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VOLVO KC90

STWORZONE NA NOWO
=mm MADE BY SWEDEN

Luksusowy model o majestatycznej linii nadwozia, ktory dzieki
nowoczesnym silnikom zapewnia dynamiczng jazde i rewelacyjne osiagi.

Intuicyjny ekran dotykowy utatwia dostgp do wszystkich funkcji podczas
prowadzenia, a zestaw audio Bowers & Wilkins pozwala czerpa¢ satysfakcje
z najwyzszej jakosci dzwigku. Wszystko w wyjatkowym wnetrzu wykonczonym
z niezwyktg starannoscig miekka skora, drewnem i metalem.

Zapraszamy na jazde testowa.

W zaleznosci od wersji silnika zuzycie paliwa w cyklu mieszanym wynosi od 2,1 do 8,0 I/100 km, emisja CO, od 49 do 186 g/km.
Informacje o dziataniach dotyczacych odzysku i recyklingu samochoddw wycofanych z eksploataciji na: www.volvocars.pl

NORDIC MOTOR Sp. z 0.0. | ul. Fordonska 307, 85-766 Bydgoszcz | tel. 52 33 907 00

. www.nordicmotor.dealervolvo.pl
Autoryzowany Dealer Volvo | ul. Szosa Lubicka 15, 87-100 Torun tel. 56 66 000 66



m Profesor dawat nam wolnosc

tworzenia i ksztalcenia

PROFESOR
ZYGMUNT MACKIEWICZ Dziesiqtego pazdziernika 2015 r. pozegnalismy jednego
B R ACREELEEEEEEEE 2 z ostatnich wielkich lekarzy, nauczycieli i profesorow
ESKULAPY DLA NESTOROW o wielkim autorytecie — Swietej pamieci Profesora Zygmun-
MEDYCYNY . ................... 4 ta Mackiewicza. Olbrzymi autorytet Pana Profesora wypty-
wat z jego dokonar i szerokiej dziatalnosci, nie tylko zawo-
WYDARZENIA . ............... 5-9 .. . L .
dowej i naukowej, lecz rowniez spotecznej.
NOBLE2015 .................. 10 Dla nas, Jego uczniow, prof. Zygmunt Mackiewicz pozo-

stanie tworcqg nowoczesnej chirurgii naczyniowej na terenie nie tylko dwczesnego woje-
MtODZI| LEKARZE

wodztwa bydgoskiego, ale catego regionu obejmujgcego wojewddztwa: toruriskie,

— DYLEMATY | PROBLEMY . ... .. 12
wloctawskie, pilskie. Stworzyt zespot i szkote chirurgow. Dzigki Jego wiedzy i pomocy,
KOMPENDIUM kazdy z nas mogt pracowaé w wybranej dla siebie dziedzinie chirurgii, poniewaz Pro-
VKV::;;?;'ZSI?EJ fesor dawat nam wolnos¢ tworzenia i ksztatcenia. Dzigki temu dynamicznie rozwijali-
INTERWENCYJINES. . 13 smy sig¢ i byliSmy rozpoznawalni w catej Polsce. Nazwisko Profesora Mackiewicza ot-
wierato nam nowe mozliwosci w catej Polsce i za granicq. Zasiane przez Pana
KACIK KRWIODAWSTWA. .. ... .. 14 Profesora ziarno wydato plony w postaci dojrzatych chirurgow, ktorzy przekazujg wie-
ZZUS-U. ... 15 ng dalszym pOkOleniom'
Profesor Mackiewicz i lekarze z jego pokolenia sq ostatnimi, ktorzy nie ulegli komer-
LEKARSKIISRORTELLERIALELE L cjalizacji. Profesor nigdy nie kierowat sie kalkulacjq ekonomiczng. Nie byto dla Niego
WSPOMINAMY. ................ 18 mieoptacalnych chorych, zabiegow czy operacj.
Uczyt nas: rozwaznosci, gtebokiej refleksji nad swoim dziataniem, upartego dgzenia
A3 13 hboceoces0e00e0c0050: = do ratowania chorego. Gdy nie byto spodziewanego efektu operacji naczyniowej, jego
PIGUEKA. . o oo 20 powiedzenie: ,,koledzy, idziemy na obwéd” oznaczato kolejne godziny na sali operacyj-
nej. W czasie tych dtugich operacji nigdy nie okazywat zniecierpliwienia ani zdenerwo-
wania. Potrafit jednak okreslic kres mozliwosci leczenia operacyjnego i zabiegu nie
_(P " przedtuzat w nieskoriczonosc.
LUy Potrafit tez znalez¢ dystans do biezgcych spraw, miat wyczucie tego, co jest mozliwe

i za co warto walczyé. Pozostang mi w pamieci stowa Profesora po wprowadzeniu
stanu wojennego w Polsce, gdy — aby nie byt to czas stracony dla nas, jego uczniow —
powiedziat: ,,Koledzy, macie teraz okazje, aby zajqc si¢ chorymi i naukgq, pisac prace,
robi¢ specjalizacje i doktoraty”.

Pan Profesor Zygmunt Mackiewicz byt aktywnym cztonkiem Bydgoskiej Izby Lekar-
skiej, w tym Okregowej Rady Lekarskiej i Komisji Historycznej. Piastowat takze funk-
cje sedziego Okregowego Sqdu Lekarskiego. W roku 2004 Uchwatg Okregowej Rady
Lekarskiej Bydgoskiej 1zby Lekarskiej przyznano mu odznaczenie ,,Zastuzony dla Sa-

morzgdu Lekarskiego”.

Zegnamy naszego Profesora, ktéry byt przede wszystkim zwyczajnie dobrym czto-
wiekiem. Czesé Jego Pamigci!

Oktadka: fot. Maciej Grzmiel

=
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Odszedt od nas Pan Profesor Zygmunt Mackiewicz. Zapewne wiele
jeszcze informacji o Jego zyciu i zastugach ukaze si¢ niebawem w ga-
zetach i wspomnieniach. Kiedy dowiedziatem si¢ o Jego $mierci,
ogarnat mnie wielki smutek, tak jakby umart kto§ z moich najbliz-
szych. Wtedy tez przypomnialem sobie wiersz Jana Lechonia:

Pytasz, co w moim zyciu z wszystkich rzeczq gtowng,
Powiem ci: Smierc i mitosé — obydwie zardwno.

Jednej oczu si¢ czarnych, drugiej — modrych boje.

Te dwie sq me mitosci i dwie Smierci moje.

(...)

Na zarnach dni si¢ miele, dno zycia si¢ wierci,

By prawdy si¢ najglebszej dokopaé istnienia —

I jedno wiemy tylko. I nic si¢ nie zmienia.

Smieré¢ chroni od mitosci, a mitos¢ od $mierci.

In memoriam

Pomnik trwalszy stworzytem, nizli w spizu ryty;

Krolewskim sterczy czotem nad piramid szczyty.

Ani zgubne ulewy, ani Akwilony

Nie zdotajq go skruszyc, ani niezliczony

Szereg lat, ni bieg wiekow... Ja nie umre caly;
(Horacy Oda XXX)

Profesor Zygmunt Mackiewicz

(1931-2015)

Zycie Profesora przepehione byto mitoscia do ludzi. Do pacjen-
téw, wspdtpracownikow, do tych, ktdrych spotykat na swej drodze
zycia, a nade wszystko do Rodziny. Niestety, bezwzgledna $mieré
zabrata go z tej ziemi. Jednak wierze gteboko w to, ze milos¢ jaka
obdarzali Go wszyscy, ktérym dane bylo Go spotkaé, a mam szczes-
cie zalicza¢ si¢ do tego grona, ochroni go od tej $mierci, jaka jest
zapomnienie. Sam pozostawil po sobie dzieta, ktére moglyby wypet-
ni¢ wiele zyciorysow. Pozostang one zaréwno w formie materialnej,
jak Fontanna Potop czy Patac w Ostromecku, jak i tej duchowej,
ktora w duzej czgsci wypelnia dzi$ zycie Jego uczniow.

Zegnaj Profesorze! Nie wszystek umartes!

W imieniu Rady Programowej ,,Primum”
Wojciech Szczgsny

Ponizej publikujemy wyktad profesora Zygmunta Mackiewicza — ,Moja chirurgiczna droga. Wyzwania wspétczesnej chirurgii”, ktory wygtosit
podczas uroczystosci wreczenia mu w 2013 r. tytulu doktora honoris causa UMK. Tytut przyznano Profesorowi, by podkresli¢ jego zastugi
dla powotania Akademii Medycznej w Bydgoszczy oraz wkiad w rozwoj chirurgii ogolnej i naczyn w Polsce, a takze w szkolenie chirurgow.

Gdybhym mogf raz jeszcze wyhieraé zawad,
to ponownie chciathym zostac chirurgiem

TO DLA MNIE WYJATKOWY DZIEN - zaszczytny tytut nadaje
mi moja macierzysta uczelnia, z ktorg jestem zwigzany poprzez Aka-
demie Medyczng w Bydgoszczy, obecnie Collegium Medicum imienia
Ludwika Rydygiera UMK. Odczuwam tym wigkszy zaszczyt, ze Uni-
wersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu swoimi korzeniami siega do
Uniwersytetu Stefana Batorego w Wilnie.

Ro6d moj korzeniami réwniez od 600 lat siega Litwy, w ktérej moi
protoplasci bronili przez wieki granic Rzeczypospolitej i uprawiali ro-
le, niezaleznie od loséw nekanej przez najezdzcow ojcowizny. Nurtu-
je mnie pytanie, jak to sie stato, ze ja — syn rolnikbw z dziada pradzia-
da — statem sie medykiem, chirurgiem, Moj ojciec, Zygmunt Mackie-
wicz, byt twércg selekcji roslin na Litwie. Po wojnie zwigzat sie z In-
stytutem Uprawy, Nawozenia i Gleboznawstwa w Bydgoszczy,
prowadzac badania naukowe nad uprawg zbdz w tym regionie, a na-
stepnie z Wyzszg Szkotg Rolniczg w Szczecinie, gdzie byt profeso-
rem i kierownikiem Katedry Szczego6towej Uprawy Roslin. Méj brat
Henryk poszedt w $lady ojca, stajgc sie znanym hodowcg i genety-
kiem roslin w Poznaniu i Warszawie.

MOJE LOSY POTOCZYtY SIE INACZEJ. Jak w tym pomdgt mi
szczesliwy przypadek i ile otrzymatem prezentéw od losu?

Zaczeto sie od tego, kiedy jako uczen | Panstwowego Gimnazjum
i Liceum w Bydgoszczy zachorowatem na ostre zapalenie wyrostka
robaczkowego i zostatem przyjety na oddziat chirurgiczny Szpitala
Miejskiego w Bydgoszczy (obecny Szpital Uniwersytecki nr1). Zajat sie
mng i operowat znany chirurg bydgoski i ordynator oddziatu chirurgicz-

nego dr Wojciech Staszewski. Operowano mnie w znieczuleniu miej-
scowym, wiec mogtem obserwowaé sale operacyjng i personel me-
dyczny pomagajgcy operatorom. Doznatem ol$nienia, uznatem, ze to
Srodowisko, specyficzna atmosfera i ten rodzaj pracy mnie fascynuje.
Postanowitem zosta¢ chirurgiem. Przez gtowe mi nie przechodzito, ze
po latach bede jednym z nastepcéw doktora Staszewskiego.

Przez lata studiéw w Poznaniu marzytem o pracy w Klinice Chirur-
gii, ale dosta¢ sie do Kliniki byto trudno, wiec chodzitem na ostre
dyzury jako wolontariusz. Rozpoczgtem prace w Szpitalu Powiato-
wym w Sremie na oddziale chirurgicznym. | znowu los zadecydowat
0 moim przeznaczeniu.

Po ciezkim dyzurze wypoczywatem w Parku Sotackim w Poznaniu.
Chcac popisa¢ sie przed dziewczynami, skoczytem z wiezy spado-
chronowej, ale podczas skoku linka spadochronu owineta sie wokét
mojej szyi i potprzytomny wylgdowatem na trawie. Przewieziono mnie
karetka do Kliniki Chirurgicznej, w ktérej szefem byt profesor Stanistaw
Nowicki. Profesor znat mnie z czaséw studenckich i badajgc podczas
wizyty, mnie — pechowego skoczka, oznajmit: Kolego, chirurg musi by¢
ryzykantem, przyjmuje pana na asystenture do Kiliniki.

TYM SPOSOBEM STALEM SIE ASYSTENTEM i uczniem
twardej szkoty chirurgicznej, ktoéra przygotowywata do samodzielne;j
pracy chirurga. Profesor Nowicki uznawat krakowska szkote chirur-
gicznag, ktérej twérca byt profesor Maksymilian Rutkowski, wymaga-
jacy od asystentéw wiedzy, pracowitosci, solidnosci, uczciwosci
i szacunku dla chorego. Zasady tej szkoty staratem sie wpoi¢ moim



uczniom, gdy sam zostatem szefem. Mistrzem po odejéciu profesora
Nowickiego zostat Jego uczen — profesor Adam Piskorz, wprowadza-
jacy zasady wspoétczesnej chirurgii naczyniowej, raczkujacej w la-
tach 70. XX wieku.

Kolejny prezent od losu otrzymatem dzieki mojej matce, Helenie
Mostowskiej-Mackiewiczowej, ktdra od wczesnego dziecinstwa, jeszcze
na Litwie, dbata o nauke jezyka francuskiego. Majgc podstawy tego piek-
nego jezyka, zostatem stypendystg rzadu francuskiego. Odbywajgc staz
chirurgiczny w Paryzu u znakomitego chirurga profesora Jean Natali,
otrzymatem podstawy nowoczesnej szkoty chirurgii naczyniowej. Profe-
sor zostat nie tylko moim mistrzem, ale i przyjacielem. W roku1998 zostat
doktorem honoris causa Akademii Medycznej w Bydgoszczy.

Na przetomie lat 70. i 80., po habilitacji, m6j przyjaciel — znany
chirurg bydgoski dr Janusz Montowski — podsunat mi mysl o ubiega-
niu sie o kierownictwo Kiliniki Chirurgicznej Il Wydziatu Lekarskiego
w Bydgoszczy, Akademii Medycznej w Gdansku. Objgtem kierowni-
ctwo Kiliniki w roku 1978, gdy rodzita sie mys$l powotania samodzielnej
Akademii Medycznej. Miatem szczgscie uczestniczy¢é w walce o usa-
modzielnienie uczelni, ktéra ostatecznie zostata powotana w roku
1984. Klinika, ktorg kierowatem uzyskata nazwe: Katedra i Klinika
Chirurgii Ogolnej i Naczyn Akademii Medycznej w Bydgoszczy.
Wspotdziatatem w powotaniu tej uczelni z pierwszym rektorem, prof.
Janem Domaniewskim, prof. Bogdanem Romarskim, prof. Adamem
Bilikiewiczem, prof. J6zefem Katuznym, kolejnym rektorem Akademii
Medycznej, profesorem Stanistawem Betlejewskim, i wieloma innymi.
Zadaniem moim byto stworzenie kliniki chirurgicznej liczacej sie
w kraju i za granica.

MIALEM ZNAKOMITY, SOLIDARNIE PRACUJACY ZESPOL
LEKARSKI i pielegniarski, doskonatg wspotprace z zyczliwg dyrekcja.
Asystenci byli petni entuzjazmu do wyzwan, ktére stwarzata dynamicz-
nie rozwijajgca sie chirurgia oraz do prac naukowych, ukoronowanych
doktoratami i habilitacjami lub wystepami na kongresach chirurgicz-
nych. NawigzaliSmy wspotprace z osrodkami chirurgicznymi krajowymi
i zagranicznymi, wielu asystentéw szkolito sie w klinikach Europy Za-
chodniej lub Ameryki Potnocnej, zdobywajac doswiadczenie i posze-
rzajac mozliwosci leczenia chirurgicznego. Mimo kryzysu rozwijata sig
chirurgia endoskopowa i laparoskopowa. Zostatem przyjety do klubu
naczyniowego, nieformalnego stowarzyszenia kierownikéw klinik chi-
rurgii naczyniowej pod przewodnictwem profesora Wojciecha Noszczy-
ka z Warszawy. Organizowalismy liczne sympozja i kongresy o rézno-
rodnej tematyce, w tym o nowych mozliwoéciach beznapigciowej tech-
niki chirurgii przepuklin, oraz podjeli§my unikalny w kraju i za granicg
temat przeszczepiania zastawek zylnych w przewlektej niewydolnosci
zylnej. Klinika byta aktywna w dziatalno$ci Towarzystwa Chirurgéw Pol-
skich, a w roku 1997 zostatem wybrany prezesem tego Towarzystwa
i sitami zespotu zorganizowalismy w roku 1999 Kongres Chirurgéw
Polskich w Bydgoszczy dla ponad 2000 chirurgéw i ponad 30 gosci
z Europy Zachodniej oraz Stanéw Zjednoczonych, Kanady i Japonii.

W latach 90. powotali§my w Bydgoszczy, wspodlnie z angiologiami
z Francji, Polsko-Francuskie Towarzystwo Angiologiczne. umozliwiajac
polskim chirurgom szkolenie w czotowych osrodkach angiologicznych
Francji. W roku 2009 zostatem honorowym cztonkiem College Francaise
de Pathologie Vasculaire w Paryzu.

NIESTETY, ZYCIE PLYNIE SZYBCIEJ niz sig cztowiek spodzie-
wa i w roku 2001 przeszedtem na emeryture, ale nie miatem czasu

na nude, prowadzac aktywne zycie. Podjatem prace na Wydziale
Nauk o Zdrowiu, szkolgc studentéw i pracujagc w Radzie Wydziatu
i Senacie Uniwersytetu Mikotaja Kopernika. Poza pracg w Uczelni
zajmowatem sie pracg spoteczng w Bydgoszczy, moim miescie,
w ktérym spedzitem ponad potowe zycia.

Przedstawitem w telegraficznym skrécie filmowe migawki z mego
dtugiego, ponad 58-letniego zycia chirurga i nauczyciela akademickie-
go. (...)

HASLEM XXI WIEKU stata sig¢ chirurgia minimalnie inwazyjna,
pozwalajgca na znaczne ograniczenie zakresu operacji, drugg zasadg
wspotczesnej chirurgii stato sie skrécenie czasu operacji i pobytu na
oddziale chirurgicznym. Rozwineta sie chirurgia jednego dnia, ograni-
czajgca koszty leczenia, ale rowniez zmniejszajgca mozliwo$¢ powi-
ktan pooperacyjnych. Powstaty w ciggu ostatnich lat zupetnie nowe
techniki chirurgiczne, jak laparoskopia, torakoskopia, endoskopia, chi-
rurgia endowaskularna lub mikrochirurgia. Jak rewolucyjne zmiany
powstajg w technice chirurgicznej wskazuje rozwdj chirurgii endowa-
skularnej — wewnatrznaczyniowej. Przed 10 laty zabiegi naczyniowe
wykonywano w 95% metodg tradycyjna, obecnie w 60% przewazajg
techniki endowaskularne, nie wymagajace ciecia powtok w dochodze-
niu do chorobowo zmienionych naczyn. Coraz popularniejsze stajg sie
operacje hybrydowe, fgczace tradycyjng chirurgie z elementami endo-
waskularnymi. Postep chirurgii endowaskularnej pozwala na udroznie-
nie matych tetnic na poziomie stopy i goleni, ratujgc zagrozone kon-
czyny, zwtaszcza w przebiegu powiktanej cukrzycy.

Nowy wiek, niestety, przynosi rowniez nowe zagrozenia. Nowe
leki, nowe technologie diagnostyczne wymuszajg wzrost kosztow
leczenia oraz postepujgce zadtuzenia szpitali. Drogie procedury me-
dyczne coraz trudniej sg refundowane przez Narodowy Fundusz
Zdrowia. Dyrekcje zadtuzonych szpitali ograniczajg operacje nieopta-
calne, zamykajg specjalistyczne oddziaty chirurgiczne albo ograni-
czajg wskazania i dostepno$¢ do operaciji, wydtuzajg kolejki do spe-
cjalistow. Pogorszenie warunkéw pracy, mobbing, brak stabilnoéci
miejsca pracy i zagrozenie utratg pracy sg przyczyng coraz mniejsze-
go zainteresowania mtodych lekarzy tym zawodem. Obserwujemy
ucieczke od ciezkiej pracy i odpowiedzialnosci. Nap6r przed kilku
laty na rezydentury z chirurgii byt znaczacy, a mtody chirurg szczycit
sie swoim zawodem.

ZAWOD CHIRURGA jest niewatpliwie obarczony stresem i odpo-
wiedzialnoscia. Zwigzany jest ze szcze$ciem sukcesu, satysfakcjg przy-
wrocenia zdrowia, ale rbwnoczes$nie z gorycza kleski, gorycza przegra-
nej bitwy o zdrowie chorego. Zawod chirurga mozna poréwnac do pasiji
wielkich odkrywcédw. Kazda operacja jest inna, wymaga wiedzy, do-
Swiadczenia, ale zawiera rowniez elementy ryzyka. Kazda operacja
wymaga szacunku do chorego, ktéry rekom chirurga powierzyt swoj los.
Salus aegroti suprema lex — Zdrowie chorego jest najwyzszym prawem.
Jest to podstawowe prawo i obowigzek kazdego chirurga.

DZIEKI ZASZCZYTNEMU WYROZNIENIU, ktore w dniu dzisiej-
szym otrzymatem, bede cztonkiem spotecznosci akademickiej UMK
przez nastepne lata. Dzigkuje za zyczliwo$¢ i przyjazn, ktérej dozna-
tem od moich wspotpracownikéw: pielegniarek i chirurgdw, moich
kolegéw z uczelni oraz moich chorych, ktérym staratem sie poméc
w miarg moich mozliwosci i wiedzy.

Od red. (...) oznacza skroty, ktérych musieliSmy dokonaé w tresci wyktadu.

PROF. DR HAB. N. MED. ZYGMUNT MACKIEWICZ urodzit si¢ na Litwie. Studia lekarskie ukonczyt w roku 1955 na Wydziale Lekarskim
Akademii Medycznej w Poznaniu. Prace rozpoczat w Sremie w Szpitalu Powiatowym, a nastepnie w | Klinice Chirurgicznej AM w Poznaniu,
pod kierunkiem prof. Stanistawa Nowickiego i prof. Adama Piskorza zdobywat specjalizacje z chirurgii ogélnej. Stopien doktora medycyny
uzyskat w roku 1964, a doktora habilitowanego w roku 1977 na Wydziale Lekarskim w Poznaniu. Od 1977 roku zostat pracownikiem Aka-
demii Medycznej w Gdansku, obejmujgc kierownictwo Kliniki Chirurgii w Bydgoszczy. W 1984 roku zostat pracownikiem Akademii Medycz-
nej im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy — kierownikiem Katedry i Kliniki Chirurgii Ogoélnej i Naczyn w Bydgoszczy. W latach 1983-1984
byt prezesem Sekcji Chirurgii Serca, Klatki Piersiowej i Naczyn TCHP, a w latach 1997-1999 prezesem Towarzystwa Chirurgéw Polskich
oraz organizatorem Kongresu Chirurgdéw Polskich w Bydgoszczy. Byt zatozycielem i wieloletnim prezesem Polsko-Francuskiego Towarzy-
stwa Angiologicznego. Profesor byt promotorem 24 prac doktorskich, opiekunem 5 habilitacji oraz autorem 250 prac naukowych. Byt Czton-
kiem Honorowym Towarzystwa Chirurgéw Polskich, Polskiego Towarzystwa Chirurgii Naczyniowej, Polskiego Towarzystwa Angiologicznego,
College Francais de Pathologie Vasculaire. Odznaczony m.in. Krzyzem Oficerskim Orderu Polonia Restituta oraz Odznaka Gloria Medicinae.
Cate swoje zycie zawodowe poswigcit rozwojowi chirurgii ogoélnej i naczyniowej.



Po raz 20. Bydgoska Izba Lekarska zorganizowata — zainicjowane przez $p. doktor
Haling Grzybowska-Rogulska — obchody $wigta lekarzy nestoréw. W tym roku
(9 pazdziernika) Eskulapami uhonorowano 25 oséb obchodzgcych 60. rocznice uzy-
skania dyplomu, 28 — legitymujgcych sie 50-letnim stazem medycznym i 53 — stazem
40-letnim. Po toascie — wzniesionym za zdrowie Jubilatéw — a przed uroczystg ko-
lacja zapytaliSmy absolwentoéw akademii medycznych sprzed 60 lat o najbardziej

pamietne momenty z ich praktyki lekarskiej:

¢ Jan Milla, lekarz pediatra, p6zniej pulmonolog, absolwent
Akademii Medycznej w Poznaniu z 1955 r.

Zdarzenie, ktore najbardziej mnie poruszyto i zapadto w pamie¢
na cate zycie, miato miejsce w Sanatorium Przeciwgruzliczym
w Smukale, gdzie pracowatem jako ordynator Oddziatu Chorob
Ptuc. Byty lata 70., gruzlica wcigz jeszcze byta bardzo grozna, na
oddziale byto wiele cigzkich przypadkéw, ludzie umierali. Pacjent,
mtody cztowiek, ktéry umart na moim dyzurze, przed smiercig bar-
dzo mi dziekowat. Pytam: Za co mi Pan tak dziekuje? A on mowi:
Pan doktor tak bardzo sie poswiecit, cata noc ze mng byt, rozma-
wiat. Na to ja, ze radoscig dla mnie byto mu poméc. On byt cztowie-
kiem niewierzgcym, wiedziat, ze ja jestem praktykujgcym katolikiem
— pacjenci wszystko o lekarzach wiedzg. Przed $miercig sig nawroé-
cit. Pobiegtem jeszcze szybko do ksiedza, zeby go wyspowiadat

To byto dla mnie bardzo budujace, ze ten cztowiek docenit nas jako
lekarzy, ze nie ja, ale nasz zawod zostat doceniony i zauwazony.

W tamtych czasach chorzy na gruzlice wstydzili sie swojej choro-
by, ukrywali jg. | z tego powodu czesto zgtaszali sie zbyt p6zno. Dla-
tego jestem bardzo zadowolony, ze udato sie u wielu ludzi zmienié¢
nastawienie do tej choroby. Oczywiscie, nie stato sie to od razu. Trze-
ba byto wtozy¢ w to duzo pracy i wysitku.

¢ Cecylia Czarnecka, lekarz dentysta, absolwentka Akademii
Medycznej w Gdansku z 1955 r.

Pamigtam pewng pacjentke: po znieczuleniu przewodowym nagle
zesztywniata, trace przytomnos¢ — méwi, pierscionki spadajg jej
z rgk. Mysle sobie: pacjentka umiera! Potozytam jg gtowg w doét,
a ona lezata tak, cata sztywna. Potem wrécita, podatam jej leki. Byta
u mnie jeszcze kilka razy, zawsze sig tak zachowywata. Nie wiem, czy
po znieczuleniu, czy ze strachu przed zabiegiem.

Nieraz zdarzato sig, ze pacjent niby dobrze sig czuje, nagle patrze
— zjechat z fotela, stracit przytomnos$é¢. Albo schodzi z fotela i... pada
na podtoge. Réznie bywato, nie zawsze dato sig przewidzie¢, jak kto
zareaguije. Ale nigdy nie byto tak, zeby pacjent zastabt na tyle, zebym
go nie byta w stanie doprowadzi¢ do tadu. Tylko raz musiatam wzy-
wac pogotowie — chtopiec byt uczulony na lignokaine.

¢ Alina Dziewigtkowska, lekarz pediatra, absolwentka Aka-
demii Medycznej w Gdansku z 1955 r.

Chyba najbardziej dramatyczne momenty przezytam, gdy praco-
watam w powiatowym szpitalu w Malborku. Byto to w latach 50. Lu-
dzie zamieszkujgcy okoliczne tereny byli raczej biedni. Przyprowa-
dzali do nas chore na krup dzieci, ktérym nie mozna byto poméc, bo
przychodzity za pézno. Te dzieci dusity sie na naszych oczach. Nie
byliSmy w stanie nic zrobi¢. Wiele ofiar pochtaniata tez biegunka.
Uczylismy mamy, jak nalezy gotowa¢ marchwianke — byta wtedy pod-
stawowym lekiem. Oczywiscie, niekiedy to nie starczato i niezbedna
byta kroplowka, ale szpital byt maty, czesto brakowato miejsc. Zniwo
zbierat tez koklusz, heinemedina. W 1959 r. rozpoczeto szczepienia
i od tej chwili dramat dzieci praktycznie powoli sie skonczyt.

Ciezko bywato tez w latach 60., kiedy pracowatam w Bydgoszczy na
Oddziale Noworodkéw Szpitala Dzieciecego. Nie byliSmy w stanie po-
moc tym najmniejszym wczesniakom — intensywna opieka dopiero sie
zaczynata. Umieraty z powodu niewydolnosci oddechowej. Podawanie
tlenu z gory nic nie dawato, pomdc mogty respiratory, ale nie byto.

Ale jesli udawato sie uratowac dziecko, dramatycznie chore, to
byto to dla nas prawdziwe szczescie.

Magdalena Godlewska
Fot. Agnieszka Banach



Czy Bydgoszcz bedzie miata znowu
samodzielng uczelnie medyczng?

Komitet Obywatelski Inicjatywy Ustawodawczej Ustawy o Utworzeniu Uniwersytetu Me-
dycznego, ukonstytuowany we wrzesniu, ma zamiar do tego doprowadzié. 23 wrzesnia
— jak ogtosit jego petnomocnik i inicjator Zhigniew Pawtowicz, radny Sejmiku Wojewddz-
twa Kujawsko-Pomorskiego, a obecnie ubiegajacy si¢ o miejsce w parlamencie — na
rece marszatek Sejmu Matgorzaty Kidawy-Btoiskiej ztozony zostat projekt ustawy powo-
tujacej uczelnie medyczna w Bydgoszczy. 7 pazdziernika na mocy postanowienia marsza-
tek Sejmu Komitet uzyskat osohowos¢ prawna. Kolejny krok to zebranie w ciagu trzech
miesigcy 100 tys. podpisdw popierajacych inicjatywe, aby projektem zajat si¢ Sejm. Jak
zaktada Pawtowicz — z dniem 1 pazdziernika 2016 hydgoska uczelnia medyczna mogtahy

zaczac dziataé.

Komitet Obywatelski sktada sie z 44
0sb6b — sg w nim miedzy innymi przedstawi-
ciele wtadz miasta i wojewo6dztwa, bydgo-
skich i gdanskich uczelni, Towarzystwa
Mito$nikow Miasta Bydgoszczy, Metropolii
Bydgoskie;.

Bydgoska Akademia Medyczna zostata
wigczona w struktury Uniwersytetu Mikota-
ja Kopernika w Toruniu 11 lat temu. Odbyto
sie to za jednogtos$ng zgodg senatéw obu
uczelni, ale, jak méwig zwolennicy powrotu
medycyny z bydgoskim szyldem, bez zgo-
dy mieszkancow Bydgoszczy i konsultacji

z samorzgdami. Zwolennicy potgczenia sie
obu uczelni argumentowali wtedy, iz akade-
mie medyczne po wejsciu do UE stracg ra-
cje bytu, a nasza uczelnia nie spetnia wy-
mogow formalnych dla ukonstytuowania sie
uniwersytetu.

Teraz, jak przekonuje Pawtowicz i mini-
ster spraw wewnetrznych Teresa Piotrow-
ska, rowniez zwolenniczka powrotu uczelni
do Bydgoszczy, taki uniwersytet moze po-
wsta¢ bez przeszkod. Collegium Medicum
na swoich trzech wydziatach — lekarskim,
farmaceutycznym i nauk o zdrowiu, ma bo-

wiem m.in. tgcznie 6 uprawnien do doktory-
zowania, co juz pozwala mu zostaé samo-
dzielng uczelnig medyczna.

Wtadze UMK przekonuja, powotujgc sie
na opinig Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego, ze nie ma mozliwosci prawnej,
aby wydzieli¢ jakas cze$¢ UMK bez zgody
Senatu uczelni. Przedstawiciele Komitetu
sg jednak innego zdania. Powotujgc sig
na art. 18 ustawy o szkolnictwie wyzszym,
przekonujg, ze zgoda Senatu uczelni jest
potrzebna, gdy uczelnie zamierzajg sig po-
taczy¢, ale nie jest to wymagane w przy-
padku tworzenia sie uniwersytetéw na dro-
dze ustawowe;j.

Projekt ustawy dotyczacy powotania sa-
modzielnego Uniwersytetu Medycznego
w Bydgoszczy Zbigniew Pawtowicz wspol-
nie z Teresg Piotrowskg przygotowywat
przez rok. Projekt zostat pozytywnie zrecen-
zowany przez biuro legislacyjne Sejmu.

Listy popierajgce inicjatywe utworzenia
samodzielnej uczelni medycznej w Byd-
goszczy sg dostepne na stronie: umed.byd-
goszcz.pl, tam tez znajdziemy szczegbtowe
informacje na jej temat. Podpisane doku-
menty mozna przesta¢ na adres: 86-032
Niemcz ul. Jana Matejki 14 lub uméwic¢ sie
na ich odbior telefonicznie: 602 243 823 albo
mailowo: komitet@umed.bydgoszcz.pl

Agnieszka Banach

Przychodnie kontra miasto

_ ciag dals?Y

6 z 26 przychodni mieszczacych sie w dzierzawionych od miasta ohiektach nie pod-
jeto jeszcze decyzji o kupnie hadz rezygnacji z kupna zajmowanych hudynkow. A maja
czas tylko do 1 stycznia 2016 r. Potem zostanie im podniesiony czynsz—z 75 grna 13 zt
za m kw. Tymczasem niefatwo jest dokona¢ wyhoru, nie znajac warunkéw wykupu.
A jak informuja przedstawiciele placowek — miasto dotychczas nie dokonato wyceny
zajmowanych obiektow, nie zaproponowato ceny kupna, nawet nie przeprowadzito

zadnych rozmow na ten temat.

TRZY LATA TEMU przychodniom dzier-
zawigcym budynki od miasta witasciciel
przedtozyt ultimatum — jezeli nie zadeklarujg
checi wykupu, nieruchomosci zostang prze-
kazane pod zarzad ADM, czego efektem
bedg kilkunastokrotnie wyzsze czynsze
(przy czym obowigzek przeprowadzania re-
montow i modernizacji, zarbwno czesci we-
wnetrznych, jak i zewnetrznych, nadal be-
dzie spoczywat na dzierzawcach).

Po przeprowadzeniu przez miasto wyce-
ny pierwszych nieruchomosci, okazato sig,
ze — w opinii potencjalnych kupcoéw — zapro-
ponowane koszty sg zdecydowanie zbyt du-
ze. Przychodnie rozpoczety walke o obnize-
nie cen, argumentujgc miedzy innymi, ze ich

wysokos¢ jest efektem nieodpowiedniej dla
tego typu obiektéw metody wyceny oraz nie-
uwzglednienia kosztow przeprowadzonych
przez dzierzawcow inwestycji. Miasto jednak
pozostato nieugiete.

OBECNIE - wedtug Marii Drabowicz,
dyrektor Wydziatu Mienia i Geodezji Urzgdu
Miasta — wiekszo$¢ przychodni wybrata juz
ktérg$ z proponowanych przez wtasciciela
dzierzawionych obiektéw opciji: jedne pod-
jety decyzje o wykupie zajmowanych bu-
dynkéw (5 budynkéw przeszto juz w rece
przychodni, kolejnych 8 jest przygotowywa-
nych do zbycia), a te, ktérych nie sta¢ byto
na zaptacenie tak duzej kwoty, pogodzity
sie z koniecznoscig ptacenia wyzszego

czynszu i zostaty przekazane pod zarzad
ADM (7 placowek).

NA PLACU BOJU pozostaty przychod-
nie, ktére decyzji nie podjety, bo miasto nie
dokonato jeszcze wyceny zajmowanych
przez nie budynkéw. Na wrze$niowym po-
siedzeniu Komisji Polityki Zdrowotnej Ma-
ria Drabowicz wyjasnita przyczyny opo6z-
nienia. W budynkach dzierzawionych przez
te przychodnie sublokatorami sg inne pod-
mioty, miasto wigc najpierw musiato roz-
wazy¢ ich przeniesienie do innych obiek-
tow. Dopiero, gdy okazato sig, ze przedsie-
wzigcie to przekracza mozliwoéci finanso-
we Bydgoszczy, zdecydowano sie zby¢
nieruchomosci, ale — po wydzieleniu geo-
dezyjnym — w formie lokali. A to rowniez
wymaga czasu — aby taka forma sprzedazy
byta mozliwa, konieczna jest zmiana umo-
wy migdzy miastem a poszczeg6lnymi
przychodniami.

Radny Marek Gralik zgtosit wniosek do
prezydenta miasta, by do czasu stworzenia
mozliwosci zakupu nieruchomosci dzierza-
wionych przez przychodnie, u ktoérych nie
dokonano wyceny, nie ulegta zmianie stawka
dzierzawy. Komisja wniosek odrzucita. Jed-
nak przewodniczgcy zapowiedziat, ze zapro-
ponuje prezydentowi, aby dla kazdej z przy-
chodni ustalit termin ztozenia deklaracji indy-
widualnie, uzalezniajgc go od daty przepro-
wadzenia wyceny.

Magdalena Godlewska
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Fot. Piotr Myczko

Oficjalnie otwarty!

Nowy szpitalny obiekt Jurasza, do ktérego przeprowadzity sie
Kliniki: Psychiatrii, Geriatrii, a takze Dermatologii, Choréb Prze-
noszonych Droga Piciowa i Immunodermatologii oraz Zaktad
Medycyny Paliatywnej wreszcie zostat oficjalnie otwarty (15 paz-
dziernika). W symbolicznym przecigciu wstegi uczestniczyt gos¢
honorowy — prezydent RP Andrzej Duda. Gtowa panstwa, na co
zwrocit uwage prof. Andrzej Tretyn, rektor UMK, goscita w szpi-
talu pierwszy raz w jego 78-letniej historii.

~Profesor Aleksander Araszkiewicz (od red: kierownik Kliniki Psy-
chiatrii), kiedy ogladali§my oddziat, ktoéry prowadzi, powiedziat do
mnie, ze ma poczucie jakby po przeprowadzce przeniost sie z kurni-
ka do patacu — moéwit prezydent, ktéremu nowoczesny kompleks
bardzo sie podobat — Oby w naszym kraju stato sie tak, ze cata ochro-
na zdrowia przeniesie sig z kurnikow, ktére w wielu miejscach jeszcze
funkcjonujg, do takich patacéw, w szerokim tego stowa znaczeniu,
nie tylko pod wzgledem infrastrukturalnym, ale i kadrowym”.

Od lewej: prof. Jan Styczynski — prorektor ds. CM, prezydent Andrzej Duda,
prof. Andrzej Tretyn — rektor UMK

Andrzej Duda podkreslit, ze chciatby mie¢ swoj wktad w porzad-
kowaniu systemu opieki zdrowotnej. ,Jutro (od red.: 16.10) zostanie
powotana Narodowa Rada Rozwoju, w ktérej strukturze znajdzie sie
sekcja do spraw ochrony zdrowia. Obrady Rady zainauguruje wtasnie
temat zdrowia, dla mnie niezwykle wazny — zapowiedziat — Dlatego
ciesze sig, ze moge by¢ dzisiaj w tej wspaniatej placéwce, ktora niech
bedzie przyktadem promieniujgcym na catg Polske”. Przyponijmy, ze
Rada dziatata tez za czas6w Lecha Kaczynskiego, 6wczesny prezy-
dent powotat jg w 2010 .

Inwestycja zostata zrealizowana przez CM UMK w ramach ,Wielo-
letniego Programu Rozbudowy i Przebudowy Szpitala Uniwersyteckie-
go w Bydgoszczy”, finansowanego ze $rodkéw budzetu panstwa.
Catkowity budzet Programu to ponad 326 min ztotych. Naktady ponie-
sione na realizacje najnowszej inwestycji wyniosty prawie 94 min zto-
tych, w tym wktad wiasny uczelni — 1,8 min ztotych. Kompleks sktada
sie z czterech potgczonych segmentéw, jest przewidziany na 236 t6-
zek, a jego taczna powierzchnia uzytkowa to 9.762,08 m?.

a.b.

Jurasz akredytowany

Przeprowadzona we wrze$niu wizyta akredyta-

cyjna przedstawicieli Centrum Monitorowania

Jakosci w Ochronie Zdrowia w ramach projektu

.Bezpieczny Szpital — Bezpieczny Pacjent”, stwierdzita, ze Szpital
spetnia standardy akredytacyjne (w 92%) i wystawita pozytywng re-
komendacje CMJ do uzyskania akredytacji Ministerstwa Zdrowia.
W pazdzierniku szpitalowi jg przyznano. Akredytacja oznacza, ze
Szpital Uniwersytecki nr 1 spetnia najwyzsze standardy jakosci i bez-
pieczenstwa w zakresie ustug medycznych.

Profesor Wiodarczyk
podpisze sie na ulicy
Diugie)

Kapituta ,.Bydgoskich Autografow”, zlozona
z przedstawicieli: mediow, wyiszych uczelni
i Rady Miasta Bydgoszczy, pod przewodnictwem prezydenta Bydgosz-
czy Rafata Bruskiego, po raz dziewiaty zadecydowata (29 wrzesnia),
ktora ze ,,szczegdlnie zastuzonych dla budowania dobrego imienia
Miasta” osdh ziozy swéj autograf na ulicy Diugiej. Wmurowanie auto-
grafow w trotuar ulicy Diugiej w Bydgoszczy odhedzie sie 11 listopada.

Uhonorowano trzy zwigzane z Bydgoszczg osoby. Jedng z nich
jest profesor dr hab. nauk med. Zbigniew Wtodarczyk — znany
transplantolog, kierownik Kliniki Transplantologii i Chirurgii Ogélnej
Szpitala Uniwersyteckiego nr 1 im. dr. A. Jurasza CM UMK. Profesor
stworzyt Klinike od podstaw w 2000 roku. Dzi$ Klinika jest jedynym
w wojewodztwie kujawsko-pomorskim i jednym z 21 o$rodkoéw prze-
szczepiajacych nerki w Polsce. Pierwszg nerke pobrana od dawcy
zmartego przeszczepiono tu 6 maja 2000 r. Niedawno — 16 wrzesnia
w Klinice wykonano tysieczng transplantacje. Prawdopodobnie jesz-
cze w tym roku bydgoski o$rodek transplantacyjny uzyska zgode
Ministra Zdrowia na przeszczepy watroby.

Obok profesora na Dtugiej swoj podpis ztozy dyrygent Maciej Fi-
gas, cate zawodowe zycie zwigzany z Operg Nova, oraz rezyser te-
atralny Pawet tysak, w latach 2006—2014 dyrektor Teatru Polskiego
im. Hieronima Konieczki w Bydgoszczy.

Od przysztego roku, o czym zadecydowata Kapituta, zmieni sig ka-
lendarz Bydgoskich Autografow — zgtoszenia kandydatéw przyjmowa-
ne bedg do kofca maja, w czerwcu spotka sie Kapituta, a uroczystos¢

odstonigcia autograféw odbedzie si¢ we wrzeéniu.
a.b.
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Szpital Biziela od lat starat si¢ o rezonans. Udato sie dopiero w tym
roku i od razu podwdjnie. W czerwcu w Zaktadzie Radiologii szpital
otworzyt pracownig rezonansu magnetycznego nr 1 — z rezonansem
magnetycznym 1,5T (wspotfinansowanym przez Ministerstwo Zdro-
wia), 6 pazdziernika pracownig nr nr 2 — z rezonansem magnetycz-
nym 3T (wspétfinansowanym ze $rodkoéw Europejskiego Funduszu
Spéjnosci, w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Woje-
wodztwa Kujawsko-Pomorskiego oraz budzetu panstwa). Oba rezo-
nanse, to sprzet wysokiej klasy. Warto$¢ inwestycji w przypadku
pierwszego aparatu, zakupionego w ramach programu zwalczania
choréb nowotworowych to 5 719 746, 26 PLN ( koszt rezonansu:
3 888 000,00). Drugi rezonans, 3T, to sprzet z najwyzszej potki. Bar-
dzo dokfadny, uzyskiwany dzigki wysokiej mocy pola magnetycznego
obraz umozliwia niezwykle precyzyjng diagnostyke. W Polsce taki
sprzet posiada tylko kilka o$rodkéw. Koszt wyposazenia pracowni nr 2
wyniést: 11 173 727,10 PLN. a.b.

Fot. Agnieszka Banach

Fot. Kamila Wiecinska
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Wieloletni szefowie odchodza

Szpital Uniwersytecki nr 1 im. Jurasza uroczys$cie pozegnat wielolet-
nich szeféw swoich trzech klinik (9 wrzesnia). Na emeryture przeszli:
profesor Barbara Ksigzkiewicz — kierownik Kliniki Neurologii, profesor
Mieczystawa Czerwionka-Szaflarska — kierownik Kliniki Pediatrii Aler-
gologii i Gastroenterologii oraz profesor Zbigniew Wolski — kierownik
Kliniki Urologii Ogo6lnej, Onkologicznej i Dziecigcej.

Teraz Klinikg Neurologii bedzie kierowat dr hab. Grzegorz Kozera,
Klinikg Pediatrii dr hab. Aneta Krogulska, Klinikg Urologii prof. dr hab.
Tomasz Drewa.

L najwyzszg jakoscia

»Najwyisza Jakos¢ Quality International 2015
w kategorii Zarzadzanie Najwyiszej Jakosci tra-
fita do Szpitala Uniwersyteckiego nr 2 im. dr. J. Biziela. Gala finatowa
ogolnopolskiego konkursu odhyta si¢ 28 wrzesnia w Warszawie.

Konkurs Najwyzsza Jako$¢ Quality International realizowany jest
pod patronatem Ministerstwa Gospodarki, Klubu Polskie Forum ISO
9000 i Polskiej Agencji Rozwoju Przedsiebiorczosci. Instytucije patro-
nujgce, nie zwigzane z zadnym podmiotem gospodarczym, gwaran-
tujg bezstronno$¢ oceny — podkreslajg organizatorzy konkursu.

Celem przedsigwzigcia jest propagowanie w firmach i instytucjach
dziatajgcych na terytorium RP skutecznych metod zarzgdzania ja-
koscig oraz promocja tych firm i instytuciji, ktére gwarantujg klientom
i konsumentom otrzymanie produktu lub ustugi na najwyzszym po-
ziomie. Uczestnictwo w konkursie dla firm i instytuciji jest bezptatne.

a.b.

Polskie Towarzystwo Stomatologiczne
Oddziat Bydgoszcz zaprasza

® Zebranie — 19 listopada 2015 r., czwartek, godz. 10.30
Wyktad: prof. dr hab. n. med. Mariusz Lipski — Zaktad Stomatologii
Zachowawczej Przedklinicznej i Endodoncji Przedklinicznej PUM
w Szczecinie. Temat: ,,Materiaty o duzej biozgodnosci w leczeniu
endodontycznym zebow”.

® Zebranie — 17 grudnia 2015 r., czwartek, godz. 10.30 (spot-
kanie optatkowe)

Wyktad: prof. dr hab. n.med. Dorota Olczak-Kowalczyk — konsultant
krajowy w dziedzinie stomatologii dzieciecej, Zaktad Stomatologii
Dziecigcej Warszawski Uniwersytet Medyczny. Temat: ,Endodoncja
wieku rozwojowego”.

W tym roku Szpital Uniwersytecki numer 2 im. dr. J. Biziela konczy
35 lat. 29 pazdziernika pracownicy lecznicy uroczyscie heda ohcho-
dzi¢ okragly jubileusz lecznicy, ktora dzi$ hospitalizuje rocznie
ponad 40 tys. pacjentow i wykonuje ponad 13 tys. zahiegow.
Pierwszym dyrektorem szpitala, jeszcze w hudowie, w 1978 r. ,z0-

stal doktor Ryszard Dtugotecki — na zdjeciu nad makieta placowki.
Wiecej w nastepnym numerze ,,Primum”

Unikatowe zabiegi z C0;

Zespot Kliniki Chordb Naczyn i Chorob Wewnetrznych Szpitala Uni-
wersyteckiego nr 2 im. dr. J. Biziela w pazdzierniku przeprowadzit
kolejng serie unikatowych zabiegéw z wykorzystaniem dwutlenku
wegla jako $rodka kontrastowego. Jednym z pacjentéw byt chory
z przeszczepiong nerka, u ktérego krytyczne zwezenie tgtnicy biodro-
wej wspoélnej powodowato z jednej strony nasilone objawy niedo-
krwienia konczyny dolnej, a z drugiej uposledzenie ukrwienia nerki
wszczepionej do tetnicy biodrowej zewnetrznej. Zabieg zakonczyt sie
sukcesem technicznym i klinicznym.

Zabiegi z wykorzystaniem dwutlenku wegla jako $rodka kontra-
stowego wykonuije sie u pacjentéw z chorobami naczyniowymi zlo-
kalizowanymi ponizej przepony, szczeg6lnie zagrozonych ostrym
uszkodzeniem nerek spowodowanym przez jodowe $rodki kontrasto-
we (tzw. nefropatig pokontrastowg), u pacjentow uczulonych na jodo-
we $rodki kontrastowe lub z innymi schorzeniami, np. z nadczynno$-
cig tarczycy, ktérzy wymagajg zabiegu wewnatrznaczyniowego i nie
moga czeka¢ na normalizacje funkcji tarczycy, jednak jod zawarty
w Srodku kontrastowym mogtby wywotac u nich powazne zaburzenia
metaboliczne.

Dr hab. n. med. Jacek Budzynski, doktor Joanna Wisniewska podczas zabiegu

Fot. Kamila Wiecinska



Pediatrzy uhonorowani

XXXIII Zjazd Polskiego Towarzystwa Pediatrycznego (17—-19 wrzes-
nia 2015 r., Wroctaw) uhonorowat lekarzy za zastugi dla pacjentéw,
srodowiska pediatrycznego i dziatalno$¢ w Polskim Towarzystwie
Pediatrycznym:

B Ro6zg Pediatrii uhonorowano prof. Anne Balcar-Boron oraz
dr. Edwarda Latosa.

Dr Edward Latos urodzit si¢ 18 marca 1922 r. w Koronowie,
w 1950 r. ukonczyt studia w Akademii Medycznej w Poznaniu. W tym
samym roku rozpoczat prace w Wojewo6dzkim Szpitalu Dzieciecym
w Bydgoszczy, w 1959 zostat jego dyrektorem oraz ordynatorem
Il Oddziatu Wewnetrznego. Szpitalem kierowat do 1991 r., tj. do przej-
$cia na emeryture. Przez pie¢ lat petnit dodatkowo funkcje wojewddz-
kiego inspektora pediatrii. Byt kierownikiem specjalizacji ponad
100 lekarzy. Wprowadzit obowigzujgcy woéwczas system szkolenia
pediatrow w Szpitalu. Kierujgc placoéwkg doprowadzit do jej rozbudo-
wy. Za osiggniecia w pracy zawodowej otrzymat miedzy innymi Krzyz
Kawalerski Orderu Odrodzenia Polski.

Prof. dr hab. med. Anna Balcar-Boron urodzita sie w 1930 r.,
studia w Akademii Medycznej we Wroctawiu ukonczyta w 1954, tytut
profesora otrzymata w 1990 r. Jest specjalistg drugiego stopnia z pe-
diatrii oraz nefrologii dzieciecej. Poczgtkowo pracowata w Katedrze
i Klinice Pediatrii AM we Wroctawiu, nastepnie w Klinice Nefrologii
Instytutu Pediatrii AM we Wroctawiu. W 1975 r. przeniosta sie do Aka-
demii Medycznej w Gdansku, obejmujgc stanowisko kierownika Kli-
niki Choréb Dzieci Filii, a nastepnie |l Wydziatu Lekarskiego Zamiej-
scowego AMG w Bydgoszczy. W roku 1984 zostata kierownikiem
Katedry i Kliniki Choréb Dzieci AM w Bydgoszczy, przemianowane;j
w 1996 r. na Katedrg i Klinikg Pediatrii. Hematologii i Onkologii. Przez
10 lat byta konsultantem wojewédzkim w dziedzinie pediatrii, od
1979-1999 przewodniczacg Oddziatu Bydgoskiego Polskiego Towa-
rzystwa Pediatrycznego, w latach 1984-1987 dziekanem Wydziatu
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Lekarskiego AM w Bydgoszczy. Byta promotorem 32 doktoréw, opie-
kunem dwéch habilitantéw, recenzentem 40 rozpraw doktorskich,
5 habilitacyjnych, 9-krotnie recenzowata cato$¢ dorobku naukowego
na tytut profesora.

M Statuetke Aniota Medycyny otrzymata prof. Mieczystawa Czer-
wionka-Szaflarska

M tytut Cztonka Honorowego PTP wreczono dr Grazynie Swincow

W wyrdznienie Gloria Pediatrica otrzymata dr Renata Kuczynska

B medal im. Brudzinskiego — prof. Anna Szaflarska-Poptawska,
dr Radostawa Staszak-Kowalska, dr Barbara Tyczynska-Hoffmann,
dr Ewa to$-Rycharska oraz dr Irena Nowak

B Dyplom Honorowy PTP wreczono dr Indze Adamskiej oraz
dr. Bartoszowi Romanczukowi.

g Wszystkie
lokale

Fot. Reneta Kuczynska




Trzy razy
wigcej miejsc
na geriatrii

w Bydgoszczy

Za dwadziescia lat co czwarty Polak prze-
kroczy 65 rok iycia, a prawie polowa tej
grupy wiekowej hedzie zyta diuzej niz 75 lat
— prognozuje GUS. W potrzehy coraz hardziej
starzejacego sig¢ spoteczenstwa doskonale
wpisuje sig hydgoski Szpital MSW. Zgodnie
ze styczniowymi zapowiedziami wiasnie po-
szerzyt swoja oferte dla seniorow. Ohok 0d-
dziatow Kardiologii z Pododdziatem Choréh
Wewnetrznych (Srednia wieku 71 lat), Neu-
rologii z Rehabilitacja oraz Zakiadu Opiekun-
czo-Leczniczego (Srednia wieku 79 lat), od
paidziernika funkcjonuje tu 20 tozkowy Od-
dziat Geriatrii.

Oddziat Geriatrii, jeszcze bez pacjentéw, bo
nie miat zawartego kontraktu z NFZ (prawdo-
podobnie stanie sie to 19 pazdziernika, juz po
zamknigciu numeru), oficjalnie otwarto w MSW
5 pazdziernika. Tego samego dnia ogladata go
takze premier Ewa Kopacz oraz minister spraw
wewnetrznych Teresa Piotrowska.

Geriatria w MSW to drugi w wojewodztwie
kujawsko-pomorskim oddziat o takiej specja-
lizacji. Wczeséniej jedyng jednostkg w regio-
nie, ktéra zajmowata sie scisle problemami
zdrowotnymi oso6b w wieku starszym, byta

Dr n. med. Anna Wojtaszek w jednej z sal pacjentéw na Geriatrii w MSW Fot. Maja Erdmann

Klinika Geriatrii w Szpitalu Uniwersyteckim
nr 1. Do niedawna dysponowata tylko 19 t6z-
kami, ale od 1 pazdziernika, czyli od momen-
tu przeprowadzki do nowego budynku, pozy-
skata kolejnych 20 miejsc.

W tej chwili dysponujemy w Bydgosz-
czy tacznie 60 tézkami geriatrycznymi —
moéwita Ewa Kopacz — To duzo czy mato?
Nadal jeszcze mato, ale przyspieszenie jest
—to prawie 200 proc. wigcej niz dotychczas”.
Dalej Kopacz podkreslata, ze opieka geria-
tryczna jest dla niej pierwszoplanowym ce-
lem, dlatego na bazie Instytutu Reumatologii
w Warszawie otwiera Instytut Geriatrii. Tam
majg sie ksztafci¢ przyszli specjalisci tej,
uznanej przez Ministra Zdrowia za prioryte-
towg, dziedziny. Premier zapewnita, ze dla
chetnych nie zabraknie miejsc rezydenckich.

Nowy oddziat miesci sig na Il pigtrze szpi-
tala, w bezposrednim sasiedztwie Oddziatu
Kardiologii z Pododdziatem Choréb Wewnetrz-
nych. Dysponuje 20 tézkami (w tym 3 na sali
nadzoru medycznego). Na salach nie ma nu-

meréw, sg oznaczone tabliczkami z ramkami
w r6znych barwach (w $rodku tabliczki znajdzie
sie nazwisko lekarza prowadzgcego). Tym sa-
mym kolorem namalowane jest tez drzewo, juz
w pokoju. ,Starsi pacjenci czesto nie zapamig-
tujg numeréw sal, dlatego, zeby nie musieli
btadzi¢, zastosowali§my kolory” — méwi ordy-
nator oddziatu Anna Wojtaszek. Nowy oddziat
kompleksowo zajmie sie diagnostyka i terapig
starszego pacjenta, oceni jego aktualny stan
zdrowia, sprawnos$¢ fizyczng i umystowg oraz
potrzeby. Obok lekarzy specjalistéw geriatrii
chorego opiekg otocza: rehabilitant, psycholog
oraz pracownik socjalny.

Geriatria zostata sfinansowana catkowi-
cie z wtasnych $rodkéw szpitala, co pod-
kresla Marek Lewandowski dyrektor MSW
— placéwki od 2008 roku z dodatnim wyni-
kiem finansowym. Koszt remontu i przysto-
sowania oddziatu do nowych funkcji wyniést
700 tys. zt, prawie 300 tys. zaptacono za
wyposazenie.

Agnieszka Banach

Fred yoes net

— przeciw dopalaczom

lag
P

Z powodu dopalaczy w 2013 r. zmarly w Polsce 3 osohy, w 2014 -7, 0l| stycznia do czerw-
ca br. — 13, w lipcu — 5 osob — poinformowat na Konferencji . Dopalacze — zagrozona mto-
dziez i skuteczne metody interwenciji” dr Jacek tuczak, zastepca Giownego Inspektora
Sanitarnego. Jednak mimo szyhkiego wzrostu $miertelnosci odsetek 15-24-latkow uzywa-
jacych dopalaczy od 2011 r. pozostaje w naszym kraju na stalym poziomie i wynosi 8-9%
— przytoczyt wyniki badania Eurobarometr Piotr Jabtoiski, dyrektor Krajowego Biura ds.
Przeciwdziatania Narkomanii — Tymczasem $rednia europejska wzrostaz 5 w 2011 r. do 8%
w 2014, odsetek mtodych ludzi siegajacych po tego typu substancje psychoaktywne pod-
nidst si¢ rowniez w potowie krajow europejskich.

Jednak pazdziernikowa Konferencja —
zorganizowana w Bydgoszczy w ramach
kampanii ,Dopalacze kradng zycie” przez
Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narko-
manii, Urzad Miasta Bydgoszczy i Kujaw-
sko-Pomorskg Komende Wojewddzka Poli-
cji — koncentrowata sie nie tylko na dopala-
czach. Poruszane podczas niej kwestie do-
tyczyty tez profilaktyki, skutkbw zdrowotnych
i rozpowszechnienia uzywania pozostatych
Srodkéw psychoaktywnych, zaréwno legal-
nych (jak alkohol czy papierosy), jak i niele-

galnych (typu: marihuana, haszysz, amfeta-
mina czy extasy). Gtownym jednak celem
konferencji byto zapoznanie stuchaczy z re-
alizowanym w Polsce od 2008 r. programem
profilaktycznym ,Fred goes net”.

Program — przedstawiony przez Rober-
ta Rejniaka, prezesa bydgoskiego oddzia-
fu PTZN - adresowany jest do mtodych
ludzi w wieku 13-21 lat, ktoérzy po raz
pierwszy zostali ztapani na uzywaniu nar-
kotykow, dopalaczy lub alkoholu, ale nie sg
od tych substancji uzaleznieni. Osoba

przytapana przez policje, stuzbe zdrowia,
szkote, wtadze samorzgdowe, straz gmin-
na, kuratora czy sad rodzinny — kierowana
jest przez te instytucje do programu Fred
goes net. W Bydgoszczy objat on dotych-
czas ok. 700 oso6b. Przystgpienie do pro-
gramu poprzedzone jest rozmowg, w trak-
cie ktorej potencjalny uczestnik jest szcze-
gétowo informowany o przedsiewzigciu,
a terapeuta ma mozliwo$¢ zmotywowania
go do wziecia w nim udziatu, jak rowniez
rozstrzygniegcia, czy Fred goes net jest od-
powiedni dla danej osoby. Rozmowa kon-
czy sie podjeciem przez mtodego cztowie-
ka decyzji dotyczacej udziatu w programie.
Sama interwencja profilaktyczna trwa krot-
ko — sktada sie 8 godzin zaje¢ grupowych,
podczas ktérych wykorzystywane sg meto-
dy i zatozenia dialogu motywujacego. Ce-
lem warsztatéw jest zmiana postawy i za-
chowania, a ostatecznie ograniczenie lub
catkowita rezygnacja przez uczestnikow
z uzywania substancji psychoaktywnych.
Program konczy 98% osob, ktére pojawity
sie na pierwszych zajeciach.

Fred goes net jest rekomendowany
przez Komisje Zdrowia UE oraz Krajowe
Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii przy
MZ w Warszawie.

mg



NOBLE 2015

Medycyna 1 chemia wspolnie przeciw chorobom
— czyli robaki 1 DNA

Nagrody Nobla w dziedzinie fizjologii lub medycyny, a coraz czesciej takze chemii, wzhudzaja ogromne zainteresowanie, gdyz badania na-
gradzane na tych polach zwykle stanowia o wielkim postepie w naukach medycznych, a ich rezultaty wiaia si¢ z nadziejami na praktyczne
zastosowania przez wspotczesng medycyne. Dotyczy to rowniez tegorocznych nagrad i ich laureatow.

aureaci Nobla Medycznego 2015 — Wil-

liam C. Campbell, Satoshi Omura i Youyou
Tu — nagrodzeni zostali za odkrycia, ktore
umozliwity opracowanie terapii, rewolucjoni-
zujgcych leczenie niektorych chorob paso-
zytniczych, i to tych najbardziej dotkliwych
i na ktére zapadajg setki milionéw oséb rocz-
nie. Tak uzasadnit swojg decyzje Komitet
Noblowski.

Campbell (ur. 1930, emerytowany ba-
dacz na Drew Uniwersity, Madison New
Yersey) i Omura (ur. 1935, emerytowany
profesor na Uniwersytecie Kitasato) sg
odkrywcami leku — awermektyny, ktérego
zastosowanie radykalnie obnizyto liczbg za-
chorowan na Slepote rzeczna (onchocer-
koze) oraz filarioze. Onchocerkoza to
przewlekta choroba pasozytnicza wystepuja-
ca gtéwnie w Afryce, na Potwyspie Arabskim
i w Ameryce Potudniowej. Wywotuije jg nicien
Onchocerca volvulus. Prowadzi ona do zapa-
lenia rogbéwki i jest przyczyng $lepoty. Paso-

zytnicze nicienie przenoszone sg przez mesz-
ki, mnozace sie¢ w ptynacych strumieniach.
Po ukagszeniu przez meszke larwy nicienia
przedostaja sie pod skoére cztowieka i tu prze-
obrazajg w doroste osobniki. Samice nicienia,
zyjace w guzach podskoérnych nawet 15 lat,
rodzg larwy, ktére pod skorg przemieszczajg
sie w kierunku oczu osoby zarazonej. Filario-
za limfatyczna wywotywana jest przez prze-
noszone w ciele komardw nicienie z rodziny
Filariaidae. Nalezy do nich np. Wuchereria
bancrofti. Filariozy powodujg wielkie obrzeki,
zwihaszcza konczyn — tak zwang stoniowaci-
zne oraz ogromne obrzeki moszny u mez-
czyzn. Na filariozy cierpi ponad 100 milionéw
ludzi na $wiecie.

Chinka Youyou Tu (ur. 1930, profesor
Akademii Chinskiej Medycyny Tradycyj-
nej) jest odkrywczynig leku — artemizyny,
ktory znaczaco zmniejszyt umieralno$¢ ludzi
z powodu malarii. Malaria przenoszona jest
przez komary, a powodujg jg zarodzce ataku-

jace krwinki czerwone. Jest to przyczyna na-
padoéw gorgczki, a takze uszkodzenia mézgu,
a nawet $mierci. Zarodzcem zarazanych jest
kazdego roku okoto 200 milionéw o0séb,
a umiera 450 tysiecy, w tym gtéwnie dzieci.
Obecnie podkre$la sie, ze leki powstate
dzieki nagrodzonym noblistom pozwalajg le-
czy¢ powszechne w tropikach choroby bez
groznych skutkébw ubocznych, jakie niosty
z sobg poprzednio stosowane terapie. Akcen-
tuje sie takze fakt, ze leki te sg skuteczne, co
potwierdza wieloletnie juz ich stosowanie.

Nobel Chemiczny 2015, zostat przyzna-
ny trzem uczonym za odkrycia procesow,
czy tez mechanizméw dotyczacych na-
prawy uszkodzen w komérkowym DNA.
Tréjka nagrodzonych badaczy to: wywodza-
cy sie ze Szwecji Tomas Lindahl (ur. 1938),
Amerykanin Paul Modrich (ur. 1946) oraz
pochodzacy z Turcji Aziz Sancar (ur. 1946).
Nagrodzeni uczeni wyjasnili na poziomie
molekularnym, w jaki spos6b komérki napra-
wiajg uszkodzone DNA i chronig informacje
genetyczng — tak uzasadnit swojg decyzje
Komitet Noblowski.

DNA naszych komorek stale narazony
jest na dziatanie wielu czynnikéw i podlega
uszkodzeniom powodowanym np. przez
wolne rodniki, promieniowanie UV, benzopi-
ren i inne czynniki rakotwércze. Defekty
w DNA pojawiajg sie takze podczas podziatu
komérki, a dzielenie sie komérek zachodzi
intensywnie w naszym organizmie, poprze-
dzone kopiowaniem czgsteczek DNA.

DNA, nosnik informacji genetycznej, musi
by¢ zatem chroniony przez caty okres naszego
zycia, siegajacego czesto ponad 100 lat. Ko-
morki muszg rozpoznawaé i w pore naprawiaé
powstajgce w DNA btedy, aby umozliwi¢ pra-
widtowe funkcjonowanie komorek, a tym sa-
mym catego organizmu. Komérki z uszkodzo-
nym DNA moga przeistacza¢ si¢ w komorki
nowotworowe, a — co ciekawe — obecnie sto-

10 sowane: radioterapia i chemioterapia przeciw-

nowotworowa unieczynniajg mechanizmy na-
prawy DNA w dzielgcych sie komérkach no-
wotworu, co ma prowadzi¢ do ich $mierci.

Tomas Lindahl (profesor chemii me-
dycznej i fizycznej, byty dyrektor Cancer
Research UK, Clare Hall Lab., Hertfor-
dshire, Wielka Brytania) odkryt molekular-
ny mechanizm naprawy DNA polegajacy na
wycinaniu zasad, czyli BER (ang. base exci-
sion repair). BER pozwala na usuwanie
uszkodzen pojedynczych zasad w DNA (lite-
ry kodu genetycznego) podczas kopiowania
(replikacji), co umozliwia eliminacje btedow
(mutacji). Odkryt i zbadat wiele biatek odpo-
wiadajgcych za naprawe DNA.

Aziz Sancar (profesor biochemii i bio-
fizyki, Uniw. Of North Carolina School of
Medicine, Chapel Hill, USA) wyjaénit ko-
lejny z mechanizméw naprawy DNA, czyli
NER (ang. nucleotide excision repair) — na-
prawa przez wycinanie nukleotydéw. NER
pozwala usuwaé¢ duze uszkodzenia DNA,
znieksztatcajgce strukture helisy. U oséb
majgcych wady genetyczne uniemozliwiajg-
ce skuteczne dziatanie NER (np. xeroderma
pigmentosum) ekspozycja skéry na storice
powoduje raka skory.

Paul Modrich (Howard Hughes Medi-
cal Institut oraz profesor w Duke Uniw.
School of Medicine, Durham, USA) wyka-
zat, w jaki spos6b komorki korygujg btedy,
do ktérych dochodzi podczas podziatu,

wa

Tomas Lindahl

Paul Modrich Aziz Sancar

a doktadniej — podczas replikacji DNA po-
dziat ten poprzedzajgcej. Odkryty przez
Modricha mechanizm to naprawa btednie
sparowanych zasad (MMR, ang. mismatch
repair). MMR pozwala zmniejszy¢ czestotli-
wos$¢ powstawania btedéw podczas replika-
cji DNA, nawet tysigckrotnie. Wadliwie dzia-
tajacy MMR charakteryzuje pacjentéw z dzie-
dzicznym niepolipowatym rakiem jelita gru-
bego (zesp6t Lyncha).

Dzieki mechanizmom odkrytym przez
Noblistow 2015, DNA pozostaje przez dtugie
lata naszego zycia w stanie pozwalajgcym
nam nie tylko zy¢ nawet ponad 100 lat, ale
i chronigcym nas przed
chorobami tak groznymi jak
nowotwory.

Opracowat:
dr n. med. Marek Jurgowiak
Cztonek Rady Programowej
Primum, Katedra Biochemii

Klinicznej CMUMK
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Przywileje dla wymagajacych

Dla najbardziej wymagajacych klientéw stworzylismy wyjatkowa oferte.

Modele Audi, ktére wyrdznia pionierska technika, szlachetna stylistyka oraz niezwykle
bogate wyposazenie, s teraz dostepne w specjalnej ofercie skierowanej do lekarzy.
Szczeg6ty w salonie. Zapraszamy.

Specjalna oferta dla lekarzy

Konarzewski

ul. Nowotoruniska 15, Bydgoszcz
tel. 52/32088 13
salon_audi@konarzewski.com.pl
www.konarzewski.audi.pl
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MEODZIE LEKARZE — DYLEMATY | PROBLEMY

Jak wybrac specjalizacje -
(nie)poradnik dla stazystow

edac studentami, podczas szescioletnie-
go cyklu ksztatcenia realizujemy materiat
obejmujacy r6zne dziedziny medycyny. Cze-
kamy na te jedng jedyna, w ktérej si¢ zako-
chamy i powiemy: tak, to chce robic¢ w zyciu.
A potem przychodzi staz... Staz, ktory wery-
fikuje wszystko. Mijajg kolejne miesigce
i trzeba podjg¢ decyzje — co dalej. Decyzje
jedyna i najwtasciwszg. Ale jak to zrobi¢?
Metody i wigzace sig z tym dylematy moga
by¢ r6zne. Rozum vs. serce, pienigdze kontra
ideaty, zdolnosci manualne czy intelektualne,
pracowac z dziecmi, a moze dorostymi?
Podstawowe pytanie, jakie kazdy powi-
nien sobie zada¢, brzmi: jak siebie widze za
10, 15, 20 lat? Czy poradze sobie z nawatem
pracy? Czy mam odpowiednig kondycje fi-
zyczng, by spedzi¢ kilkanascie lat na wyso-
kich obrotach, stojgc przy stole operacyj-
nym? Czy jestem na tyle silny/a psychicznie,
by da¢ sobie rade z codziennym widokiem
ludzkiego cierpienia?
ozwazania zacznijmy od wyboru: specja-
lizacja zabiegowa vs. zachowawcza. Blok
operacyjny oznacza godziny stojgcej pracy.
Jesli masz catkiem dobrg kondycje fizyczna,
nie mdlejesz na widok krwi, a ponadto masz
zdolnosci manualne, co Cie powstrzymuje
przed zabiegbéwka? Gdybys jednak otrzymat
mniej talentu w zyciu, nie martw sie — wszyst-
ko da sie wypracowac. Tylko ile jeste$ w sta-
nie z siebie da¢? Specjalizacje zabiegowe
mozna umownie podzieli¢ na matg i duzg
zabiegowke. Realizujgc program specijaliza-
cyjny, obowigzujg Cie, czytelniku, oba rodza-
je zabiegbw. Nie mozesz ograniczy¢ sig tylko
do operacji kilku(-nasto) minutowych.
Dziedziny zachowawcze natomiast cha-
rakteryzuje na ogét duzo wiekszy kontakt
z pacjentem. Jesli lubisz rozmawia¢ i masz
umyst niczym dr House, zapewne przycigg-
ng Twojg uwage dyscypliny internistyczne.
Niestety, w zyciu nie jesteSmy House’ami
i polskie realia oraz budzet nie pozwalajg na
skomplikowang diagnostyke. Ponadto, jesli
badanie przedmiotowe jest Twoim konikiem,
to musisz liczy¢ sie z faktem, ze pacjenci nie
raz bedg sprawdzac¢ Twojg cierpliwosé. Cho-

A jak przehiega Twoja specjalizacja?

roby wewnetrzne sg najobszerniejszg czes-
cig medycyny. Niemniej jednak w dobie spe-
cjalizacji modutowych mozesz ograniczy¢
sie do pewnego wycinka interny. Oczywiscie
jak wszystko ma to swoje plusy i minusy...
Juz wiesz? Nie? Czytaj dalej...
Przez cate studia chciatam by¢ neurolo-
giem. W moim postepowaniu rekrutacyj-
nym liczba miejsc rezydenckich z neurologii
wyraza sig okragtg cyfrg 0 (stownie zero).
| co teraz? Sa r6zne tryby odbywania specja-
lizacji: rezydentura, etat, wolontariat (ale
o tym w kolejnym artykule). Jesli z uwagi na
sytuacje zyciowg mozesz pozwoli¢ sobie tyl-
ko na staty, pewny dochéd, jakim jest rezy-
dentura, zycie moze boleénie zweryfikowaé
twoja decyzje i zostaniesz zmuszony do wy-
boru z puli miejsc zagwarantowanych przez
Ministra Zdrowia. Pytanie wiec brzmi —na ile
jestes elastyczny i czy jeste$ w stanie zajmo-
wac sie czyms innym niz specjalizacja, ktérg
sobie wymyslite$ na studiach?
olejna sprawa: ile czasu chce spedzac
w pracy? Czy jestem w stanie zabierac jg
do domu? Majgc dwadziescia pare, trzydzie-
ci lat, wiekszo$¢ z nas chce zatozy¢ rodzine.
Pono¢ nie ma dobrego czasu na dzieci, jed-
nak — wybierajac specjalizacje — nalezy row-
niez wzig¢ pod uwage, czy znajde czas dla
moich pociech. Praca zmianowa, wyczerpu-
jace dyzury, narazenie na stres i promienio-
wanie — nie sprzyjaja zyciu rodzinnemu. Po-
nadto nasz potencjalny pracodawca nie be-
dzie zachwycony, gdy nagle jego pracownik
zniknie na rok z uwagi na urlop macierzynski,
a w kolejnym roku powtérzy ten wyczyn. Ko-
lezanko czytelniczko, bo szczegolnie o Panie
tu chodzi, zastanéw sie, prosze, czy jeste$
w stanie pogodzi¢ prace z zyciem rodzinnym.
Czy nie potrzebujesz relatywnie spokojnej
specjalizacji zamiast wyczynowej?
Pod rozwage trzeba réwniez wzig¢ fakt, ze
niektérzy majg naturalne predyspozycije
do wykonywania niektorych czynnosci. Nie
ukrywajmy, ze nie wszyscy sg na tyle cierp-
liwi, by przez cztery godziny szuka¢ milimetr
po milimetrze tetniaka w gtowie. Ani tak opa-
nowani, zeby w momencie nagtego zatrzy-

mania krazenia zachowac¢ zimng krew. Trud-
no jest spojrze¢ krytycznie na samego sie-
bie, wiec moze warto zapyta¢ kogo$ bliskie-
g0 — co sadzisz o tym? Jakie sg moje mocne
i stabe strony?
o latach studiéw, idac jako stazystka na
konkretny oddziat, dosztam do wniosku, ze
mam mylne wyobrazenie o pracy na nim. Po
spedzeniu pewnego okresu, krétszego czy
dtuzszego, na stazu zmienitam zdanie na te-
mat niektdérych dziedzin medycyny i docenitam
naktad pracy lekarzy zatrudnionych w miej-
scach, ktére uwazatam za potencjalnie nudne
lub spokojne. Po studiach posiadatam czysto
teoretyczng wiedze, staz pomdgt mi zobaczy¢
to prawdziwe oblicze medycyny. Namawiam
wigec do korzystania z okazji i podpatrywania
specjalistow przy pracy, bo to moze utatwié¢
podjecie decyzji. Mam $wiadomosé, ze staz
podyplomowy odbywa sig na scisle ograniczo-
nej liczbie oddziatdw, niemniej jednak moze
warto zapyta¢ szefa geriatrii, laryngologii, neu-
rologii (czy o czym tam myslicie) i jako wolon-
tariusz pochodzi¢ na wymarzony oddziat, by
potwierdzi¢, ze to jest to.
am $wiadomos¢, ze ten artykut moze nie
by¢ pomocny w wyborze specjalizaciji,
ale mam nadzieje, ze pomogt chociaz: otwo-
rzy¢ oczy, posegregowac rzeczy na wazne
i mniej wazne, sktoni¢ do stworzenia tabelki
,za” i ,przeciw” konkretnej specjalizacji. Kiedy
dostatam propozycje napisania tego artykutu,
kto$ sie mnie zapytat, czy czuje sie na sitach,
by doradza¢ innym. Odpowiedz brzmi — nie,
nie czuje. Ale postaram sie napisac to tak, by
cho¢ troche pokazaé, na co ja zwracatam
uwage, wybierajac specjalizacje. W kohcu nie
jestem psychologiem i nie zajmuje sie do-
radztwem zawodowym — jestem absolwentkg
uczelni medycznej i rezydentka.
Podsumowujac, wybor specjalizaciji jest zde-
cydowanie trudny. Ale nie musi to by¢ wybér
ostateczny. Pomimo ustawy, ktéra uniemozli-
wia nam zmiane specjalizacji w trybie rezyden-
ckim, jak juz wspominatam — sg inne sposoby
na zdobycie tytutu specjalisty i w przypadku
ztej decyzji, nie wszystkie drzwi bedg zamknie-
te. Nawet ze specjalizacjg mozna sie rozwie$¢
i wymieni¢ jg na inna. Zycze tym samym ma-
drych decyzji i zadowolenia z pracy, ktérg so-
bie wybraliécie, bo wybér macie.
Ania Szczesniak

Lek. med. Anna Szcze$niak — jest rezydentem
anestezjologii i intensywnej terapii w 10. Wojsko-
wym Szpitalu Klinicznym oraz cztonkiem Komisji
Mtodych Lekarzy BIL.

Komisja Etyki Lekarskiej Okregowej Izby Lekarskiej w todzi przeprowadza badanie naukowe dotyczace sytuaciji lekarzy i lekarzy dentystow
rozpoczynajgcych szkolenie specjalizacyjne (pierwsze i kazde kolejne) — badanie ma na celu poszerzenie wiedzy i zebranie opinii mtodych
lekarzy na temat przebiegu szkolen specjalizacyjnych oraz mankamentéw z nimi zwigzanymi. Wyniki badania zostang przedstawione sze-
rokiemu gronu autorytetow $wiata medycznego oraz osobom i jednostkom odpowiedzialnym za przeprowadzanie szkolen specjalizacyjnych

(w tym Ministerstwu Zdrowia, CMKP itp.)

Ankieta internetowa, bedaca narzedziem badawczym, znajduje sie pod adresem: http://daa.pl/specjalizacja — do udziatu w badaniu zapra-
szamy wszystkich chetnych lekarzy i lekarzy dentystow ktorzy sg w trakcie odbywania szkolenia specjalizacyjnego (pierwszego lub kolejnego).



Kompendium wspoiczesnej kardiologii interwencyjnej

W ostatnich latach obserwujemy niezwykle dynamiczny rozwoéj przeznaczyniowej kardiologii interwencyjnej, zarowno w zakre-
sie leczenia choroby wiencowej, jak i zabiegéw strukturalnych: leczenia wad serca oraz zapobiegania powiktaniom zakrzepowo-
-zatorowym u pacjentéw z migotaniem przedsionkéw. Pacjenci kierowani na leczenie interwencyjne strukturalne sa poddawa-
ni wnikliwej ocenie klinicznej oraz szczego6towej diagnostyce echokardiograficznej, uwzgledniajgcej badanie warunkéw anato-
micznych pod katem technicznych mozliwosci przeprowadzenia zabiegu. Echokardiografia interwencyjna odgrywa rowniez
kluczowa role w monitorowaniu przezskornych zabiegoéw strukturalnych w chorobach serca.

Znajomos$¢ wskazan klinicznych i echokardiograficznych oraz technik przeprowadzania przezskornych interwencji struktu-
ralnych w chorobach serca umozliwia wtasciwa kwalifikacje pacjentow do poszczegolnych typow zabiegow. Nalezy podkreslic,
ze zabiegi te przeprowadzane sg z dostepu naczyniowego, bez koniecznosci operacyjnego otwarcia klatki piersiowej, co wa-
runkuje skrocenie okresu hospitalizacji oraz szybki powrét do petnej sprawnosci psychoruchowej chorych. Mamy nadzieje, ze
rozpoczynajacy sie cykl — poswiecony r6znym typom nowoczesnych przezskoérnych interwencji strukturalnych w chorobach
serca — pomoze lekarzom poszczegolnych specjalnosci w identyfikacji tych pacjentow, ktorzy moga z takich zabiegow skorzy-

stac i by¢ leczeni zgodnie z najnowszymi standardami wspotczesnej kardiologii.

Kardiologia inwazyjna
w niezastawkowym
migotaniu przedsionkow

Migotanie przedsionkéw zwigksza ryzyko powiktan zakrzepowo-
-zatorowych, w tym 5-krotnie udaru mézgu. U podioza tego zjawi-
ska leig zaburzenia przeptywu krwi w lewym przedsionku, aktywa-
cja ukftadu krzepnigcia i plytek krwi oraz proces zapalny.
W migotaniu przedsionkow niezwigzanym z waia serca gtownym
rodtem zatoréw jest uszko lewego przedsionka (>90%). Zarowno
ryzyko zgonu, jak i wigkszego stopnia niepetnosprawnosci czy po-
wtornego udaru mozgu jest wieksze po udarze niedokrwiennym
zwigzanym z migotaniem przedsionkow niz po udarach z innej przy-
czyny (ryzyko zgonu — 2-krotnie wyisze, koszty opieki nad chorym
—1,5-krotnie). U pacjentow z migotaniem przedsionkéw i ryzykiem
powikian zakrzepowo-zatorowych zalecane jest — ze wzgledu na
udowodniong skutecznos¢ w zapohieganiu incydentom zakrzepo-
wo-zatorowym — leczenie przeciwkizepliwe.

W wyniku identyfikacji klinicznych czynnikéw ryzyka udaru moézgu
powstata skala ryzyka CHA2DS2VASc [congestive heart failure, hy-
pertension, age, diabetes, stroke, vascular disease, sex category],
w ktérej 2 punkty przyznawane sg w razie przebytego udaru mbdzgu
lub wieku > 75 lat, a 1 — w przypadku wieku 65-74 lata, nadcisnienia
tetniczego, cukrzycy, niewydolnosci serca, choroby naczyniowej oraz
pfci zenskiej. Ocena ryzyka krwawienia wg skali HAS-BLED [hyper-
tension, abnormal renal/liver function, stroke, bleeding history or pre-
disposition, labile INR, elderly (> 65), drugs/alcohol], w ktorej przy-
znaje sie po 1 punkcie w przypadku nadci$nienia tetniczego, niepra-
widtowej funkcji watroby lub nerek, przebytego udaru mézgu, krwa-
wienia w wywiadzie lub obecnosci predyspozycji do krwawienia,
labilnych wartosci INR, wieku >65 lat oraz naduzywania lekow lub
alkoholu — powinna stanowi¢ cze$¢é kompleksowej oceny stanu pa-
cjenta przed wtgczeniem leczenia przeciwzakrzepowego.

Dla pacjentéw z duzym ryzykiem krwawienia w czasie stosowania
doustnych antykoagulantéw (> 3 punkty w skali HAS-BLED), zwtasz-
cza w wieku podesztym, z licznymi chorobami wspétistniejgcymi (= 3
punkty w skali CHA2DS2VASc) — opracowano nowa, alternatywng
metode leczenia, polegajacg na zamknigciu ujscia uszka lewego
przedsionka przy uzyciu okludera, co zapobiega przedostawaniu sie
skrzeplin z uszka do krgzenia systemowego. Zastosowanie tej meto-

Ryc. Implantowany okluder do uszka lewego przedsionka

dy pozwala na uniknigcie koniecznosci terapii przeciwzakrzepowe;.
Obecnie, zgodnie ze standardami European Society of Cardiology,
przezskérne zamkniecie uszka lewego przedsionka powinno by¢ roz-
wazone jako metoda leczenia u chorego z niezastawkowym migota-
niem przedsionkow, wysokim ryzykiem powiktan zakrzepowo-zatoro-
wych oraz powiktan krwotocznych, z obecnymi przeciwskazaniami
do przewlektej terapii przeciwzakrzepowe;.

Kluczowg role we wtasciwej kwalifikacji odgrywa echokardiografia,
zwilaszcza przezprzetykowa, pozwalajgca na oceng anatomii uszka
lewego przedsionka oraz wykluczenie przeciwwskazan do zabiegu:
skrzeplin w uszku i jamach przedsionkéw, istotnej hemodynamicznie
wady zastawkowej oraz niekorzystnej anatomii uszka. Najczesciej
stosowanymi okluderami do zamykania uszka lewego przedsionka
sg: Amplatzer Cardiac Plug (St. Jude Medical) oraz Watchman (Bo-
ston Scientific). Wszczepienia okludera dokonuje kardiolog inwazyjny
z dostepu od zyty udowej, w znieczuleniu miejscowym, pod kontrolg
fluoroskopii oraz echokardiografii przezprzetykowej. Po zatozeniu
okludera konieczne jest sprawdzenie jego stabilnego i wtasciwego usta-
wienia w uszku lewego przedsionka, gwarantujgcego brak przecieku
miedzy okluderem a $ciang przedsionka.

Zabiegi przezskornego zamknigcia uszka lewego przedsionka,
jesli sg przeprowadzane w o$rodku o duzym do$wiadczeniu, charak-
teryzujg sie wysokg skutecznoséciag (catkowite zamkniecie uszka le-
wego przedsionka uzyskuje sie u ponad 90% chorych) i niskim od-
setkiem powiktan. W okresie poszpitalnym, w czasie pierwszego roku
po zabiegu, konieczna jest rutynowa okresowa kontrola echokardio-
graficzna, w trakcie ktorej nalezy oceni¢ pozycje okludera, resztkowy
przeciek, obecno$é skrzeplin w jamach serca oraz ptynu w jamie
osierdzia. Pacjenci po zabiegu wymagajg 45-dniowej doustnej terapii
przeciwkrzepliwej, a nastgpnie potrocznej podwojnej terapii przeciw-
ptytkowej oraz ciggtej terapii przy uzyciu kwasu acetylosalicylowego.

Dokonczenie na str. 15



DZIAt PREPARATYKI | EKSPEDYCJI KRWI

Dziat ten nalezy do najwiekszych komorek organizacyjnych Centrum Krwiodawstwa pod wzgledem
liczhy zatrudnionego personelu (29 osoh) i zajmuje si¢ wytwarzaniem, magazynowaniem oraz wydawa-
niem sktadnikow krwi do szpitali. W tej czesci kacika przedstawie Panstwu zagadnienia zwigzane
z przetwarzaniem krwi, natomiast z przechowywaniem i ekspedycja w kolejnym artykule.

PREPARATYKA KRWI

W krwiolecznictwie od szeregu lat obowigzuje zasada leczenia sub-
stytucyjnego, co oznacza, ze podaje sie pacjentowi wytgcznie ten
sktadnik krwi, ktérego niedobér aktualnie u niego stwierdzono. Wymo-
gi stawiane przez lecznictwo w duzej mierze przyczyniaty sie do uno-
woczes$niania krwiodawstwa, w tym réwniez preparatyki krwi. Krew
petna, zgodnie ze wspomniang zasada, od niepamietnych czaséw nie
jest wydawana do szpitali, a pobrana od dawcoéw z catego regionu —
przekazywana do Regionalnego Centrum Krwiodawstwa, ktére jest
jedynym miejscem wyposazonym w urzadzenia najnowszej generaciji
pozwalajgce na wytwarzanie wszystkich sktadnikéw krwi. Preparatyka
polega na separacji krwi petnej — w pierwszym etapie — przez wirowa-
nie w wirbwkach chtodzonych, potgczonych z systemem komputero-
wym ,BANK KRWI”. W drugim etapie — na aparatach do separacji typu
COMPOMAT dokonuje sie ostatecznego rozdzielenia odwirowane;j
krwi na trzy sktadniki: koncentrat krwinek czerwonych, osocze i kozu-
szek leukocytarno-ptytkowy.

Separacja krwi petnej na aparacie COMPOMAT

Koncentrat krwinek czerwonych wydawany jest do lecznictwa jako:
KKCz z ptynem wzbogacajgcym, zawsze pozbawiony kozuszka leuko-
cytarno-ptytkowego, wazny 42 dni; KKCz ubogoleukocytarny (filtrowa-
ny) wazny 35 dni oraz KKCz napromieniowany wazny 28 dni. Niezmier-
nie rzadko zdarzajg sie zaméwienia na KKCz przemywany, ktérego
termin waznosci wynosi zaledwie 6 godzin. Chciatabym w tym miejscu
podkresli¢, ze KKCz z ptynem wzbogacajacym jest najczesciej stoso-
wanym sktadnikiem krwi w stanach niedoborowych krwinek czerwo-
nych, natomiast KKCz ubogoleukocytarne przetaczane sg wielokrot-
nym biorcom krwi najbardziej narazonym na immunizacyjne dziatanie
leukocytéw, gtdbwnie pacjentom hematologicznym oraz dzieciom, ktore
traktuje sig, jako potencjalnych wielokrotnych biorcow.

Drugim sktadnikiem uzyskanym w procesie separacji krwi jest oso-
cze, ktore po zamrozeniu szokowym w ciggu o$miu godzin od pobra-
nia, mozna przechowywac¢ w temperaturze ponizej — 25 stopni przez
okres trzech lat. Preparat ten, o nazwie osocze $wiezo mrozone (FFP),
po okresie 16-tygodniowej karencji i seronegatywnych wynikach badan
wirusologicznych moze by¢ wydany do lecznictwa. Osocze mozna
podda¢ procedurze inaktywacji czynnikéw chorobotwoérczych, wow-
czas karencja nie obowigzuje. Chciatabym rowniez przypomnie¢, ze

14 wskazania do stosowania osocza FFP sg ograniczone gtownie
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do niektorych zaburzen krzepnigcia, natomiast btedne jest prze-
taczanie go w stanach niedoborow biatka.

Nastepnym sktadnikiem wydzielonym podczas separacji krwi petnej
jest kozuszek leukocytarno-ptytkowy, z ktérego produkuje sie koncen-
trat krwinek ptytkowych (KKP) zlewany — jedna jednostka terapeu-
tyczna dla dorostego pacjenta to przewaznie KKP wyproduko-
wane z 4 lub 5 jednostek krwi. KKP uzyskuje sie rowniez metodg
aferezy na separatorze komérkowym od jednego dawcy. Standardowa
jednostka KKP otrzymana metodg aferezy odpowiada 5 pojedynczym
jednostkom KKP zlewanych pochodzgcych od 5 dawcéw. Wszystkie
preparaty KKP wydawane przez Centrum Krwiodawstwa sg ubogoleu-
kocytarne i napromieniowane. W przetaczaniu ptytek krwi obowigzuje
zgodnos¢ w zakresie grup krwi, przy czym biorca RhD dodatni moze
otrzymaé preparat RhD ujemny. KKP — zaréwno zlewany, jak i z afere-
zy, wazny jest 5 dni (w temp.+22 C). W przypadku braku ptytek grup:
ARhD+, ARhD-, BRhD+, BRhD — wytwarza sie preparaty rekonstytuo-
wane (uniwersalne), gdzie ptytki ORhD dodatnie lub ORhD ujemne
zawiesza sie w osoczu grupy AB lub osoczu zgodnym z grupg krwi
biorcy. KKP na indywidualne zaméwienie mozna podda¢ procedurze
przemywania roztworem 0, 9% NaCl lub roztworem ptynu wzbogaca-
jacego SSP+. Sktadnik ten jest wazny tylko 2 godziny, a sam proces
przemywania trwa ok. 2 godzin. KKP poddaje sig tez procedurze za-
mrazania i odpowiednio rozmrazania. Dla pilnych przypadkéw pracow-
nia stara sie dysponowac pulg ptytek uniwersalnych. Preparatyka krwi
w Centrum przygotowuje rowniez sktadniki krwi dla pediatrii i neona-
tologii, dokonujac podziatu duzych jednostek na mniejsze, w zalezno-
$ci od masy ciata pacjenta. W pracowni sporzadza sie tez koncentrat
krwinek czerwonych do transfuzji doptodowej. Sg to krwinki grupy
ORhD ujemny ubogoleukocytarne, przemywane i napromieniowane,
preparat jest wazny 8 godzin. Centrum od kilkunastu lat jest w posia-
daniu irradiatora o zrodle promieniowania Cez137. Sktadniki krwi pod-
daje sie dziataniu promieniowania jonizujagcego w dawce 25 Grey. Te-
mat dotyczgcy preparatyki krwi jest obszerny i bede do niego wracata.
Na zakonczenie chciatabym poinformowac lekarzy, ktérzy beda
poszukiwali fibrynogenu, ze Centrum Krwiodawstwa produkuje
krioprecypitat z osocza FFP. W jednym opakowaniu preparatu
moze si¢ znajdowaé 140-600 mg fibrynogenu.

Danuta Boguszyriska

O autorce: lek. med. Danuta Boguszynska jest specjalistg
w dziedzinie diagnostyki laboratoryjnej. Przez 50 lat pracy
zawodowej zwigzana byta z krwiodawstwem. Petnita
funkcje dyrektora Wojewddzkiej Stacji Krwiodawstwa oraz
zastepcy dyrektora ds. medycznych Regionalnego Cen-
trum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa. Byta konsultantem
regionalnym i wojewédzkim w zakresie krwiodawstwa

i krwiolecznictwa. Obecnie na emeryturze.

DO WYNAJECIA pomieszczenia

pod dziatalno$¢ medyczng — gahinety lekarskie,
gahinety zahiegowe, hlok operacyjny
przy ul. Pestalozziego 7 (ALFA-MED) w Bydgoszczy.

Mozliwos¢ obstugi rejestracji, pomoc administracyjna,
indywidualne warunki najmu, parking dla pacjentéw.

Zainteresowane osoby prosze o kontakt telefoniczny
pod numerem 600262738




1 ZUS-

R E NTA R 0 D ZI N NA jest kolejnym przyktadem swiadczenia ZUS, ktore nie jest hezposrednio

zwigzane z niezdolnoscia do pracy powstata w okresie zatrudnienia osoby uprawnionej do otrzymania wypfaty.

Renta rodzinna przystuguje uprawnionym
cztonkom rodziny osoby, ktéra w chwili
Smierci miata ustalone prawo do emerytury,
w tym emerytury pomostowej, lub renty
z tytutu niezdolno$ci do pracy albo spetnia-
fa warunki wymagane do uzyskania jedne-
go z tych $wiadczen. Przy ocenie prawa do
renty przyjmuje sie, ze osoba zmarta byta
catkowicie niezdolna do pracy.

Renta rodzinna przystuguje takze upraw-
nionym cztonkom rodziny osoby, ktéra
w chwili Smierci pobierata zasitek przedeme-
rytalny, $wiadczenie przedemerytalne lub
nauczycielskie $wiadczenie kompensacyjne.
W takim przypadku przyjmuje sig, ze osoba
zmarta spetniata warunki do uzyskania renty
z tytutu catkowitej niezdolnosci do pracy.

sobami uprawnionymi do renty ro-

dzinnej sa:

Dzieci. Do renty rodzinnej majg prawo:
dzieci wtasne, dzieci drugiego maftzonka
oraz dzieci przysposobione — do ukonczenia
16 lat, a po osiggnieciu tego wieku, pod wa-
runkiem nauki w szkole, do ukonczenia 25
roku zycia oraz bez wzgledu na wiek, jezeli
staty sie catkowicie niezdolne do pracy do
ukonczenia 16 lat lub w czasie nauki w szko-
le do ukonczenia 25 lat. Jezeli dziecko osiag-
neto 25 lat, bedac na ostatnim roku studiow
w szkole wyzszej, prawo do renty przedtuza
sie do zakonczenia tego roku studiow.

Pod pojeciem nauki w szkole nalezy ro-
zumie¢ nauke pobierang w systemie dzien-
nym, wieczorowym, zaocznym oraz ekster-
nistycznym.

Whnuki i rodzenstwo. Prawo do renty ro-
dzinnej majg takze wnuki, rodzenstwo i inne
dzieci przyjete na wychowanie i utrzymanie
przed osiggnieciem petnoletnoéci, z wytgcze-

niem dzieci przyjetych na wychowanie i utrzy-
manie w ramach rodziny zastepczej lub rodzin-
nego domu dziecka, jezeli spetniajg takie wa-
runki jak dzieci wtasne i zostaty przyjete na
wychowanie co najmniej na rok przed $miercig
ubezpieczonego (emeryta lub rencisty), chyba
ze $mier¢ byta nastepstwem wypadku, a po-
nadto nie majg prawa do renty po zmartych
rodzicach, a gdy rodzice zyjg — jezeli nie moga
zapewni¢ im utrzymania, albo gdy ubezpieczo-
ny (emeryt lub rencista) lub jego matzonek byt
ich opiekunem ustanowionym przez sad.
Wdowa. Prawo do renty rodzinnej przy-
stuguje wdowie, jesli w chwili $mierci meza
ukonczyta 50 lat lub byta niezdolna do pracy
albo wychowuje co najmniej jedno z dzieci,
wnukéw lub rodzenstwa, o ile jest ono
uprawnione do renty rodzinnej po zmartym
mezu i nie ukonczyto 16 lat, a jezeli uczy sie
— 18 lat lub jest catkowicie niezdolne do pra-
cy. Uprawnienie do renty rodzinnej przystu-
guje rowniez wdowie, jesli spetni warunek
dotyczacy wieku lub niezdolnosci do pracy
w okresie nie dtuzszym niz 5 lat od $mierci
meza lub od zaprzestania wychowywania
ww. dzieci. Wdowa, ktéra przed $miercig me-
za nie pozostawata z nim we wspolnosci
matzenskiej, ma prawo do renty rodzinnej,
jezeli oprécz spetnienia ww. warunkéw wy-
maganych od wdowy — w dniu $mierci meza
miata prawo do alimentéw z jego strony
ustalone wyrokiem lub ugodg sgdowa.
Wdowa, ktéra nie spetnia zadnego z wy-
mienionych warunkéw wymaganych do
przyznania renty rodzinnej i nie posiada nie-
zbednych zrédet utrzymania — ma prawo do
okresowej renty rodzinnej przez jeden rok
od dnia $mierci meza albo przez okres
uczestniczenia w zorganizowanym szkole-

niu majgcym na celu uzyskanie kwalifikacji
do wykonywania pracy zarobkowej, nie dtu-
zej jednak niz przez 2 lata od $mierci meza.
Wdowiec. Przepisy dotyczace wdowy
stosuje sie odpowiednio do wdowca.
Rozwiedziona matzonka. Prawo do
renty rodzinnej przystuguje takze rozwie-
dzionej matzonce lub matzonce pozostaja-
cej w separacji, jezeli spetnia warunki wy-
magane od wdowy, a ponadto wykaze, ze
w dniu $mierci zmartego matzonka miata
prawo do alimentéw z jego strony ustalo-
nych wyrokiem lub ugodg sagdowg. W przy-
padku braku takiego wyroku lub ugody sa-
dowej, matzonka rozwiedziona lub pozosta-
jaca w separaciji dla nabycia prawa do renty
rodzinnej musi wykaza¢, ze w dniu $mierci
zmartego pomigdzy matzonkami rozwie-
dzionymi lub separowanymi istniat obowig-
zek alimentacyjny z mocy prawa oraz ze
obowigzek ten byt skonkretyzowany poprzez
umowe lub byt faktycznie realizowany.
Rodzice. Rodzice majg prawo do renty
rodzinnej, jezeli ubezpieczony (emeryt lub
rencista) bezposrednio przed $miercig przy-
czyniat si¢ do ich utrzymania, a ponadto
spetniajg warunki takie jak dla wdowy/
wdowca (dotyczgce wieku, niezdolnosci do
pracy lub wychowywania dzieci).
Marlena Ciesielska-Osuch

O autorce: Marlena Ciesielska-
-Osuch jest lekarzem choréb
wewnetrznych oraz specjalistg
medycyny pracy. Ma 20-letni
staz pracy zawodowej. W Za-
ktadzie Ubezpieczen Spotecz-
nych pracuje od 2003 roku —
od stycznia 2014 petni funkcije
Gtownego Lekarza Orzecznika.

Kardiologia inwazyjna
w niezastawkowym
migotaniu przedsionkow

Dokoriczenie ze str. 13

W obserwaciji odlegtej w badaniach klinicznych i rejestrach leczenie
inwazyjne w postaci przezskérnego zamknigcia uszka lewego przed-
sionka byto skuteczniejsze od leczenia przy uzyciu doustnych antyko-
agulantéw (rzadsze wystepowanie ztozonego punktu koncowego:
udaru mdzgu, zgonu z przyczyn sercowo-naczyniowych i zatorowosci),
przy istotnym zmniejszeniu czgstosci cigzkich powiktan krwotocznych.

Iwona Swigtkiewicz

Przedstawione zabiegi wykonywane sg w Szpitalu Uniwersyteckim nr 1 im. dr.
A. Jurasza w Bydgoszczy, w Katedrze i Klinice Kardiologii i Chor6b Wewnetrz-
nych Collegium Medicum im. L. Rydygiera w Bydgoszczy, kierowanej przez
prof. dr. hab. med. Jacka Kubice. Kwalifikacjg pacjentow, przeprowadzaniem
zabiegbw oraz kontrolg po zabiegach zajmujg si¢ w Klinice Kardiologii zespo-

ty lekarzy kierowane przez dr. n. med. Adama Sukiennika, kierownika Pracow-
ni Kardiologii Inwazyjnej, oraz dr hab. n. med. Iwone Swigtkiewicz, kierow-
nika Zaktadu Nieinwazyjnej Diagnostyki Kardiologicznej. Pacjentéw na
zabiegi mozna kierowac, wysytajgc skierowanie do szpitala (z danymi kon-
taktowymi pacjenta) z zawartym rozpoznaniem klinicznym oraz uzasadnie-
niem przeprowadzenia danego typu zabiegu, na nr faxu (+48 52 5854024) lub
na adres mailowy Kiliniki Kardiologii (kikkardiol@cm.umk.pl), na nazwisko
dr hab. n. med. lwona Swigtkiewicz.

Dr hab. n. med. Iwona Swiatkiewicz, specjalista chorob
wewnetrznych i kardiologii, jest kierownikiem Kliniki Reha-
bilitacji Kardiologicznej w Katedrze Kardiologii i Choréb
Wewnegtrznych Collegium Medicum w Bydgoszczy oraz
Zaktadu Nieinwazyjnej Diagnostyki Kardiologicznej w Kii-
nice Kardiologii Szpitala Uniwersyteckiego nr 1 im. dr. A.
Jurasza. Jest przewodniczacg Oddziatu Bydgoskiego

Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego.

W ostatnich latach szczegolnie interesuje sie echokardiografig inter-
wencyjng. Zajmuje sie diagnostyka i leczeniem oraz kompleksowg kwali-
fikacja pacjentow z wadami serca do wysokospecjalistycznych przez-
skornych zabiegéw leczenia interwencyjnego strukturalnego — jest jedng
z pierwszych oséb, ktére wprowadzaty te metody leczenia do praktyki kli-
nicznej w Polsce.
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9 medali
w 3 i pot miesigca!

Cztery ztote —wszystkie z Xl Igrzysk Lekarskich
(9-13.09): za bieg na dystansie 5 tys. oraz 1.5 tys.
m, bieg przefajowy na 2 tys. m i 2200 m w kolar-
stwie gorskim — i pie¢ srebrnych. Dwa zdobyte na
Igrzyskach (za rzut oszczepem i jazdg indywidualng
na czas w kolarstwie szosowym), trzeci w XVIII Mi-
strzostwach Polski MTB Lekarzy (5.09), kolejny
w XIV Mistrzostwach Polski Lekarzy w Maratonie
MTB (19.09.), a ostatni w 12. Mistrzostwach Polski
Lekarzy w Kolarstwie Szosowym (5-7.06.) — w jez-
dzie indywidualnej na czas.

Ale to nie koniec sportowych dokonan lekarza
dermatologa — Sylwestra Rutkowskiego. Miedzy
czerwcem a potowg wrzesnia br. udato mu sie row-

niez wywalczy¢ 4 miejsce w wyscigu ze startu
wspolnego w Mistrzostwach w Kolarstwie Szo-
sowym oraz — z czego jest najbardziej dumny —
w ciggu niespetna 14.5 godz. przebiec 42, prze-
ptyna¢ 3.8 i przejecha¢ rowerem 180 km, czyli
ukonczy¢ Triathlon Bydgoszcz-Boréwno (22.08.)
- w kategorii [ronman (co zresztg zapowiadat na
tamach ,Primum” réwno 12 miesigcy temu).

Od przysztego roku doktor Rutkowski zamie-
rza zrezygnowa¢ z wyczynowego uprawiania
sportu. Jeszcze chce tylko wjecha¢ rowerem na
wysokos¢ 3.500 m n.p.m. (40 km pod gore i 40
w dot) — w Gérach Sierra Nevada w Hiszpanii,
gdzie znajduje sig najwyzej potozona w Europie
trasa rowerowa. A poza tym: wzig¢ udziat w na-
stepnych Igrzyskach Lekarskich, Mistrzostwach
Polski MTB Lekarzy, Mistrzostwach Polski Le-
karzy w Maratonie MTB...

Fot. A. Banach

mg

Mistrzostwa lekarzy (%
Pomorza i Kujaw
w lenisie ziemnym

Na kortach ,,Pod Skarpg” w Toruniu (26 wrze$-
nia 2015) odbyty sie¢ XV Mistrzostwa Lekarzy
w Tenisie Ziemnym Wojewddztwa Kujawsko-Po-
morskiego (Pomorza i Kujaw). Rozegrano mecze

Bydgoska Izba Lekarska zaprasza na kolejne
tenisowe spotkanie. 6 stycznia 2016 roku
w Bydgoszczy odbeda sie V Halowe Mistrzo-
stwa Lekarzy Pomorza i Kujaw w tenisie
ziemnym. Kazdy z tenisistéw lekarzy juz dzisiaj
moze zaplanowa¢ swéj wolny czas bez dyzuru
i obowigzkéw zawodowych. Poczatek zawodow
0 godzinie 10.00. Konieczne zgtoszenie uczestni-
ctwa sms-em, tel. 606464455 lub drogg elektro-
niczng: zbigniew.kula@co.bydgoszcz.pl
Z kolezenskim pozdrowieniem

singlowe w 2 grupach wiekowych. Juz dzisiaj

Finalisci mistrzostw w grupie II:

Zbigniew Kula  Krzysztof Kubacki i Michat Rapp

Blask ztota i krysztatow
dla Bydgoszczy

Na strzelnicy w samym sercu Borow Tucholskich, w Osiu, odbyta
sie w sierpniu szesnasta edycja Miedzynarodowych Mistrzostw Polski
Lekarzy w Strzelectwie Mysliwskim (28-29.08.2015). Z r6znych stron
naszego kraju zjechato do Osia 72 uczestnikow zawodéw wraz z ro-
dzinami. W pigtek na terenie Hotelu SPA EVITA w Tleniu — przy dzwie-
kach kwartetu smyczkowego, delektujac sie wykwintng kuchnig oparta
w catosci na dziczyznie, medycy szlifowali forme przed sobotnimi wy-
stepami strzeleckimi. W sobote na strzelnicy juz tradycyjnie o godz.10,
po oficjalnym otwarciu zawodéw, przystgpiono do rywalizacji o tytut
Mistrza Polski. Zawody rozgrywano w trzech kategoriach: w klasie ot-
wartej, powszechnej oraz druzynowej. Po wyczerpujgcym turnieju wy-
toniono zwyciezcdw — rozdano medale, puchary i nagrody.

Mistrzem Polski na rok 2015 zostat kolega Marek Jedwabinski (Byd-
goszcz), wicemistrzem — kolega Sergiej Isaryk (Ukraina), na trzecim
miejscu podium stanat kolega Andrzej Mohr (Stupsk). W kategorii dru-
zynowej reprezentacja Bydgoskiej Izby Lekarskiej nie pozostawita zad-
nych watpliwosci, ktéra okregowa izba lekarska dysponuje najwigksza
sitg ognia. Wsréd zaproszonych gosci zdecydowanie najlepszy okazat
sie kolega Jacek Adamczyk. Po zakonczeniu sportowej czesci zawo-

WYNAJME GABINETY LEKARSKIE

przy ulicy Jagiellonskiej 36a w Bydgoszczy
(atrakcyjna lokalizacja, komfortowe warunki,
cena do uzgodnienia).
Mozliwos¢ obejrzenia gabinetow na stronie
www.gabinetymarinahouse.bydgoszcz.pl

16 Telefon: 602753 233

dow odbyt sie Charytatywny Turniej Sponsorow w konkurenciji duble
trap, z ktérego dochod, jak co roku, zostanie przekazany dzieciom le-
czonym w Klinice Ortopedii SU nr 1 w Bydgoszczy.

Bardzo sig cieszymy, ze nasza impreza, organizowana pod patro-
natem Naczelnej i Bydgoskiej Izby Lekarskiej, znalazta swoje state
miejsce w kalendarzu ogélnopolskich zawodoéw strzeleckich i z roku
na rok ma coraz wigcej sympatykéw. Juz dzisiaj zapraszamy na
17 edycje Mistrzostw — Do zobaczenia w Osiu w 2016 roku!

Darz Bor! — Marek Jedwabiriski

DO WYNAJECIA

LOKAL - GABINET LEKARSKI

Gabinet lekarski w nowo wybudowanym, nowoczesnym obiekcie
przy ul. Nakielskiej/Bronikowskiego, przystosowany jako gabinet
dermatologiczny, na parterze, o pow. 30m?. Dodatkowo wspdlna
poczekalnia do gabinetu ginekologicznego i dentystycznego. Na
pietrze 2 gabinety ginekologiczne. Duzy parking, klimatyzacja.

Kontakt 792 077 044




MAZDAG6

PIEKNO | DYNAMIKA

StworzyliSmy samochdd, z ktérego jesteSmy dumni. Zaréwno we wnetrzu jak i linii nadwozia
uchwyciliSmy to co najwazniejsze. PotgczyliSmy piekno i dynamike. Poznaj nasz sposdb myslenia
i sprawdz co jeszcze zrobiliémy inaczej na filozofiamazdy.pl

MAZDA. Przetamujemy konwencje.

NORDIC MOTOR Sp. z o.0. ul. Fordonska 307, 85-766 Bydgoszcz
www.mazda.bydgoszcz.pl tel. 52 339 07 33

W zaleznoéci od wersji samochodu $rednie zuzycie paliwa oraz emisja CO, wynosza odpowiednio: od 4,2 do 6,4 1/100 km oraz od 108 do 150 g/km. Samochdd jest wyposazony
w uktad klimatyzacji zawierajacy fluorowany gaz cieplarniany [HFC-134A] o wspétczynniku ocieplenia globalnego powyzej 150. Informacje dotyczace odzysku i recyclingu
samochodéw wycofanych z eksploatacji znajdziesz na www.mazda.pl
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€2 Wspominam

Lekarze, o ktérych (od 10 pazdziernika 2014 do 10 pazdziernika
2015 r.) umniejszone zostato grono Bydgoskiej Izby Lekarskiej
(Zamieszczamy liste zmartych lekarzy, ktérych $mier¢ zgtoszono w BIL)

7 Grzegorz Jakubowski

Lekarz, specjalista w dziedzinie radiodiagnostyki, studia na Akademii
Medycznej w Poznaniu ukonczyt w roku 1991.

Urodzony 1 wrze$nia 1966 r., zmart 25 pazdziernika 2014 roku.

7 Antoni Mieczkowski

Lekarz, specjalista w dziedzinie chorob wewnetrznych i medycyny
przemystowej, studia na Akademii Medycznej w Biatymstoku ukonczyt
w roku 1964.

Urodzony 27 maja 1934 r., zmart 25 pazdziernika 2014 roku.

7 Ryszard Laskowski

Lekarz, specjalista w dziedzinie chirurgii ogoInej i chirurgii
onkologicznej, studia na Akademii Medycznej w Gdansku
ukonczyt w roku 1964.

Urodzony 21 marca 1937 r., zmart 31 pazdziernika 2014 roku

7 Maria Rydzkowska

Lekarz, specjalista dziedzinie choréb wewnetrznych i reumatologii,
studia na Akademii Medycznej we Wroctawiu ukonczyta

w roku 1953.

Urodzona 6 grudnia 1925 ., zmarta 23 listopada 2014 roku.

7 Stefania Chrzan-Pokora

Lekarz, specjalista w dziedzinie chorob wewnetrznych i choréb ptuc,
studia na Akademii Medycznej w Poznaniu ukonczyta w roku 1953.
Urodzona 10 listopada 1929 r., zmarta 28 listopada 2014 roku.

T Zenon Marcinkowski

Lekarz, specijalista w dziedzinie medycyny spotecznej oraz pofoznictwa
i ginekologii, studia na Akademii Medycznej w Poznaniu ukorczyt

w roku 1964.

Urodzony 24 listopada 1940 r., zmart 1 grudnia 2014 roku.

7 Andrzej Cholewinski

Lekarz, specjalista w dziedzinie psychiatrii i seksuologii, studia na Akademii
Medycznej w Poznaniu ukonczyt w roku 1964.

Urodzony 24 listopada 1938 r., zmart 5 grudnia 2014 roku.

T Karolina Kuchajewicz

Lekarz, specjalista w dziedzinie psychiatrii, studia na Akademii Medycznej
w Gdansku ukonczyta w roku 1951.

Urodzona 21 grudnia 1921 r., zmarta 10 grudnia 2014 roku.

T Jerzy Klepacki

Lekarz, specjalista w dziedzinie chordb zakaznych, chorb ptuc oraz
organizacji ochrony zdrowia, studia na Uniwersytecie Jana Kazimierza
we Lwowie ukoriczyt w roku 1939.

Urodzony 30 czerwca 1914 r., zmart 18 grudnia 2014 roku.

7 Wanda Wojcieszek

Lekarz dentysta, specjalista w dziedzinie stomatologii ogélnej, studia
na Akademii Medycznej w Poznaniu ukonczyta w roku 1952.
Urodzona 28 wrze$nia 1923 r., zmarta 29 stycznia 2015 roku.

7 Miron Kubisiak

Lekarz, specijalista w dziedzinie pofoznictwa i ginekologii oraz organizacji
ochrony zdrowia, studia na Pomorskiej Akademii Medycznej w Szczecinie
ukonczyt w roku 1958.

Urodzony 4 grudnia 1931 r., zmart 30 stycznia 2015 roku.

Smieré kaidego edlowicka umniejsza muie, albowient
jesten zespolony z ludzkoseiq. (Przeto nigdy nie
pytaj, komu bije dzwon; bije on tobie.

John Donne, poeta angielski (1572-1631), cytat bedacy mottem
do ,,Komu bije dzwon” Ernesta Hemingway’a

i Bernard Alski

Lekarz, specjalista w dziedzinie chirurgii ogoinej, studia na Wojskowej
Akademii Medycznej w todzi ukonczyt w roku 1970.

Urodzony 27 kwietnia 1946 r., zmart 25 lutego 2015 roku.

4 Dobrochna $niegocka

Lekarz, specjalista w dziedzinie ortopedii i chirurgii urazowej, rehabilitaci
0golInej oraz rehabilitacji chorob narzadéw ruchu, studia na Pomorskiej
Akademii Medycznej w Szczecinie ukoficzyta w roku 1953.

Urodzona 27 maja 1927 r., zmarta 12 kwietnia 2015 roku.

7 Eugeniusz Gawlak

Lekarz, specjalista w dziedzinie chorob wewnetrznych, medycyny fizykalnej
i balneoklimatologii oraz organizacji ochrony zdrowia, studia na Akademii
Medycznej w Gdansku ukonczyt w roku 1957.

Urodzony 25 grudnia 1932 r., zmart 14 kwietnia 2015 roku.

i Jerzy Wnuk

Lekarz, specjalista w dziedzinie chirurgii, studia na Akademii Medycznej
w Warszawie ukonczyt w roku 1963.

Urodzony 2 czerwca 1938 r., zmart 5 maja 2015 roku.

7 Janina Loose-Latos

Lekarz dentysta, specjalista dziedzinie stomatologii zachowawczej, studia
na Akademii Medycznej w Poznaniu ukonczyta w roku 1951.

Urodzona 22 stycznia 1923 r., zmarta 22 maja 2015 roku.

T Longin Rymkiewicz

Lekarz, specijalista w dziedzinie pediatrii i endokrynologii, studia na Akademii
Medycznej w Poznaniu ukoficzyt w roku 1960.

Urodzony 9 czerwca 1935 r., zmart 11 czerwca 2015 roku.

T Ewa Zuwata-Kwiatkowska

Lekarz, specjalista w dziedzinie okulistyki, studia na Akademii Medycznej
w Lublinie ukonczyta w roku 1983.

Urodzona 11 pazdziernika 1957 r., zmarta 12 czerwca 2015 roku.

4% Karol Swiatkowski

Lekarz, specijalista w dziedzinie pofoznictwa i ginekologii, studia na Akademii
Medycznej w Poznaniu ukonczyt w roku 1959.

Urodzony 15 wrze$nia 1934 r., zmart 16 czerwca 2015 roku.

T Irena Brychczynska

Lekarz dentysta, specjalista w dziedzinie stomatologii 0gdlnej, studia
na Akademii Medycznej w Poznaniu ukonczyta w roku 1949.
Urodzona 6 marca 1922 r., zmarta 21 lipca 2015 roku.

7 Mirostaw Sobkowski

Lekarz, specijalista w dziedzinie medycyny pracy, studia na Akademii
Medycznej w Gdansku ukoriczyt w roku 1979.

Urodzony 23 lipca 1954 r., zmart 12 sierpnia 2015 roku.

1 Stawomir Dobrak

Lekarz, specijalista w dziedzinie anestezjologii i intensywnej terapii, studia
na Akademii Medycznej w Bydgoszczy ukonczyt w roku 1994.

Urodzony 24 grudnia 1969 r., zmart 29 wrze$nia 2015 .

i Zygmunt Mackiewicz

Lekarz, specjalista w dziedzinie chirurgii ogélnej i chirurgii naczyniowej,
studia na Akademii Medycznej w Poznaniu ukoriczyt w roku 1955.
Urodzony 13 stycznia 1931 r., zmart 8 pazdziernika 2015 roku.



Wynajme 3 gabinety lekarskie

w 2 letnim lokalu na parterze. Bydgoszcz,
ul. Skorupki 98. Jeden potgczony z gabine-
tem zabiegowym, drugi z kabing higieny in-
tymnej. Catos¢ 145 metrow kw. Odbiér San-
epidu w 2013 roku. W lokalu funkcjonuije la-
boratorium medyczne Synevo. Do konca
2015 roku gabinety sg wynajete. W lokalu
zainstalowany jest alarm z powiadomieniem.
Mozliwos¢ wynajecia pojedynczego gabine-
tu na wytgcznose, na jeden dzien w tygodniu
na wytgcznos¢ lub catosci lokalu.

101608 748 508 10 604 467 411

Zapraszamy
do BIURA

RACHUNKOWO-PODATKOWEGO

» Specjalizujemy sie w rozliczaniu
podatkowym podmiotéw
Swiadczacych UStUGI MEDYCZNE.

» Nasze Biuro tgczy TRADYCYJNA
KSIEGOWOSC Z NOWOCZESNYMI
TECHNOLOGIAMI, opartymi
m.in. na komunikacji online/
e-mail/sms/tel.

» SZANUJAC PANSTWA CZAS,
wychodzimy naprzeciw,
dojezdzamy i odbieramy
dokumenty bezposrednio
u zainteresowanego.

BIURO RACHUNKOWE

En .i%z?ﬂoa&w«'{z @;«’«ffm«z

@ :_ &Wm i C 3}(@&@? 4. jawna

e-mail: poczta_hig@wp.pl
© 508303873 - 525243584
www.higbiuro.pl
Bydgoszcz, ul. Szajnochy 11

Wiemy jak wiele laboratoriow
medycznych maja Paiistwo
do wyboru, dlatego dzigkujemy,
ze wybrali Paistwo wtagnie
laboratoria Vitalabo.

r VITALABO

Laboratoria Medyczne
ul. gen. J. Hallera 2 E, Bydgoszcz

www.vitalabo.com.pl

Moj jest ten kawatek podtogi!...

Ci, ktérzy bojg sie ludzi,
uwielbiajg ustawy

Luc de Clapiers de Vauvenarguesa

Szanowne Kolezanki i Koledzy!

Kiedy ten numer naszego biuletynu znajdzie w Waszych rekach, wszystko
juz bedzie jasne! Juz bedziemy doskonale wiedzieli, kto nas sie boi i kto bedzie
tworzyé ustawy. Zyjgey na poczatku XVII wieku autor dzisiejszego motta uzyt
wprawdzie stowa les lois, tj. prawa, ale to przeciez na jedno wychodzi.

W chwili, kiedy te stowa przelewam na papier, to nie wiem jeszcze, czy
wezme udziat w wyborze tych ,,bojacych sie ludz’’ Nie wiem, bowiem przez
dtugie lata swego zycia wielokrotnie bolesnie przezywatem swoje uczestnictwo
W tzw. zyciu politycznym. Mtodym bedgc (kiedy to byto?), odprowadzatem na
dworzee gdaiski udajaca sie do Warszawy delegacje Wybrzeza, ktéra miata
wybtagalé u tow. Wiestawa zaniechanie jego wyjazdu do Moskwy, gdyz w ogél-
nym mniemaniu Stamtgd wracato sie z reguty w drewnianym garniturku. Za=
ufanie i entuzjazm szybke,wygasty, a jak sig skoiczyto, to wiadomo — krwam;,q
pacyfikacja Wybrzeza. - J

Nastepna zmiana. Nie krzycs

m ,pomozemy’, ale w naiwnosei swojej
myslatem: komunista, no c6z ze komunista, ale wychowany na zachodzie, to
moze ten socjalizm pokaze ludzkg twarz? Nowi pokazat — kartkami na eukier
i nie tylko, bo i poczgtkiem epoki pustych pétek.

Po czym krétka chwilazachtysnigcia sie wolnoscia! Niestety zbyt krfgka, bo
panu z chronicznym zapaleniem spojowek zamarzyta sie pacgﬁ'ka(t:g narodu
sitg, jednoczesnie dosé przewrotnie twierdzit, ze czyni to dla dobra tego naro-
du! Znowu kilka dtugich lat czutem sig zeszmacony!

Whreszcie nastapit powr6t petnej wolnosci! Czasy minione odeszty za morza
i gory i niestety zaczeto sie polskie piekietko, ktére trwa do dnia dzisiejszego.
Dla wszystkich, i dla tych z prawa i tych z lewa, a takze tych ze srodka, naj-
wazniejszym celem, do ktérego dgzq, jest wtadza!

Zyjacy pieéset lat temu we Wroszech Niccolo Machiavelli powiedziat: Ten,
kto ma wtadze, nie musi nikogo za nic przepraszaé. No.to juz wiemy, co nas
czeka! Ci bojacy sie po dojsciu do wtadzy na pewno nie bedg nas przepraszaé
za swoje utwerzone prawa. A ze teraz tak pieknie méwig, to nie, bo tenze
Machiavelli powiedziat tez, ze politykowi nie wolno byé niewolnikiem wtasnych
stow!

Chcecie, Czytajacy te stowa, dowiedzieé sie wigcej o filozofii uprawiania po-
lityki, to przeczytajcie ksigzke tego autora ,,Ksigzg”’ — nie trzeba jej szukaé
w ksiegarniach, jest do osiggniecia wesieci.

Mam cichg nadzieje, ze ksiazki tej nie'bgda czytaé zwyciezey, bo jezeli prze- ;‘
czytajq takie zdanie: Nalezy bowiem pamietaé, ze ludzi trzeba albo potrakto=
waé tagodnie albo wygubié, gdyz mszczq sig za btahe krzywdy, za cigzkie zas
nie mogq. Przeto gdy sie krzywdzi cztowieka, nalezy ezynié to w ten sposeb,
aby nie trzeba byto obawiac sie zemsty — to biada oponentom!

Jak widzicie Mite Panie ( Szanowni Panowie pytanie, ktére sobie pos?wi—
fem w pierwszych zdaniach obecnego ,,kawatka”: iS¢ czy nie i$6, mardla mnie
prawie ze Hamletowski wydzwiek.

Niezaleznie, co zrobie, to i tak naraze sie na krytyke wielu 0séb! Powiedzg,
ze artykut ten to wypociny starego cztowieka! O przepraszam, tu sig obrusze!
W starozytnej Sparcie rada starszych byta wtasciwie i rzgdem, [ najwyzszym
trybunatem. A w radzie tej zasiadaé mogli tylko ci, ktérzy przekroczyli ¢O. rok
2ycia. Ja, pomimo iz granice te przekroczytem wiecej niz dawno, nie czuje sig
zwmarginalizowany, €0 udowadniam, jak mniemam, dzisiejszym tekstem.

»l to by byto na tyle’ eytujac klasyka, profesora Stanistawskiego, koicze.

- Jak zwykle Wasz
-

- Aﬂt&r@nou sk

-
-
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Zapraszamy
Lekarzy Seniorow

® Gosciem lekarzy seniorow 4 li-
stopada o godz. 14.30 bedzie
dr n. med. Wojciech Szczesny z wy-
ktadem pt.: ,Nie tylko Rydygier,
czyli wktad polskich lekarzy w roz-
woj chirurgii Swiatowej”.

® 12 grudnia o godz. 11 zapra-
szamy lekarzy senioréw na spot-
kanie wigilijno-noworoczne, kto-
re odbedzie sie przy tradycyj-
nych wigilijnych potrawach,
w siedzibie BIL.

Medyczna Noc
w Operze

Na kolejng Medyczng Noc w Operze za-
praszamy Panstwa 6 lutego 2015! Gwiazdg
wieczoru bedzie Stanistawa Soyka — wokali-
sta jazzowy, pianista, gitarzysta i skrzypek.
Do tanca zagra orkiestra Jézefa Eliasza
(Eljazz Orchestra) oraz Starsky Music. Nad-
watlone tancem sity odbuduje wykwintny
poczestunek. Sprzedaz biletéw w siedzibie
BIL po Nowym Roku. Wigcej informaciji
w kolejnych numerach ,,Primum”.

[
Gwiazdkowa @
zabawa dla dzieci

Bydgoska Izba Lekarska, jak co roku, za-
prasza lekarskie dzieci w wieku od 3 do 12
lat na gwiazdkowg zabawe. Spotykamy sig
5 grudnia w Patacu Mtodziezy:

1 grupa godz. 15.00-16.30, 2 grupa godz.
17.00-18.30.

Zapisy do 25 listopada u Jolanty Klewicz,
w siedzibie BIL lub pod numerem: 52 346 00 84.

PRACA

Dyrektor Samodzielnego Publicznego Zespotu
Opieki Zdrowotnej w Chetmnie zatrudni leka-
rza specjaliste w dziedzinie: anestezjolo-
gia i intensywna terapia w Oddziale Aneste-
zjologii i Intensywnej Terapii w oparciu o umo-
we cywilnoprawng (system dyzuréw medycz-
nych — 24 godzinnych) w Szpitalu w Chetmnie.
Warunki pracy i wynagrodzenia do oméwienia
z Dyrektorem zoz-u. Zainteresowanych nasza
ofertg prosimy o kontakt: tel. +48 56 6772607,
e-mail: sekretariat@zoz.chelmno.pl

*
Prywatne gabinety stomatologiczne w Chojni-
cach z duzg baza pacjentéw zatrudnig leka-
rza dentyste. Oferujemy dobre warunki fi-
nansowe, nowoczesny sprzet, praca na czte-
ry rece, radiowizjografia, mikroskop. Mozli-
wos$¢ noclegu. Tel. 606 254 626 lub e-mail:
gabinet@lux-dent.net

*
NZOZ Medicus sp. z 0.0. w Nakle nad Notecig
zatrudni lekarza do pracy w POZ (lekarz
medycyny rodzinnej, chor6b wewnetrznych,
medycyny ogolnej lub lekarza pediatre. Wa-
runki pracy do uzgodnienia. Tel kontaktowy
600 036 534.

*
NZOZ Przychodnia Rodzinna w Solcu Kujaw-
skim zatrudni lekarza do pracy w zakresie
podstawowej opieki zdrowotnej. Warunki
pracy i ptaca do uzgodnienia. Tel. 602 374 249;
604 164 148.

*
Dobrze prosperujacy gabinet stomatologicz-
ny znajdujacy sie niedaleko Bydgosczy przyj-
mie do pracy lekarza dentyste. Oferujemy
prace w mitej atmosferze na bardzo dobrych
warunkach finansowych. Duza baza pacjen-
téw. Do dyspozycji nowy unit, najlepsze ma-
teriaty i wykwalifikowana asysta. Kontakt pod
numerem tel: 604 515 815.

L 2
NZOZ Nasza Przychodnia w Kcyni poszukuje
lekarza do pracy w POZ. Zapewniamy
atrakcyjne wynagrodzenie, mieszkanie stuz-
bowe. Kontakt: tel. 502 624 355 lub e-mail:
pprusak@op.pl

L 2
Klinika stomatologiczna w Bydgoszczy po-
szukuje do wspotpracy technika ochrony
radiologicznej. Kontakt telefoniczny:
600 262 738.

*
Szpital Tucholski zatrudni: lekarza specijali-
ste ginekologii i potoznictwa oraz lekarza
specijaliste anestezjologii i intensywnej
terapii. Oferujemy: atrakcyjne warunki za-
trudnienia, prace w nowoczesnych i dobrze
wyposazonych oddziatach. Informacje w za-
kresie: ginekologii tel. 606 305 133, aneste-
zjologii tel. 501 505 227, www.szpitaltuchola.pl

L 2
Prywatny, nowoczesny gabinet stomatolo-
giczny w Chodziezy podejmie wspotprace
z ortodonta, chirurgiem stomatologicz-
nym oraz lekarzem stomatologiem ogéinie
praktykujgcym. Konieczna wtasna dziatal-
no$¢. Kontakt: gabinetstom2011@wp.pl

*
Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. A. Jurasza
w Bydgoszczy poszukuje lekarzy interni-
stow lub w trakcie specjalizaciji zainteresowa-
nych petnieniem dyzuréw medycznych
w szpitalnym Oddziale Ratunkowym (SOR).
Zainteresowane osoby prosimy o kontakt pod
numerem telefonu: 52 5854955 |ub na adres:
rekrutacja@jurasza.pl

L 2
Pallmed sp. z 0.0. prowadzgca NZOZ Dom
Sue Ryder w Bydgoszczy, ul. Roentgena 3,
zatrudni lekarza psychiatre. Warunki pracy
i ptacy do uzgodnienia. Kontakt: rekrutacja@
domsueryder.org.pl

Rabba

as epty k a

www.rabba.pl e-mail: aseptyka@rabba.pl

Polimeryzacja podiog

Wiekszos$¢ producentoéw zaleca renowacje co 6-12 miesiecy.

Zadzwon a specjalista doradzi Ci, co mozna wykona¢ aby wyglad
podiogi Twojego Gabinetu nalezycie swiadczyt o Twojej Praktyce.

+48 694 029 492

Osrodek Nasz Lekarz, specjalizujacy sie
w kompleksowym prowadzeniu
badan klinicznych, otworzyt nowga placéwke,
zlokalizowanag w Bydgoszczy.

Realizujemy projekty badawcze od | do IV fazy
wszystkich specjalnosci medycznych.

Nasz Lekarz

Lekarzy zainteresowanych
wspotpraca
zapraszamy do kontaktu

dr hab. n. med. Stawomir Jeka
Dyrektor Osrodka, tel. +48 606 453 300

Klinika Wident
ul. Szubinska 93-95
85-312 Bydgoszcz

+48 (52) 32159 16
bydgoszcz@naszlekarz.com.pl

www.nhaszlekarz.com.pl




KONIEC ROKU Z BMW

WYPRZEDAZ ROCZNIKA 2015

Do konca roku 85 nowych samochodow z rocznika
W wyjatkowej ofercie cenowe;.

BMW DYNAMIC MOTORS
ZAPRASZA DO SALONOW

Bydgoszcz, ul. Fordonska 264, Torun, ul. Olimpijska 8



Wyposazenie opcjonalne

Radar Brake Support Tempomat adaptacyjny Naped 4x4 Allgrip
System zapobiegania kolizji, Automatyczne dostosowanie Innowacyjny naped z czterema
zwiekszony poziom bezpieczenstwa predkosci do ruchu trybami pracy

Mozliwosci personalizacji

Opcjonalna dwukolorowa Pakiety stylizacyjne Dobor elementow
karoseria nadwozia wnetrza

o /

Suzuki Vitara jest od lat symbolem wolnos$ci i radosci.
W 2015 powraca jako nowy, stylowy SUV. Pozwdl sobie na wyjatkowy komfort jazdy i wysoki poziom bezpieczenstwa.
Dopasuj wyposazenie oraz stylistyke samochodu do swoich potrzeb. Poznaj moc legendy.

Yama Sp. z 0.0. Osielsko, ul. Szosa Gdanska 28, tel. 52 360 53 11
Torun, ul. Sieradzka 14, tel. 56 650 67 10

YAMA S U Z U Kl P I_ Zuzycie paliwa oraz emisja CO, w cyklu mieszanym: od 5,3 do 5,6 1/100 km
o o i od 123 do 130 g/km w zalezno$ci od wersji. Informacja o recyklingu:

www.suzuki.pl

Way of Life!




