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POD PATRONATEM primum

Porozmawiajmy o wypaleniu,
bo lepiej zapobiegac niz leczy¢

Emocjonalne wyczerpanie, obnizone poczucie

wtasnej wartosci oraz obojetnos¢ wobec pacjentow

i wspotpracownikéw? To moze by¢ wypalenie
zawodowe. Nie doSwiadczasz takich objawéw, ale
widzisz je u wspotpracownikdéw? Daj im zna¢, ze moga
liczy¢ na pomoc. Pomysl tez o tym, jak samemu
zabezpieczy¢ sie przed wypaleniem zawodowym.
Pomoga Ci w tym podcasty i artykuty.
»Porozmawiajmy o wypaleniu” razem!

ZMIANA ZACZYNA SIE OD SZCZERE)
ROZMOWY

»Porozmawiajmy o wypaleniu” to program
profilaktyki wypalenia zawodowego pracowni-
kéw ochrony zdrowia. Kierowany jest do leka-
rzy, pielegniarek, rejestratorek i wszystkich
0s6b pracujacych w gabinetach lub w placow-
kach medycznych. Do tej pory wypalenie za-
wodowe w medycynie byto traktowane jako
temat tabu. Chcemy to zmienic.

Liczy sie Swiadomos¢. Dlatego zaczynamy
od rozmowy. Warto uswiadomic sobie, jak zto-
zonym problemem jest wypalenie zawodowe
i jak podstepnym moze by¢ syndromem. Zaczy-
na sie niewinnie. Moze mie¢ poczatek w nie-
wtasciwej komunikacji z pacjentami i ze wspét-
pracownikami albo w wypalajacym, stale nie-
dofinansowanym systemie ochrony zdrowia.
Najczesciej wypalenie zawodowe atakuje z roz-
nych stron, a jego oznaki poczatkowo nie sg
zauwazalne.

porozmawiajmy
o wypaleniu .=’

PROGRAM PROFILAKTYKI WYPALENIA
ZAWODOWEGO PRACOWNIKOW

OCHRONY ZDROWIA
You

Na zywo w kazda
sSrode o 18:00 na:

www.porozmawiajmyowypaleniu.pl

{1 |

OGLADA) PODCASTY!
Na co zwréci¢ uwage, by zareagowac na objawy wypalenia zawodo-
wego w odpowiednim momencie? Pomoga Ci w tym podcasty z eks-
pertami. Na zywo obejrzysz je na YouTube i na Facebooku w Srody
0 18:00. Podcasty ,Porozmawiajmy o wypaleniu” poruszaja tematy
psychologiczne, socjologiczne, organizacyjne, prawne. Spotykamy sie
z doSwiadczonymi naukowcami i z praktykami.

Podcast to okazja do wymiany doswiadczen. Zachecamy widzow
i stuchaczy do komentowania, dzielenia sie wtasnymi doswiadczenia-
mi i zadawania pytan. Im wiecej punktow widzenia, tym szersze spoj-
rzenie na problem wypalenia zawodowego.

CZYTA) ARTYKULY!

»Porozmawiajmy o wypaleniu” to réwniez seria artykutéw o wypale-
niu zawodowym i o sposobach radzenia sobie z tym podstepnym
syndromem. Sa wsrdd nich teksty przygotowane przez ekspertow
z SWPS Innowacje, spétki celowej uniwersytetu SWPS.

Piszemy o czynnikach wypalenia zawodowego i sposobach na ra-
dzenie sobie z jego objawami. Podejmujemy tematy publicystyczne.
Informujemy, radzimy, wtaczamy sie w debate o najwazniejszych pro-
blemach polskiej ochrony zdrowia. Chcemy, by program przyniost
realng zmiane i zwrocit uwage wszystkich specjalistéw ochrony zdro-
wia, by szukanie pomocy przy wypaleniu zawodowym byto widziane
jako oznaka madrosci, a nie stabosci.

POROZMAWIAJMYOWYPALENIU.PL

— WYPALENIE ROZEOZONE NA CZYNNIKI PIERWSZE
Chcesz wiedzie¢ wiecej? OdwiedZ strone internetowg porozma-
wiajmyowypaleniu.pl. Program profilaktyki wypalenia zawodowe-
go pracownikéw ochrony zdrowia organizuje MEDchart przy
wsparciu merytorycznym SWPS Innowacje, spétki celowej Uniwer-
sytetu SWPS.

Od red. — wiecej o wypaleniu zawodowym — z punktu widzenia psychiatry,
mtodego lekarza i trenerki mindfulness — w kolejnym numerze ,,Primum”.




W NUMERZE:

POROZMAWIAJMY

O WYPALENIU 2 str.oktadki
ZMIANY W BIL 3
INFORMUJEMY 4,5,8,14
ROZMOWA Z...

Doktorem Mieczystawem
Boguszynskim: Chce naszq
przesztos¢ uchronié przed

zapomnieniem 6
TAK MYSLE

Felczeryzacja zawodu lekarza 9
DZIEJE SIE

2 rocznica wyroku na kobiety...
i... lekarzy... 10
Awantura o jodek potasu 11
NOBEL MEDYCZNY 2022

Za geny, genomy i odkrywanie
ewolucji Homo sapiens 12

PUBLICZNIE O NIEPUBLICZNYCH
Badania kliniczne

w ,,Promente” 15
STOMATOLOGIA

Problem techniczny 16
COACHING MEDYCZNY...

Czy to dobre rozwigzanie

dla lekarza? 17
KONFERENCJE

Otologia 2022 18
JUBILEUSZE, JUBILEUSZE... 19
ENGRAMY

WOJCIECHA SZCZESNEGO

Atlas starych chmur 20
WSPOMINAMY... 21
NOWY CYKL PRIMUM

Lekarzu, sp6jrz na ptaki 22

RADCA PRAWNY BIL INFORMUJE
Zwolnienie z obowigzku

optacania sktadki 23

MO) JEST TEN KAWALEK

PODLOGI! 23

W PIGULCE 24
BYDGOSZCZ

INOWROCLAW

Szanowne Kolezanki

dniu 23 pazdziernika 2022 r. odbyt sie Nadzwyczajny XLII Okre-

gowy Zjazd Lekarzy Bydgoskiej Izby Lekarskiej. Zaznaczam przy
tym, iz byt to zjazd nadzwyczajny, zwotany z wtasnej inicjatywy Okre-
gowej Rady Lekarskiej celem przeprowadzenia wyboréw na prezesa
Okregowej Radly Lekarskiej oraz wyboréw uzupetniajacych zastepcéw
Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej i cztonkéw or-
ganoéw: Okregowego Sqdu Lekarskiego i Okregowej Komisji Rewizyjnej.

ecyzjq delegatéw nowo wybranymi zastepcami Okregowego .

i Koledzy!

Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej zostaty lek. Magdalena
tukasik i lek. Marianna Maciejewska, nowo wybranymi cztonkami Komisji Rewizyjnej zostaty lek.
Malwina Baranska i dr n. med. Hanna Mackiewicz-Nartowicz, a ja zostatam prezesem Okregowej
Rady Lekarskiej Bydgoskiej Izby Lekarskiej. Serdecznie dziekuje za zaufanie, jakim obdarzyli mnie
delegaci — postaram sie jak najlepiej wypetnia¢ swoje obowigzki. Serdecznie gratuluje nowo wy-
branym zastepcom Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej i cztonkom Okregowej

Komisji Rewizyjnej.

Szanowne Kolezanki i Szanowni Koledzy, przez te kilka miesiecy petnienia funkcji prezesa Okre-
gowej Rady Lekarskiej Bydgoskiej Izby Lekarskiej wtozytam cate swoje serce w rozwdj naszej
izby i ciesze sie, ze decyzjq delegatéw bede mogta nadal kontynuowac swoje dzieto.
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RADA PROGRAMOWA:

prof. Aleksander Araszkiewicz,
red. Agnieszka Banach-Dalke,
lek. Mieczystaw Boguszynski,
lek. Mariusz Gawrych,

red. Magdalena Godlewska,
dr n. med. Maciej Klimarczyk,
lek. dent. Marek Rogowski
(przewodniczacy),

dr n. med. Zofia Ruprecht,
lek. Mateusz Wartega,

lek. Michat Wojciechowski

REDAKTORKA NACZELNA:
Agnieszka Banach-Dalke
agnieszkapress@gmail.com
REDAKTORKA:

Magdalena Godlewska (korekta)
magodlewska@poczta.onet.pl

CZEKAMY na Panstwa opinie,

uwagi i propozycje!

Redakcja zastrzega sobie prawo do skracania

i poprawiania materiatow oraz zmian w tytutach.
Za tres¢ reklam nie odpowiadamy.

e-mail: primum@bil.org.pl
tel. 52 346 0785

WYDAWCA:
? Bydgoska lIzba Lekarska
85-681 Bydgoszcz, ul. Powstancow Warszawy 11
telefony: 52 3460084, 52 3460780

Numer konta BIL:
PKO BP Il O/Bydgoszcz 95102014750000830200191197
e-mail: bil@bil.org.pl, www.bil.org.pl

¢ Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci
Zawodowej: lek. med. Zofia Parszyk,
e-mail: rzecznik@bil.org.pl
tel. 52 3461257

¢ Petnomocnik ds. zdrowia lekarzy
i lekarzy dentystow:
dr n. med. Maciej Klimarczyk
tel. 609 473 342

DRUK:
Abedik, Bydgoszcz, tel. 52 3700710

SKtAD:
Magraf s.c., Bydgoszcz, tel. 52 3791435

Naktad: 4480 egzemplarzy



Od lewej: lek. dent. Marek Rogowskl'!;\:kep‘rzewodmczqcy Zjazdu, prezes BIL - lek. Aleksandra Sremska, lek. Michat Wo;

dr n. med. Radostawa Staszak Kowalska Sekretarz Zjazdu, lek. Przemystaw Sqdel - sgkretarz Zjazdu.

Zmiany w Bl

23 pazdziernika w Focus Hotel

Premium pod Ortem odbyt sie

XLII Nadzwyczajny Okregowy Zjazd
Lekarzy BIL, ktérego celem byt wybor
prezesa Okregowej Rady Lekarskiej

oraz przeprowadzenie wyboréw
uzupetniajacych na cztonkdw Okregowe;j
Komisji Rewizyjnej, Okregowego Sadu
Lekarskiego oraz zastepcow okregowego
rzecznika odpowiedzialnosci zawodowe;j.

chat Wojciechowski, zastepca przewodnicza-

cego: lek. dent. Marek Rogowski, sekretarze:
dr n. med. Radostawa Staszak-Kowalska i lek. Prze-
mystaw Sadel) — po przekazaniu przez lek. Alek-
sandre Sremska prowadzenia obrad - przeprowa-
dzito zaplanowane wybory:

P rezydium Zjazdu (przewodniczacy: lek. Mi-

» Uzupetniajgce na stanowisko cztonka Okrego-
wej Komisji Rewizyjnej BIL. Cztonkami OKR Bydgo-
skiej Izby Lekarskiej na okres IX kadencji (2022-
2026) wybrani zostali: lek. Malwina Barafska
i dr n. med. Hanna Mackiewicz-Nartowicz.

» Uzupetniajace na stanowisko zastepcy okrego-
wego rzecznika odpowiedzialnosci zawodowej
Bydgoskiej Izby Lekarskiej na okres IX kadencji
(2022-2026). Wybrane zostaty: lek. lek. Magdale-
na tukasik i Marianna Maciejewska.

» Wybory prezesa Okregowej Rady Lekarskiej Byd-
goskiej 1zby Lekarskiej. Prezesem Okregowej Rady

Lekarskiej BIL na okres IX kadencji wybrana zostata:
wiceprezes BIL p.f. prezesa Aleksandra Sremska
(najmtodsza prezeska w historii izb lekarskich!).

Program dziatalnosci, ktéry zamierza realizo-
wac, nowa prezes BIL ujmuje w 3 zdaniach: moni-
torowanie potrzeb Srodowiska lekarskiego; reago-
wanie na potrzeby srodowiska; integracja Srodo-
wiska lekarskiego.

A jakie rozwigzania szczegbtowe proponuje? —
m.in.: reprezentowanie intereséw lekarzy i lekarzy
dentystéw, ochrone ich intereséw indywidualnych
i zbiorowych, ochrone ich praw, poszerzanie zakresu
ochrony prawnej, poprawe wizerunku lekarzy i leka-
rzy dentystdw, obrone godnosci zawodu lekarza,
zdecydowana reakcje na hejt wobec lekarzy i lekarzy
dentystéw — pomoc psychologiczng, informatyzacje
Izby Lekarskiej, wsparcie socjalne dla potrzebujacych
cztonkéw BIL (w tym m.in. dofinansowanie szcze-
pien, $wiadczenia socjalne), doskonalenie zawodowe
- szkolenia, dofinansowywanie wydarzef nauko-
wych, wspétprace z innymi izbami lekarskimi, orga-
nami administracji publicznej, organizacjami repre-
zentujagcymi zawody medyczne, aktywnoS¢ w prze-
strzeni medialnej.

Wybory uzupetniajace na sedziéw Okregowego
Sadu Lekarskiego nie odbyty sie z powodu braku
chetnych.

W Zjezdzie, oprécz delegatow (81 obecnych ze
147, czyli 55,1%), uczestniczyt rowniez gos¢ Okre-
gowej Rady Lekarskiej BIL — prezes ORL w Szczeci-
nie dr n. med. Michat Bulsa. mg

OWSkl Mcy Zjazdu,

,Fo {Wo ciechowski

Prezes BIL
lek. Aleksandra Sremska
- PRACA ZAWODOWA | SPOLECZNA

» 2018 r. ukonczenie studiéw
podyplomowych na Wydziale
Prawa i Administracji UMK
w Toruniu w zakresie prawa
medycznego.

» 2020 r. ukonczenie studiéw
podyplomowych w zakresie
zarzadzanie w ochronie zdro-
wia w Wyzszej Szkole Gospo-
darki w Bydgoszczy.

» 2022 r. ukonczenie Szkoty
Liderow POZ.

» Od 2017 r. cztonek Bydgo-
skiego Oddziatu Terenowego
Kolegium Lekarzy Rodzin-
nych w Polsce.

» Od 2021 r. wiceprezes Wo-
jewédzkiego Oddziatu Ku-
jawsko-Pomorskiego Kole-
gium Lekarzy Rodzinnych
w Polsce.

» Od 2018 r. sekretarz Komi-
sji ds. Mtodych Lekarzy Byd-
goskiej Izby lekarskiej.

» Od 2021 r. wiceprzewodni-
czaca Komisji ds. Mtodych
Lekarzy Bydgoskiej Izby le-
karskiej.
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Obwieszczenie nr 6/0KW/2022/IX
OKW BIL z 23 paZzdziernika 2022 r.
o wynikach wyboréw na stanowisko Prezesa
Okregowej Rady Lekarskiej BIL przeprowadzonych podczas Nadzwyczajnego XLII
Okregowego Zjazdu Lekarzy
Bydgoskiej Izby Lekarskiej w dniu 23.10.2022 r.

Na podstawie art. 33 ust.1, w zwigzku z art. 12 ust. 1-3 i 5-6 art. 16 ust. 1 Ustawy z dnia
2 grudnia 2009 r. 0 izbach lekarskich (Dz. U. 2021 poz. 1342 jednolity tekst) oraz §45 ust.
1 Regulaminu wyboréw do organéw izb lekarskich, na stanowiska w organach i trybu
odwotywania cztonkéw tych organéw i 0s6b zajmujacych stanowiska w tych organach
oraz wyboréw komisji wyborczych, stanowigcego zatacznik do Uchwaty Nr 12 X Krajo-
wego Zjazdu Lekarzy z dnia 29 stycznia 2010 r. w sprawie regulaminu wyboréw do orga-
néw izb lekarskich, na stanowiska w organach i trybu odwotywania cztonkéw tych orga-
néw i 0s6b zajmujacych stanowiska w tych organach oraz wyboréw komisji wyborczych,
stanowiacej zatacznik do obwieszczenia Nr 2/22/VIIl Prezesa Naczelnej Rady Lekarskiej
z dnia 8 lutego 2022 r., a takze na podstawie protokotu Komisji Wyborczej Nadzwyczaj-
nego XLII Okregowego Zjazdu Lekarzy Bydgoskiej Izby Lekarskiej obwieszcza sie, co
nastepuje:

Prezesem Okregowej Rady Lekarskiej Bydgoskiej Izby Lekarskiej na okres kadencji IX
(2022-2026) wybrana zostata: lek. Aleksandra Sremska.

Obwieszczenie nr 7/0KW/2022/1X
OKW BIL z 23 pazdziernika 2022 r.
o wynikach wyboréw uzupetniajgcych na stanowisko
Zastepcy Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej Bydgoskiej Izby
Lekarskiej przeprowadzonych podczas Nadzwyczajnego XLII Okregowego Zjazdu
Lekarzy Bydgoskiej Izby Lekarskiej w dniu 23.10.2022 r.

Na podstawie art. 33 ust.1, w zwigzku z art. 12 ust. 1-3 i 5-6 art. 16 ust. 1 Ustawy z dnia
2 grudnia 2009 r. 0 izbach lekarskich (Dz. U. 2021 poz. 1342 jednolity tekst) oraz §45 ust.
1 Regulaminu wyboréw do organéw izb lekarskich, na stanowiska w organach i trybu
odwotywania cztonkéw tych organéw i 0s6b zajmujacych stanowiska w tych organach
oraz wyboréw komisji wyborczych, stanowigcego zatacznik do Uchwaty Nr 12 X Krajowe-
go Zjazdu Lekarzy z dnia 29 stycznia 2010 r. w sprawie regulaminu wyboréw do organéw izb
lekarskich, na stanowiska w organach i trybu odwotywania cztonkéw tych organéw i oséb
zajmujacych stanowiska w tych organach oraz wyboréw komisji wyborczych, stanowigcej
zatacznik do obwieszczenia Nr 2/22/VIII Prezesa Naczelnej Rady Lekarskiej z dnia 8 lutego
2022 ., a takze na podstawie protokotu Komisji Wyborczej Nadzwyczajnego XLII Okregowe-
g0 Zjazdu Lekarzy Bydgoskiej Izby Lekarskiej obwieszcza sie, co nastepuije:

Zastepcami Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej Bydgoskiej Izby Le-
karskiej na okres kadencji IX (2022-2026) wybrane zostaty:

1. lek. Magdalena tukasik

2. lek. Marianna Maciejewska

Obwieszczenie nr 8/0KW/2022/1X
Okregowej Komisji Wyborczej
Bydgoskiej Izby Lekarskiej z 23 pazdziernika 2022 r.
o wynikach wyboréw uzupetniajacych na stanowisko Cztonka Okregowej Komisji
Rewizyjnej Bydgoskiej Izby Lekarskiej przeprowadzonych podczas Nadzwyczajnego
XLII Okregowego Zjazdu Lekarzy Bydgoskiej Izby Lekarskiej w dniu 23.10.2022 r.

Na podstawie art. 33 ust.1, w zwigzku z art. 12 ust. 1-3 i 5-6 art. 16 ust. 1 Ustawy z dnia
2 grudnia 2009 r. 0 izbach lekarskich (Dz. U. 2021 poz. 1342 jednolity tekst) oraz §45 ust.
1 Regulaminu wyboréw do organdw izb lekarskich, na stanowiska w organach i trybu
odwotywania cztonkéw tych organéw i 0s6b zajmujacych stanowiska w tych organach
oraz wyboréw komisji wyborczych, stanowigcego zatacznik do Uchwaty Nr 12 X Krajo-
wego Zjazdu Lekarzy z dnia 29 stycznia 2010 r. w sprawie regulaminu wyboréw do or-
gandw izb lekarskich, na stanowiska w organach i trybu odwotywania cztonkéw tych or-
gandw i 0sob zajmujacych stanowiska w tych organach oraz wyboréw komisji wyborczych,
stanowiacej zatgcznik do obwieszczenia Nr 2/22/VIII Prezesa Naczelnej Rady Lekarskiej
z dnia 8 lutego 2022 r., a takze na podstawie protokotu Komisji Wyborczej Nadzwyczajnego
XLII Okregowego Zjazdu Lekarzy Bydgoskiej Izby Lekarskiej obwieszcza sie, co nastepuje:

Cztonkami Okregowej Komisji Rewizyjnej Bydgoskiej Izby Lekarskiej na okres kadencji
IX (2022-2026) wybrani zostali:

1. lek. Malwina Baranska

2. dr n. med. Hanna Mackiewicz-Nartowicz

Wszystkie obwieszczenia podpisane przez:
Przewodniczgcego Okregowej Komisji Wyborczej BIL
dr. n. med. Krzysztofa Dalke

Zapraszamy...

..lekarzy dentystéow na bezptatny wyktad
organizowany przez Komisje Stomatologicz-
na Bydgoskiej Izby Lekarskiej i Multidental-
-Med przy wspétudziale Komisji Ksztatcenia
BIL - 18.11.2022 . (pigtek) godz. 12.00 w sie-
dzibie Bydgoskiej Izby Lekarskiej

@ Kliniczne zastosowanie biozgodnych materiatéw
stomatologicznych. Czy warto opusci¢ strefe komfor-
tu? — dr n. med. Adam Zawadka

1. Wyzwanie zwigzane z nieustannym rozwojem tech-
nologii, coraz wiekszymi oczekiwaniami estetyczny-
mi oraz zachowaniem jak najlepszej funkcjonalnosci.

2. Kliniczne podejécie do leczenia zebéw zgodnego
z biologia, wykorzystujace zdolnosci regeneracyjne
organizmu, jednoczesnie z uwzglednieniem funk-
cjonalnosci i estetyki wypetnien.

3. Réznice miedzy materiatami kompozytowymi.

4. Z kazdym materiatem trzeba nauczy¢ sie pracowac.
Praktyczne porady i triki z bogatego doSwiadczenia
wyktadowcy.

5. Oméwienie badan nt. biozgodnosci materiatow,
a takze toksycznosci zwiazkdw w nich zawartych.

6. Przeglad wybranych materiatow biozgodnych.

7. Pokaz praktyczny, podczas ktérego przedstawione
zostanie, jak pracowac z biozgodnym materiatem
kompozytowym PurFill2, jak go modelowa¢, aby
uzyskac zaréwno efekt estetyczny, jak i funkcjonal-
ny w rekonstrukcjach ubytkéw w zebach bocznych.

Zapisy: Luiza Domka 52 3460084 wew. 13.

E-Primum - zt0z oswiadczenie!

Oswiadczenie

w sprawie zmiany formy kolportazu
Biuletynu BIL ,,Primum”

Dziatajgc w imieniu wtasnym, wnosze o zmiane formy
kolportazu Biuletynu Bydgoskiej Izby Lekarskiej ,Pri-
mum” z wersji papierowej, przesytanej za posrednictwem
poczty tradycyjnej, na forme elektroniczng — w postaci
linku do pobrania pliku PDF, przesytang za posredni-
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0d redakcji: Z inicjatywy ORL, po ukazaniu sie wyczekiwanej ksiazki ,,Z szacunku dla dokonan. Z dziejéw Szpitala Klinicznego im. dr. An-
toniego Jurasza w Bydgoszczy”, zaproszono na spotkanie osoby zwigzane z Juraszem i jego historia. 6 pazdziernika sala w restauracji ,,Sowa”

zapetnita sie do ostatniego miejsca.

BIL: Gosci i dr. Mieczystawa Boguszyiiskiego powitata Aleksandra Sremska (wowczas jeszcze p.f. prezesa BIL) - ,W imieniu Okregowej
Rady Lekarskiej pragne jeszcze raz serdecznie podziekowa¢ za caty trud i poswiecenie w pracy nad ta ksigzka.” Po powitaniu i wystapieniu
Autora, ktéry opowiedziat o swojej wieloletniej pracy nad ksiazka, odezwali sie uczestnicy spotkania. Gtosy byty petne zaangazowania,
spontaniczne, ciekawe i serdeczne. ,t3czy nas wspélna historia - powiedziat dr Stanistaw Prywinski — a dzieki temu, ze zostata zapisana

- zostanie zachowana”.

Z szacunku dla dokonan

Swiadkiem jej powstawania dzieki wspétpracy z Autorem w Ra-

dzie Programowej ,,Primum”. Moge teraz przyznac, ze gtéwnym
nurtem naszych ,obrad” byta dyskusja o wielu sprawach, nie zawsze
do kofica zwigzanych z zawartoscig numeru. Pan Dyrektor opowiadat
nam o swoim warsztacie lekarza-historyka. Miat juz w dorobku dosko-
nate ksiazki o historii medycyny w Bydgoszczy i o Szpitalu w Szubinie
oraz zebrane rozmowy z tymi, ktérzy jeszcze pamietali poczatki ,Jura-
sza”, a juz powoli odchodzili. Ostatni Swiadkowie tamtych dni...

Byty niezliczone godziny w archiwach, cierpliwe sumowanie okru-
chow przesztosci. Wybieranie tego, co wazne, z setek fotografii, wspo-
mnien, opiséw. Byto to o tyle interesujace, ze wielu z opisywanych ludzi
znatem, a czesci wydarzen bytem Swiadkiem lub znatem je z relacji ko-
legéw. Chyba nie zdradze niczego, piszac, ze czes¢ z owych opowiesci
nie znalazta sie w ksigzce. Dyrektorowanie dr. Boguszynskiego przypad-
to na trudne czasy. Rozne zachowania ludzi. Od wrecz bohaterskich do
bardzo podtych. Jak dzi$, z perspektywy czterdziestu lat, to opisaé? Cza-
sami lepiej przemilcze¢. Na spotkaniu promujacym ksiazke Pan Dyrektor
mowit, ze czasami nie wiedziat, jak napisac o czyms lub o kims, aby kto$
nie poczut sie pominiety czy tez niedoceniony.

Zapewniam, ze wyszto doskonale. Miatem zaszczyt przeczytac
manuskrypt przed oddaniem do druku. Kazde zdanie otwierato jakis
obraz. Znam ten szpital jako budynek od ponad trzydziestu lat. Ludzi
- od prawie czterdziestu, gdyz pracowalismy jeszcze w Szpitalu
XXX-lecia PRL. Uczestniczytem w wielu opisanych wydarzeniach jako
student, stazysta, mtody lekarz. Pamietam dr. Boguszynskiego, jak

N a te ksiazke czekatem dtugo. Tak sie ztozyto, ze bytem troche

Zaspiewali ,,Paradise”

Medici Cantares - chér Bydgoskiej Izby Lekarskiej — nagrat nowy
teledysk! Jego premiera odbyta sie 14 paZdziernika - w przeddzien
Miedzynarodowego Dnia Biatej Laski.
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Mieczystaw Bogusz*;niski i Wojé{ech Szcz-gsny Fot. Yurii Shinlzére_i_}?'k-y_
chodzit po oddziatach, klinikach i rozmawiat z ludZmi. Pytat, jakie sg
problemy, co moze zrobic.

W kuluarach spotkania w restauracji ,Sowa” wszyscy to potwier-
dzali. Dyrektor dla ludzi. Tak, tak o nim méwiono.

Mysle, ze tylko On mégt napisac historie naszego miejsca pracy.
Warsztat historyka, spojrzenie lekarza, szefa i Cztowieka. To stanowi
o wartosci tej ksigzki. W czasie spotkania, gdy zabratem gtos, powie-
dziatem, ze kiedy czytatem manuskrypt, przypomniat mi sie wiersz
Leszka Dtugosza. Cytuje z pamieci: oglgdalismy album ze starymi fo-
tografiami. Kilkanascie razy zawotaliSmy: Jezus, Maria!. Chyba kazdy to
przezyje, czytajac historie Jurasza spisang reka dr. Mieczystawa Bo-
guszynskiego.

Panie Dyrektorze, dziekuje za wszystko!

Wojciech Szczesny

»T1ym razem pochylilismy sie nad osobami niewidomymi” — infor-
muje zesp6t. Teledysk z coverem ,,Paradise” zespotu Coldplay ma
przyczynic sie do zwiekszenia Swiadomosci spotecznej zwigza-
nej z funkcjonowaniem i potrzebami os6b niewidzacych i stabo-
widzacych.

W teledysku pokazujemy 5 niewidomych oséb, dla ktérych
»niepetnosprawnos¢ nie stanowi zadnych barier« — wykonuja r6z-
ne zawody, dobrze funkcjonuja na co dzien, czerpia z zycia gar-
Sciami, zastepujac wzrok innymi zmystami. A jest to czesto, nie-
stety, grupa ludzi odizolowanych, lekcewazonych, odepchnie-
tych przez reszte spoteczehstwa — méwi Natalia Kazimierczak
z Medici Cantares i dodaje — Chcielibysmy takze zaznaczy¢, ze
w naszym wojewodztwie znajduje sie najstarsza w Polsce placow-
ka ksztatcaca dzieci i mtodziez z dysfunkcja wzroku: Kujawsko-
-Pomorski Specjalny OSrodek Szkolno-Wychowawczy nr 1 dla
Dzieci i Mtodziezy Stabo Widzgcej i Niewidomej im. Louisa Braille’a
w Bydgoszczy. OSrodek cyklicznie realizuje kampanie spoteczna:
»Ja nie widze Ciebie, Ty zobacz mnie«, w ktdérej w 2016 r. wzieto
udziat 10 000 os6b. W tym roku do tej kampanii dotgczamy row-
niez i my”.

W projekcie wziety udziat osoby niewidome: Aleksandra Zak, Ni-
cola Radzicka, Jakub Zak, Roland Swistek, Sebastian Gref.

Agnieszka Banach-Dalke

Wiecej informagji na temat dziatalnosci chéru na FB Medici Cantares. Teledyski, wy-
stepy na You Tubie grupy.




Szpital w Inowroctawiu
ma nowy tomograf

Wart 3 min zt nowy sprzet pozwoli na uruchomienie drugiej pra-
cowni tomograficznej w Szpitalu Wielospecjalistycznym w Inowroc-
tawiu. Do tej pory pracowat tylko jeden aparat. Niejednokrotnie byt
tak obcigzony, ze trzeba byto przektadac pacjentéw planowych, bo
konieczne byto uzycie aparatury dla chorych wymagajacych natych-
miastowej diagnostyki.

Aparatura jest sprzetem najnowszej generacji. Mozna tu m.in.
dostosowywaé dawke promieniowania, co umozliwia badanie dzie-
ci. Tomograf zostat zakupiony ze Srodkéw rzgdowych.

a.b.

Profesor Tomasz Drewa
prezesem PTU

PTU2022

52, Hongres Naukowy
Palskirge Towsrrpitwa Urologicrnogo

Dziekujemy

— hotd dla medykoéw
— hotd dla bohaterow
walki z COVID-19

To tytut koncertu zorganizowanego przez Urzad Marszatkowski
(17 pazdziernika) w Centrum Kulturalno-Kongresowym Jordanki
w Toruniu, by podziekowa¢ za wysitek personelu medycznego wto-
zony w ratowanie zycia i zdrowia mieszkafncéw wojewoddztwa pod-
czas pandemii. Gwiazdy wieczoru — Kayah, Aga Twardowska i Anna
Grzelak — wykonaty utwory Kaliny Jedrusik, Marii Koterbskiej i Zdzi-
stawy Sosnickiej z autorskiego koncertu ,Dumne One”, ktérego pre-
miera odbyta sie w Filharmonii Pomorskiej. Artystkom towarzyszyta
Capella Bydgostiensis. ab.

Walne Zgromadzenie Cztonkéw Polskiego Towarzystwa Urolo-
gicznego wybrato nowe wtadze Zarzadu Gtéwnego PTU oraz
sktad Komisji Rewizyjnej i Sadu Kolezeniskiego na kadencje
2022-2026. Wybory odbyty sie podczas 52. Kongresu Naukowe-
go PTU (19-21 wrzesnia, Warszawa). Prezesem Zarzadu Gtowne-
go PTU zostat profesor Tomasz Drewa - kierownik Kliniki Urolo-
gii Ogolnej i Onkologicznej Szpitala Uniwersyteckiego nr 1
im. dr. A. Jurasza.

Tomasz Drewa jest absolwentem Akademii Medycznej w Gdan-
sku. Studia ukonczyt w 1996 r. DoSwiadczenie zawodowe zdobywat
w Katedrze i Klinice Urologii Ogélnej, Onkologicznej i Dzieciecej CM
UMK w Bydgoszczy (1999-2009), Klinicznym Oddziale Urologii Onko-
logicznej CO w Bydgoszczy (2010-2011) oraz Klinicznym Oddziale
Urologii CO w Kielcach (2012).

Od 1996 . pracuje w Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera
w Bydgoszczy. Prace doktorska z onkologii eksperymentalnej pod
kierunkiem prof. Mariusza Wysockiego obronit w 1999 r. na Wydziale
Lekarskim Akademii Medycznej w Bydgoszczy. W 2006 r. otrzymat
dyplom specjalisty w dziedzinie urologii oraz tytut Fellow of the Eu-
ropean Board of Urology (FEBU). W 2005 r. utworzyt Zaktad Inzynie-
rii Tkankowej w CM UMK. Od 2012 r. jest cztonkiem Zarzadu Gtow-
nego Polskiego Towarzystwa Urologicznego oraz prezesem i wspot-
zatozycielem Stowarzyszenia na Rzecz Rozwoju Medycyny Regenera-
cyjnej ,Aksolotl”. W 2013 otrzymat z ragk prezydenta tytut profesora
medycyny w dziedzinie urologii.

| e )
Od lewej: dr n. med. Pawet Rajewski — konsultant wojewédzki w dziedzinie cho-
rob zakaznych, marszatek Piotr Catbecki
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#lekarzezpasja

Chce naszq przesztosc
uchronic przed zapomnieniem

Z lek. Mieczystawem Boguszynskim —

w latach 1981-1999 dyrektorem bydgoskiego
Jurasza, autorem artykutdw i ksigzek o historii
lokalnego lecznictwa, w tym najnowszej:

»Z szacunku dla dokonan. Z dziejéw Szpitala
Klinicznego im. dr. Antoniego Jurasza

w Bydgoszczy” — rozmawia Magdalena
Godlewska

» O Juraszu pisat juz Pan kilkakrotnie, a z poczatkiem sierpnia uka-
zata sie kolejna publikacja - tym razem w catosci mu poswigcona. Co
takiego jest w tym szpitalu, ze jest on dla Pana tak wazny?

Szpital im. dr. A. Jurasza jest dla mnie bardzo waznym miejscem
- to tutaj sprawdzatem sie w kierowaniu duzg instytucja. Przybytem
z matego szpitala w Szubinie. Z czasem zostatem przez nowe Srodo-
wisko zaakceptowany — i to Srodowisko stato sie dla mnie bardzo
wazne, stato sie czescig mojego zycia.

> Ale pierwsze szlify zdobywat Pan w szpitalu w rodzinnym Szu-
binie...

Tu bytem najmtodszym lekarzem. Zostatem asystentem na Od-
dziale Chirurgii i Choréb Wewnetrznych. Chirurgia mi w ogéle nie
odpowiadata - tam trzeba podejmowac szybkie decyzje, a ja musze
sie raczej dtugo zastanawiac. Ostatecznie pozostatem na internie,
przy ktérej byt rowniez pododdziat choréb zakaznych. Po dwéch la-
tach zakazny zostat wydzielony i zostatem jego ordynatorem. Mia-
tem tam 35 tozek i zesp6t pielegniarek.

W tym czasie pojawity sie tez kolejne propozycje. Zgodnie z no-
wymi przepisami w szpitalu miaty by¢ wykonywane sekcje zwtok
wszystkich zmartych tu 0s6b — zostatem réwniez prosektorem szpi-
talnym. W zwigzku z tym odbytem 5-miesieczne szkolenie w Akade-
mii Medycznej w Gdansku. Prowadzac Oddziat Zakazny, odbywatem
szkolenie specjalistyczne w Bydgoszczy i Warszawie. Poniewaz zaj-
mowatem sie chorobami zakaznymi, statem sie — tak jakby z obo-
wigzku — takze powiatowym inspektorem sanitarnym. Po 15 latach
zlikwidowali mi oddziat, bo w Swieciu powstat nowy, wiekszy, mijat
tez czas ciezkich chordb zakaznych (dur brzuszny, czerwonka...).

Na poczatku lat 70. powstawaty Zespoty Opieki Zdrowotnej. Zapro-
ponowano mi funkcje dyrektora ds. lecznictwa w Szubinie — przyjatem
j3. Ponownie szkolenia — przez okres 2 lat jezdzitem do Warszawy
i tam uzyskatem drugi stopien specjalizacji w organizacji ochrony
zdrowia, wczesniej pierwszy z medycyny spotecznej. Tak — poza wyko-
nywaniem sekcji zwtok — po likwidacji oddziatu zakaznego statem sie
pracownikiem administracji. Przestatem pracowac przy chorych, za-
czeliSmy sie zastanawiac z zong nad zmiang miejsca pracy.

» Pewnie nie byta to tatwa decyzja...

Mysmy chcieli po prostu po 21 latach odejs¢ z Szubina. Oczekiwa-
limy zmian = szukalismy nowego. Wszystko, co mielismy do wyko-
nania w Szubinie, wykonalismy. ChcieliSmy sie rozwijac.

Szubin to miejsce, ktore jest we mnie oczywiscie caty czas. Tu sie
urodzitem i zdobywatem pierwsze doSwiadczenia w jednym z naj-
piekniejszych zawodéw $wiata. Zona byta w podobnej sytuacji.

Nowej pracy szukaliSmy poprzez ogtoszenia w gazecie ,Stuzba
Zdrowia”. Ja lubie gory, stad miedzy innymi mysl o osiedleniu sie
w Bielsku Biatej. Dla mnie jako lekarza chordb zakaznych, patomor-
fologa i organizatora ochrony zdrowia oraz dla zony - lekarza anali-
tyka pracujacego rowniez w pediatrii — pojawity sie liczne propozycje
z catej Polski. Che¢ wyjazdu zgtositem w Wojewodzkim Wydziale
Zdrowia w Bydgoszczy i — zupetnie niespodziewana dla nas propozy-
cja: jest dla panstwa praca w Bydgoszczy! Zona zostata kierownikiem
dziatu Wojewddzkiej Stacji Krwiodawstwa, a ja zastepca dyrektora
ds. lecznictwa podstawowego w Wojewddzkim Szpitalu Zespolo-
nym. Do moich obowigzkdw nalezata kontrola przychodni rejono-
wych w Bydgoszczy i wiejskich oSrodkéw zdrowia w potowie powia-
tu bydgoskiego. Lecznictwo otwarte byto zawsze troche gorzej trak-
towane — wazniejsze byto szpitalnictwo. W rejonach byty ktopoty
z obsadg lekarska. Moja pomoc byta raczej skromna — czasem dowo-
zitem rzemieSlnika do naprawy usterek technicznych, a czasem leka-
rza stazyste.

» W 1981 r. zwolnito sie stanowisko dyrektora nowo wybudowanego
Szpitala XXX-lecia PRL i wkrétce zostat Pan jego dyrektorem, a nie-
dtugo pézniej rowniez szpitala klinicznego! Jak sie to udato? - w Byd-
goszczy byto wowczas wielu cenionych lekarzy, a Pan nie byt tu jesz-
cze szeroko znany...

W 1980 r. zostata zakorczona budowa Szpitala XXX-lecia PRL, jed-
noczesdnie na czas rozbudowy i remontu zamknieto Szpital dr. Jura-
sza - ktorego kliniki, zaktady i catg administracje przeniesiono do
nowego. Powstaty dwa zespoty: wiekszy — kliniki Wojewédzkiego
Szpitala Zespolonego i mniejszy — kliniki i cate zaplecze szpitala
XXX-lecia.

Pierwszym dyrektorem nowej lecznicy byt dr Ryszard Dtugotecki.
W 1981 r., po jego odejéciu, stanowisko to objagtem ja. Te wybory
odbywaty sie juz w nowych warunkach, wczesniej decyzje podejmo-
wane byty w Wydziale Zdrowia i przy udziale czynnikéw partyjnych.
1981 r. to byt juz czas duzej aktywnosci NSZZ ,Solidarnos¢”, znacznie
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Fot. Yurii Shinkarevsky



wieksza role odgrywali tez pracownicy. W wyborze dyrektora brato
udziat 5 kandydatéw. Kandydaci z Bydgoszczy petnili juz bardzo waz-
ne funkcje. W kofcowym protokole przy moim nazwisku napisano:
moze byc. | tak ja — najmniej znany — zostatem dyrektorem Szpitala
XXX - lecia.

> Dzisiejszy Jurasz, czyli nowy szpital miejski w Bydgoszczy, po-
wstat juz w 20-leciu miedzywojennym, ale ze wzgledu na Swiatowy
kryzys ekonomiczny otwarty zostat dopiero w roku 1937, a 2 lata
péiniej rozpoczeta sie druga wojna Swiatowa. Jak ksztattowaty sie
losy szpitala w tym okresie?

W 1924 r. zaczynaja sie rozmowy o szpitalu i zostaje powotana
komisja z dr. Soboczyfskim, dyrektorem starego Szpitala Miejskiego,
oraz kierownikiem Wydziatu Budownictwa inz. Raczkowskim, ktéra
ma obejrze¢ szpitale w Niemczech i wypracowac koncepcje nowej
lecznicy. Jednoczesnie zorganizowany zostat tez ogélnopolski kon-
kurs — ostatecznie szpital zaprojektowano wedtug wtasnej koncepcji.
Budowa trwata 9 lat, przerywana wielkim Swiatowym kryzysem eko-
nomicznym, ostatecznie otwarto go w 1937 r., (posiadat 6 oddziatow:
okulistyke, laryngologie, ortopedie, interne, chirurgie, ginekologie
i potoznictwo).

W 1939 zaczeta sie druga wojna Swiatowa - lecznica stata sie
poczatkowo niemieckim szpitalem polowym, potem szpitalem miej-
skim — wszystkich polskich lekarzy usunieto, niektérzy z nich zgineli
w obozach koncentracyjnych, inni zostali wywiezieni do Generalnego
Gubernatorstwa, ich miejsce zajeli lekarze niemieccy z Gdanska.
Réwniez zakonnice zostaty ze szpitala usuniete a ich obowigzki prze-
jety Swieckie pielegniarki niemieckie. Polscy pracownicy mogli
w szpitalu petni¢ jedynie funkcje salowych, sprzataczek, kucharek.
Wyjatkiem byty techniczki rentgenowskie. Jedna z nich opisata swo-
je wrazenia w ksigzce ,,Z szacunku dla dokonan”

» W 1945 r. zaczeli wraca¢ do Bydgoszczy tutejsi lekarze, co bardzo
przyspieszyto rozwéj nowego szpitala...

Pierwszy przybyt dr Bernard Chetkowski, chirurg, ktéry przejat
czesc sal chorych na 190-tézkowej chirurgii, drugi — wieloletni przed-
wojenny ordynator oddziatu ginekologiczno-potozniczego dr Jézef
Krzyminski, ktéry objat swe dawne stanowisko. Wrdcit rowniez
dr Kazimierz Rekowski, ordynator oddziatu wewnetrznego oraz
dr Sucharski, radiolog.

A 7ze Bydgoszcz wyszta z wojny jako miasto niezniszczone i posia-
dajace ten swoj duzy, nowoczesny szpital im. A. Jurasza, ktéry nadal
mogt sie rozwija¢, interesowat lekarzy z catej Polski — pracy poszuki-
wali tu repatrianci ze wschodu, gtéwnie z Wilna, i lekarze ze znisz-
czonej Warszawy. Byli to m.in.: dr dr Zemojtel, Baniewicz i Ciuficzyk
z Wilna, Staszewski i Monsiorski z Warszawy.

Byt to bardzo dobry okres w rozwoju lecznicy. Nowo przybyli byli
lekarzami duzych uniwersyteckich szpitali i w Bydgoszczy odegrali
wazna role w dalszym rozwoju. Dla stworzenia nowych oddziatow
specjalistycznych rezygnowali z czesci swoich t6zek — tak powstawa-
ty m.in.: chirurgia dziecieca, urologia, neurochirurgia, radioterapia
i inne.

> Szpital Jurasza jako centrum specjalistyczne odegrat istotng role
w powstaniu Bydgoskiej Akademii Medycznej - jak do tego doszto
i dlaczego oddalismy jg Toruniowi?

Szpital Jurasza faktycznie odegrat wazng role w tworzeniu zaple-
cza klinicznego przysztej akademii medycznej. Pojedyncze kliniki po-
wstawaty réwniez w Szpitalu Ptucnochorych, Zakaznym i Dziecie-
cym. Droga do akademii medycznej byta jednak bardzo trudna i wy-
boista. Wczesniej, juz w 1946 r., starania o utworzenie wydziatu le-
karskiego podjat UMK w Toruniu, powotujac sie na swoje silne
zwigzki z uniwersytetem Stefana Batorego w Wilnie. Jednak wilefiski
wydziat lekarski przeni6st sie do Gdanska, a w Toruniu brak byto od-
powiednich warunkéw szpitalnych dla tworzenia klinik — dlatego
wtadze centralne projektu nie poparty.

Fot. Yurii Shinkarevsky

W 1951 r. pojawity sie pierwsze sygnaty o checi stworzenia akade-
mii medycznej w Bydgoszczy. Chciaty tego i wtadze wojewddzkie
i lekarze bydgoscy. Wtadze centralne podchodzity do projektu scep-
tycznie. Lekarz wojewédzki dr Wojciechowski probowat nawet prze-
kona¢ do projektu Wtadystawa Gomaétke, ktéry po zwolnieniu z inter-
nowania przebywat w sanatorium w Ciechocinku. Ten zdecydowanie
sie sprzeciwit, stwierdzajac, ze Polska jest zbyt biednym krajem, by
tworzy¢ nowe szkoty wyzsze. Potem jeszcze kilkakrotnie pojawia sie
przeciwnicy akademii medycznej w Bydgoszczy. Jednak dla rekom-
pensaty wtasnie w Bydgoszczy, w Szpitalu Jurasza, utworzono Za-
ktad Doskonalenia Lekarzy (przeksztatcony nastepnie w Studium
Doskonalenia Lekarzy), w ktérym w latach 51-70 odbywato sie do-
ksztatcanie kadr lekarskich (z przedwojennych 15 tys., lekarzy po
wojnie pozostato 7,5 tys.). Doskonalenie byto zawodowa koniecznos-
cig. Wiaczeni do programu bydgoscy lekarze musieli sie doksztatcac,
zdobywac stopnie naukowe i tak sukcesywnie pojawiali sie pierwsi
nauczyciele akademiccy (m.in. dr Ukleja, Dembicka, Rusin, Malukie-
wicz, Domaniewski). W 1970 r. Studium Doskonalenia zostato zlikwi-
dowane.

Mimo to, a moze wtasnie dlatego wrécit temat akademii medycz-
nej — nawigzana zostata wspoétpraca z uczelnig gdanska, ktéra zgo-
dzita sie na utworzenie w Bydgoszczy wpierw Zespotu Nauczania
Klinicznego, potem Filii Akademii Medycznej w Gdansku, w kofcu
powstat drugi samodzielny wydziat lekarski. Byta to nowa jakosg,
ktorg trudno byto negowaé. Otwierata sie prawdziwa droga do Byd-
goskiej Akademii Medycznej. Pojawiaty sie oczywiscie dalsze prze-
szkody — m.in. chwilowy sprzeciw premiera Piotra Jaroszewicza,
a w koncu nawet rektora gdanskiej Akademii Medycznej - prof. Kru-
py-Wojciechowskiej, ktora interweniowata u centralnych wtadz par-
tyjnych.

Ostatecznie akademia jednak powstata — powotana uchwatg sej-
mu z 21 lipca 1984 r. Szpital Jurasza stat sie pierwszym pafstwowym
szpitalem klinicznym w Bydgoszczy w styczniu 85. W ciggu nastep-
nych 20 lat koficzyty studia kolejne roczniki studentéw Wydziatu Le-
karskiego, Farmaceutycznego i Nauk o Zdrowiu.

Nagle w 2003 r. okazato sie, ze Akademia nie moze nadal samo-
dzielnie funkcjonowac, bo nie spetnia nowych wymogéw Minister-
stwa Szkolnictwa Wyzszego. Inne akademie tez miaty z tym proble-
my, ale w ciggu kilku lat osiggnety wymagane warunki. Nowy rektor
Akademii Danuta Miécicka-Sliwka uznata, ze w Bydgoszczy bedzie to
bardzo trudne i nalezy potaczyc sie z silnym partnerem, a takim byt
UMK w Toruniu.

Po latach pojawiaja sie jednak watpliwosci, czy istotnie byt to
wtasciwy kierunek dziatania. W ostatnim okresie powstaja przy uni-
wersytetach nowe wydziaty medyczne, ktére — zdaniem wtadz Na-
czelnej Izby Lekarskiej — nie w petni realizujg programy uniwersyte-
tow medycznych. Bydgoska Akademia Medyczna byta juz dobrze
zorganizowang jednostka i bez watpienia mogta osiagna¢ warunki
pozostatych uniwersytetéw medycznych bez potrzeby taczenia sie
z silnym partnerem.




Ustawa o medycynie
laboratoryjnej z ,,bydgoskg
wrzutkq” z podpisem prezydenta

AGNIESZKA BANACH-DALKE

Nowe prawo, pod ktorym prezydent ztozyt podpis 19 pazdziernika, wej-
dzie w zycie po miesigcu od dnia ogtoszenia. Dla Srodowiska diagnostow
nie jest moze do konca satysfakcjonujace, choc na nowe przepisy czekali
od lat, ale na pewno ucieszy wielu mieszkaficow Bydgoszczy. A to
w zwigzku z ,,wrzuceniem” do ustawy przez klub PiS specjalnej poprawki.
Za jej sprawa utworzenie, likwidacja czy potaczenie samodzielnego pub-
licznego zaktadu opieki zdrowotnej, dla ktérego podmiotem tworzacym
jest uczelnia medyczna, bedzie wymagato zgody ministra ds. szkolnictwa
wyzszego i nauki oraz ministra zdrowia. Rektor nie bedzie juz wiec mogt
- tak jak byto do tej pory — podja¢ decyzji o potaczeniu bydgoskich szpi-
tali uniwersyteckich sam. Przypomnijmy, ze konsolidacji, co zabrzmiato na
Komisji Zdrowia poSwieconej potaczeniu obu lecznic, wymienieni mini-
strowie przychylni nie byli.

Catly czas zbieramy

podpisy

STOP likwidacji
Szpitala Biziela

poprzyj petycjg
WWW.RATUIMYBIZIELA.PL

Droga ustawy do podpisu prezydenta nie byta zupetnie prosta.
Projekt po przyjeciu przez Sejm — o czym szczegbtowo pisalismy
w poprzednim Primum - trafit do Senatu. Wczesniej jeszcze pochyli-
ta sie nad nim senacka Komisja Zdrowia, negatywnie opiniujac ,byd-
goskie” poprawki. Podobnie uczynit sam Senat. Ustawa ponownie
znalazta sie w Sejmie, ktéry za to odrzucit poprawki Senatu, przy-
wracajac wazny dla Bydgoszczy fragment.

Tymczasem od dwoch miesiecy, w nowym sktadzie, intensywnie
pracuje zespét doradczy rektora UMK ds. szpitali uniwersyteckich. Je-
go cztonkowie spotykaja sie co tydzief - analizujg wyniki audytu prze-
prowadzonego przez petnomocnika rektora ds. restrukturyzacji szpi-
tali uniwersyteckich Piotra Pobrotyna i szukaja rozwigzan, jak popra-
wic sytuacje finansowa dwéch najwiekszych bydgoskich lecznic.

NF'Z przekazat ponad

odatkowe Srodki to efekt podniesionych na polecenie ministra
Dzdrowia wycen wszystkich rodzajéw Swiadczeh opieki zdro-

wotnej 0 4,5% od 1 kwietnia 2022. AOTMIT, ustalajac nowe
stawki za procedury, korzystat z danych otrzymanych od placéwek
medycznych. Agencja wzieta pod uwage m.in. wskaznik inflacji, Sred-
ni wzrost cen pradu i ogrzewania oraz udziat tych wydatkow w ogél-
nych kosztach funkcjonowania podmiotéw leczniczych.

»Wyisze przychody nie pomniejszyty wyodrebnionej puli Srod-
kéw na wynagrodzenia dla personelu medycznego pracujgcego
w szpitalach. W zwiazku z realizacjg ustawy o sposobie ustalania
najnizszego wynagrodzenia zasadniczego pracownikoéw w podmio-
tach leczniczych i koniecznoscig podniesienia od lipca minimalnego
wynagrodzenia w placéwkach ochrony zdrowia — NFZ uruchomit na
ten cel w skali kraju kwote 6,5 mld zt. Obok tej kwoty do placowek
medycznych trafito dodatkowo 2,5 mld zt z przeznaczeniem na po-
krycie dodatkowych kosztéw zwigzanych z biezacym funkcjono-
waniem placéwek. Dla naszego Oddziatu NFZ byt to koszt ponad
535 mln zt — informuje Barbara Nawrocka, rzeczniczka prasowa Ku-
jawsko-Pomorskiego Oddziatu NFZ

AOTMIT rekomendowata, by Srodki na podniesienie wynagrodzei
minimalnych zostaty ujete w wycenie Swiadczefi medycznych. Do tej




»Duza czes¢ dotychczaso-
wej pracy to opracowanie me-
todyki zbierania danych oraz
samo zebranie danych z bardzo
duzych podmiotéw, jakimi sg
szpitale uniwersyteckie — infor-
muje przewodniczacy zespotu
dr hab. Damian Walczak, prof.
UMK (Wydziat Nauk Ekono-
micznych i Zarzadzania). - Pra-
widtowe wnioskowanie wyma-
ga, o czym najlepiej wiedzg le-
karze, posiadania petnych, rze-
telnych i poréwnywalnych
danych i dlatego tez tak dtugo
trwat proces przygotowywania
do samych dyskusji meryto-
rycznych”.

Zesp6t doradczy rektora
w czesSci zostat podzielony na
dwie grupy tematyczne — pierw-
sza dotyczaca czeSci medycznej
szpitali i druga — zajmujaca sie
czescig niemedyczng. Regular-
nie odbywaja sie tez wspdlne
spotkania obu podgrup.

»Podziat prac pozwala row-
niez na zapraszanie gosci, czyli
kierownikéw klinik, ktérych to
przeciez przedmiotowa dysku-
sja dotyczy — méwi Damian
Walczak. — Wspomniani kierow-
nicy klinik sa gos¢mi zespotu,
jednak przy podejmowaniu de-
cyzji to oni s3 najwazniejsi. Ich
gtos, gtos lekarzy, ktorzy odpo-
wiadaja za leczenie tysiecy oséb
jest najwazniejsza czescig prac
zespotu.”

Felczeryzacja
zawodu lekarza

BARTOSZ FIALEK

Braki kadrowe widoczne s3 nie tylko wsrdd leka-
rzy, ale i kadry dydaktycznej. Ostatnio pobieznie
przejrzatem pytania z ostatniego LEK-u (lekarski
egzamin kofcowy — jeden z wazniejszych, jak nie
najwazniejszy egzamin w zyciu lekarza — bedacy
przepustka do realizacji szkolenia specjalizacyjnego
w wybranej dziedzinie medycyny). Cze$¢ z pytan, co
potwierdzita Naczelna Izba Lekarska, ktorej przed-
stawiciele wystosowali note protestacyjng do mini-
stra zdrowia i dyrektora Centrum Egzaminéw Me-
dycznych - okazata sie niezgodna z aktualna wiedza
medyczna. NIL doczekata sie juz reakcji CEM. W pis-
mie od Centrum czytamy miedzy innymi: ,,Odpo-
wiedzi te sa zgodne ze Zrodtami pismienniczymi
podanymi na stronie internetowej CEM, zalecanymi
do przygotowania sie do LEK.” A czy zmiana niekt6-
rych paradygmatéw medycznych poprzez ewolucje
nie ma tutaj znaczenial? Zrédta pismiennicze za-
mieszczone na stronie egzaminatora sg istotniejsze
od aktualnych osiggnie¢ medycznych!?

rosze, zebyscie to zrozumieli. Weryfikujemy

wiedze ludzi majacych ratowaé zdrowie i zycie
innych, zadajac im btedne, czesto nieaktualne py-
tanial Z jednej strony jest to skandaliczne, a z dru-
giej — nieprawdopodobnie niebezpieczne.

onadto w Polsce otwiera sie coraz wiecej uczelni
sksztatcacych lekarzy” — pomimo negatywnej

opinii Polskiej Komisji Akredytacyjnej. Nie ma tam
wystarczajacej liczby adekwatnych dydaktykow,
a czesto i zaplecze naukowe nie istnieje. Minister
Zdrowia wskazuje, ze negatywna opinia Srodowi-
ska medycznego dotyczaca zwiekszenia liczby stu-
dentéw kierunku lekarskiego jest wynikiem oba-
wy. Ja, osobiscie, zapraszam taka konkurencje do
tanca, szczegblnie w mojej ukochanej reumatolo-
gii. Nie moge sie doczekac merytorycznej rywaliza-
¢ji z ,wyedukowanymi” w uczelniach niespetniaja-
cych minimalnych wymagah akredytacyjnych.
Szczerze, wole jednak toczy¢ przemyslane spory
z obecnym Srodowiskiem medycznym oraz nauko-
wym — dzieki temu niebywale ewoluuje zaréwno
jako cztowiek, jak i lekarz.

zeczywiscie, jestesmy Swiadkami potencjalnie

historycznych zmian, a ich negatywne konse-
kwencje poznamy za kilkanascie/kilkadziesiat lat,
kiedy wiekszosci obecnych decydentéw nie bedzie
to juz dotyczyc.

Populisci zdecydowali, ze liczba lekarzy jest
wazniejsza od ich jakosci - ratuj sie, kto moze!

O autorze: lekarz, specjalista w dziedzinie reu-
matologii, kierownik oddziatu reumatologicz-
nego SPZZ0Z w Plonsku, MBA - zarzqdzanie
w ochronie zdrowia, zastepca dyrektora ds. me-
dycznych SPZZOZ w Plorisku, przewodniczqcy
Regionu Kujawsko-Pomorskiego Ogélnopolskie-
go Zwigzku Zawodowego Lekarzy.

104 min zt szpitalom z kujawsko-pomorskiego

pory przekazywano je odrebnie, niezaleznie od wykonanej liczby Swiad-
czenh. ,Taki sposdb dystrybucji srodkéw postulowato wiele srodowisk,
m.in. organizacje pracodawcow, przedstawiciele szpitali powiatowych,
samorzadowcy — méwi Barbara Nawrocka. — Skala wzrostu kontraktow
moze sie r6zni¢ pomiedzy poszczegblnymi szpitalami, poniewaz zalezy
od rodzaju i liczby wykonanych Swiadczen. Dlatego w okresie przejscio-
wym, po zastapieniu modelu przekazywania srodkéw podwyzkowych
przez niezalezny strumief finansowania modelem wyzszej wyceny
Swiadczen, do szpitali powiatowych przekazano dodatkowe $rodki.
Wprowadzono dodatkowy wskaznik korygujacy w wysokosci 2%, skut-
kujacy kolejnym wzrostem przychodéw szpitali w skali kraju o ok. 115 min
do konca roku. Powyzsze rozwigzanie jest dedykowane placéwkom
l'i Il poziomu PSZ (od red. podstawowego szpitalnego zabezpieczenia),
czyli gtéwnie szpitalom powiatowym. Niezaleznie od wzrostu wyceny
dla wszystkich rodzajow Swiadczeh — w sierpniu podniesiono ryczatt dla
szpitali PSZ, poprzez zmiane ceny za punkt rozliczeniowy o 3 grosze, tj.
ze 1,59 na 1,62 zt, co zapewnito tym placowkom wyzsze przychody
o0 ok. 235 mln zt do konca tego roku”.

Szpitale PSZ, ktore po podwyzkach odnotowaty wzrost wartosci
kontraktow netto nie przekraczajacy 16%, otrzymajg z NFZ dodat-
kowe srodki. tacznie ponad 850 tys. zt. Pienigdze maja pozwoli¢ na

osiggniecie progu 16 proc. wzrostu wartosci uméw z Funduszem na
Il pbtrocze 2022 r. W kujawsko-pomorskim to trzy placéwki: Patuckie
Centrum Zdrowia w Zninie, Szpital Wielospecjalistyczny w Inowroc-
tawiu, SPZOZ w Mogilnie.

»Dodatkowe $rodki trafig do szpitali przez wprowadzenie specjal-
nego wspotczynnika korygujacego. Kwota, ktorg otrzyma szpital,
bedzie wyliczana indywidualnie — podaje rzeczniczka NFZ. — Dodat-
kowe wsparcie szpitale beda otrzymywaty przez 10 miesiecy, do
czerwca 2023 r. Po raz pierwszy nowe pienigdze pojawia sie juz
w rozliczeniu za wrzesief 2022. W zamian szpitale, ktére do tej pory
byty w najtrudniejszej sytuacji, opracuja ,mape dziatania” lub inaczej
- plan dziatania, dzieki ktéremu beda mogty bilansowac sie w przy-
sztosci. Mapa powstanie w porozumieniu z organami zatozycielskimi
oraz K-P OW NFZ. Ma zapobiec pogarszaniu sie kondycji finansowej
szpitali i powinna uwzglednia¢ analize ekonomiczna, organizacyjna
i kadrowa szpitala. Dodatkowe wsparcie to element pakietu, ktory
obejmuje réwniez zmiany wycen w kluczowych, szczegélnie dla szpi-
tali powiatowych, obszarach, czyli internie, SOR, izbach przyjec oraz
w nocnej i S$wigtecznej opiece zdrowotnej. JesteSmy w statym kon-
takcie z przedstawicielami szpitali i organéw zatozycielskich i moni-
torujemy sytuacje”. a.b.

primum

9



2 rocznica wyroku
na kobiety....1 lekarzy...

22 pazdziernika 2022 r. minety 2 lata od
momentu opublikowania pseudowyroku
Trybunatu Konstytucyjnego Julii
Przytebskiej* w sprawie legalnosci aborgji

z przyczyn embriopatologicznych. Jak podaje
IBRIS (Onet 2022) zaledwie 4,9 proc.
Polakéw ocenia ,,zdecydowanie dobrze”,

a 4 proc. ,raczej dobrze” ,wyrok” Trybunatu
Konstytucyjnego sprzed dwoch lat.

Co sie stato przez te dwa lata? Czy cos sie
zmienito?

Wiele Srodowisk obywatelskich wskazywato
na obtude i zaktamanie Srodowiska lekarskie-
go. Jego inercje i wygodny tumiwisizm. Doma-
gajac sie przy tym tamania obowigzujacego
prawa, czy wrecz dokonywania jego samo-
dzielnej interpretacji przez lekarzy.

Czy te Srodowiska maja racje, zarzucajac
lekarzom lata biernosci i asekuracyjnosé?
Oczywiscie, ze tak!

Czy lekarze naduzywaja klauzuli sumienia?
Oczywiscie, ze tak!

Czy wiec naprawde jest z nami az tak Zzle?
Oczywiscie, ze nie!

Co te dwa lata od wydania wyroku na kobie-
ty zmienity w Srodowisku lekarskim? Pozwolity
na odnalezienie sie w nim lideréw. Lideréw, kté-
rzy inspiruja pozostatych lekarzy do sprzeciwu
wobec narzucanego przez Zle skonstruowane
prawo postepowania, niezgodnego ze wspot-
czesng medycyng. Sprzeciwu na odbieranie
cztowiekowi nie tylko wolnosci, ale i godnoscil

MATEUSZ
WARTEGA
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filmotymsieniemowiYT

Te dwa lata pozwolity na stworzenie filmu do-
kumentalnego, ktory pokazuje historie kobiet
i ich rodzin, ktére dotknat pseudowyrok. Filmu,
ktory nigdy nie powinien powstac. Filmu, w kto-
rym gtéwnymi bohaterkami sg kobiety przezy-
wajace dramaty, ale i filmu, w ktérym drugopla-
nowymi bohaterami sg lekarze, potozne i wszel-
kie inne profesje medyczne. Problem ,wyroku”
od strony lekarskiej to nie wytaczny problem
lekarzy ginekologéw—potoznikéw. To problem
dotykajacy psychiatrii i innych specjalizacji le-
karskich, w ktorych pacjentka moze zostac oso-
ba w ciazy. Od momentu wyroku i pojawienia
sie opinii psychiatrycznych zaswiadczajacych
0 zagrozeniu zycia lub zdrowia kobiety prébuje
sie podwazy¢ wiedze i doswiadczenie lekarzy

stronaotymsieniemowi

O T¥M

SIENIE

psychiatréw, wmawiajac spote-
czehstwu, ze takie przestanki sg
btedne lub wrecz nie istnieja. Ze
jest to po prostu wytrych dla nawiedzonych i ideologicznie skierowa-
nych w lewg strone polityczng lekarzy. Przypinajac im tatke zabojcow
nienarodzonych. Nalezy sie zastanowic, czy tak samo potraktowano by
opinie o podobnej tresci, ale wyrazong przez kardiologa, onkologa czy
innego specjaliste. Moge z cata pewnoscia stwierdzi¢, ze nie. Czy wiec
zwykta uczciwosé i lojalnos¢ wobec naszych kolegéw lekarzy nie naka-
zywataby wsparcia ich dziatan?

Problem, ktory spotkat psychiatrow, dosadnie wyttumaczyta dr n. med.
Aleksandra Krasowska. Powstata grupa pacjentéw, sztucznie wykre-
owana przez orzecznictwo TK. Pacjentki, ktore trafiajg do jej gabine-
tu, nigdy nie powinny do niego trafi¢. Przychodza i btagajg o pomoc,
co nie powinno mie¢ miejsca w relacji lekarz-pacjent.

8 pazdziernika 2022 r. we Wroctawiu na Kongresie Kobiet miata miej-
sce prapremiera filmu ,,0 tym sie nie méwi”. Film jeszcze przed poka-
zem ostatecznej wersji wzbudzit wielkie poruszenie. Podczas dyskusji
po prapremierze zarzucono lekarzom wiele. Cze5¢ zarzutow byta, nie-
stety, jak najbardziej stuszna, ale padto réwniez wiele niesprawiedli-
wych. Niezaprzeczalnym faktem jest jednak biernos¢ srodowiska. Bier-
nos¢, ktéra zagraza réwniez nam samym, czy szerzej, naszej samorzad-
nosci, co niestety wida¢ w ostatnich wypowiedziach i dziataniach wtadz
centralnych naszego kraju. Lekarze sg postrzegani jako grupa zawodo-
wa o szczegblnym uprzywilejowaniu, posiadajaca wtadze nad zyciem
i zdrowiem nas wszystkich.. Pacjenci oczekuja wiec od nas, ze bedziemy
walczy¢ o ich prawa dotyczace zdrowia i zycia. W tym przypadku o ich
prawo o decydowaniu o wtasnym zdrowiu reprodukcyjnym.

20 pazdziernika 2022 r. odbyta sie oficjalna premiera filmu w Kino-
tece w Patacu Kultury i Nauki w Warszawie. Film zszokowat widow-
nie, jednak dyskusja, jaka sie wywiazata, byta duzo bardziej spokojna
i duzo bardziej konstruktywna niz podczas Kongresu Kobiet. Na sali
byli przedstawiciele nie tylko srodowiska lekarskiego i obywatelskie-
go, ale tez prawnicy/prawniczki, psychologowie/psycholozki, dzien-
nikarki/dziennikarze, wicemarszatkini Senatu RP — Gabriela Moraw-
ska-Stanecka, byty tez przede wszystkim same bohaterki filmu. Co
wazne, w dyskusji prawnicy bili sie we wtasne piersi, ze to oni stwo-
rzyli ten problem, nie tylko dla 0séb w ciazy, ale i dla lekarzy. Lekarz
NIGDY nie powinien obawiac sie kary za dziatanie w jak najlepszym
interesie pacjentoéw, postepujac w zgodzie z najnowsza wiedzg me-
dyczna i przede wszystkim za Swiadoma zgoda pacjentki/a. Zostato
to jednoznacznie podkreslone zardwno przez stowarzyszenie se-
dziow ,lustitia”, ale tez przez prokuratoréw z ,,Lex Super Omnia”.

Najwazniejszym jednak wydarzeniem dla nas, lekarzy, byta prezen-
tacja filmu Naczelnej Radzie Lekarskiej 21 pazdziernika 2022 r. w sie-
dzibie NIL. Okazato sie, ze my sami, jako lekarze, nie jestesmy w petni
Swiadomi konsekwencji tego (pseudo)wyroku. Nie jesteSmy Swiadomi
tragedii tych kobiet, tych rodzin. Tego, ze kobiety boja sie zachodzi¢
w cigze i wolg juz nigdy w niej nie by¢, niz osierocic juz urodzone dzie-
ci. Tego, ze konsekwencje dotykaja przede wszystkim kobiet, ale ryko-
szetem, ofiarami pobocznymi, stajemy sie my, lekarze.




Po projekgji filmu nastgpity
brawa. W moim odczuciu dla bo-
haterek tego filmu — dla kobiet,
ktore zdecydowaty sie obnazyé
swojg prywatnosé, emocje, ktére
nie tylko przezywaty, ale ktérych
nadal doswiadczaja. Dla kobiet,
ktére do konca zycia, razem ze
swoimi rodzinami, beda nosic psy-
chiczne pietno. Potem nastata ci-
sza. Wymowna cisza. Przerwana
przez prezesa NIL tukasza Jan-
kowskiego, ktéry adekwatnie do
reakgji pozostatych cztonkéw NRL
oznajmit, Ze film byt tak wymow-
ny, tak emocjonalny, iz dyskusja
nad nim jest zbedna, a to, czego
teraz potrzeba, to przerwa na
uspokojenie emocji. Emocji, ktore
za kazdym razem, gdy oglada sie
ten film, z cztowieka sie wylewaja.

Bydgoska Izba Lekarska miata
swoj istotny wktad w powstanie
tego filmu. Az trzech cztonkéw
naszej Izby brato udziat w jego
powstaniu — Bartosz Fiatek, Ma-
ciej Socha i ja — Mateusz Warte-
ga. Czy to duzo? - tak! Czy to
mato? - jeszcze bardziej TAK!
Lekarzy aktywnych spotecznie
jest zbyt mato! Nie bez powodu
w dyskusjach pojawiaty sie gto-
sy, ze lekarze sg konformistami.
Nie dbajg o dobro pacjenta, ale
0 swoj sSwiety spokéj, o wtasng
strefe komfortu. Jak zaznaczy-
tem na wstepie — brak reakcji
i wieczne dostosowywanie sie
do sytuacji grozi konsekwencja-
mi dla samego samorzadu lekar-
skiego czy innych samorzadow
zawodowych z obszaru zdrowia.
Umiejetnos¢ powiedzenia NIE to
jest to, czego samorzad lekarski
powinien uczy¢ i co musi pieleg-
nowac. Sami w pewnym mo-
mencie zycia zostaniemy pacjen-
tami i czy chcielibySmy, aby le-
czyt nas lekarz, ktéry bedzie bat
sie leczy¢ nas zgodnie z EBM?
Film zostat zrealizowany ze Srodkéw
prywatnych zebranych na portalu zrzutka.pl.
Obecnie trwa Il etap pozyskania $rodkéw na
promocje filmu i dziatania edukacyjne.

Film znajduje sie pod podanym linkiem na
portalu YouTube i mozna obejrze¢ go
bezptatnie: https://youtu.be/OXS9GmjljR4
Fundacja ,,Damy rade” nadal poszukuje
chetnych profesjonalistéw medycznych do
dziatan edukacyjnych zwigzanych z edukacjq

seksualng i reprodukcyjng spoteczeristwa.
*https://youtu.be/cWk1SrhuPy8

ZAPOWIADAMY

W kolejnym ,,Primum” rozmo-
wa z dr. n. med. Maciejem Socha
z BIL, ktory brat udziat w po-
wstaniu ,,0 tym sie nie mowi”.

Awanturd

o jodek potasu™*
— czyli jak postepowac
w przypadku incydentu nuklearnego?

SZYMON SUWAtA

Bezlitosny atak Rosji na Zaporoska Elektrownie
Atomowa budzi obawy o polskie bezpieczenistwo
nuklearne, a zwtaszcza o powtorke z roku 1986,
kiedy to doszto do katastrofy w Czarnobylu. Ry-
zyko takiego zdarzenia jest co prawda niewielkie,
jednak polskie wtadze podjety juz decyzje o mo-
bilizacji sit ku bezpieczefistwu Polakéw - rozpo-
czeto powszechna i ogdlnopolska dystrybucje
jodku potasu. Tylko wtasciwie — po co?

PO CO W OGOLE STOSOWAC JODEK
POTASU?

W trakcie incydentu nuklearnego do najblizszego
otoczenia dostaje sie duza ilos¢ 131-1, ktéry droga
pokarmowg lub wziewng moze dostac sie do na-
szego organizmu. Jesli nasza tarczyca wchtonie go
zbyt wiele, rosnie ryzyko rozwoju nowotworu tar-
czycy. Jodek potasu, jesli uzyty zostanie odpo-
wiednio wczesniej (optymalnie miedzy 24 godzina-
mi przed spodziewanym poczatkiem narazenia, do
2 godzin po nim, nie pdZniej zas niz 8 godzin), wy-
syca tarczyce w sposéb bezpieczniejszy, tak by nie
byto w niej miejsca na jod promieniotwérczy — tar-
czyca nie rozréznia bowiem, jaki jod chtonie.
W pézniejszym czasie jednak, po 8 godzinach, za-
stosowanie jodku potasu moze przynies¢ skutki
odwrotne — przyczynic sie do wydtuzenia okresu
péttrwania 131-1 w tarczycy, zwiekszajac czas i site
jego ekspozycji.

KTO POWINIEN ZASTOSOWAC JODEK
POTASU?

Najwieksze ryzyko nowotworu tarczycy dotyczy
dzieci i mtodziezy do 15 roku zycia — wynika to
m.in. z wiekszej jodochwytnosci ich tarczyc, ktore
na dodatek sg znacznie mniejsze niz u 0s6b doros-
tych. Problemem jest tez ekspozycja na 131-1 w okre-
sie ptodowym. Stad tak istotne jest, by to przede
wszystkim dzieci, mtodziez, ciezarne i karmiace
piersia (a takze stuzby ratownicze) byty traktowa-
ne priorytetowo przy dystrybucji i zastosowaniu
jodku potasu. Najnizszym ryzykiem rozwoju nowo-
tworu tarczycy po ekspozycji na 131-1 cechuja sie
osoby po 60 roku zycia, zatem w ich przypadku
zastosowanie blokady jodochwytnosci zazwyczaj
jest nieuzasadnione (zwtaszcza majac na uwadze
potencjalne ryzyko dziatah niepozadanych zasto-
sowania jodku potasu w tej grupie) — nie jest to
zatem wyraz geriatrycznego wykluczenia. Pewne-

go rodzaju ,szarg strefg”, wymagajacg oceny od-
rebnej (z uwagi na wyréwnany bilans zyskéw
i strat) sg dorosli w wieku 40-60 lat. Oczywiscie,
nie nalezy traktowac tych wartosci jako sztywnych
(czym bowiem rdzni sie tarczyca 59-latka od tej
60-latka?). Przeciwwskazaniem do zastosowania
jodku potasu jest nadwrazliwos¢ na substancje
czynng, opryszczkowe zapalenie skory Duhringa,
niewyréwnana nadczynnos¢ tarczycy i zapalenie
naczyh z hipokomplementemia.

W JAKICH DAWKACH

U noworodkéw do 1 roku zycia 12,5mg jodu
(/4 tabletki), u niemowlat i dzieci do 3 roku zycia
25mg (Y/ tabletki), u dzieci do 12 roku zycia 50 mg
(1 tabletke), u nastolatkéw i dorostych 100 mg
(2 tabletki). U noworodkow i dzieci, tabletki bedzie
mozna rozgnies¢ lub rozpusci¢ w wodzie, syropie
lub innym ptynie (rozpuszczenie tabletki zajmuje
ok. 6 minut). Wystarczy¢ powinno jednorazowe
przyjecie blokady, jednak w przypadku dtugotrwa-
tego (>24h) lub wielokrotnego narazenia (co moze
sie zdarzy¢ np. w przypadku spozywania zanie-
czyszczonej zywnosci), konieczne moze byé po-
wtdrne podanie preparatu.

CZY WARTO GO STOSOWAC JUZ TERAZ,
PROFILAKTYCZNIE?
Zdecydowanie nie! Nadmierna, dtugotrwata i nie-
uzasadniona podaz jodu moze przyczynic sie do
rozwoju zaburzen hormonalnych (niedoczynnosci
lub zdecydowanie grozniejszej nadczynnosci tar-
czycy), a takze indukcji lub nasilenia objawéw za-
palenia tarczycy (np. choroby Hashimoto). Nie
mozna zawczasu zabezpieczy¢ tarczycy przed pro-
mieniowaniem — mozna za to zawczasu porzadnie
ja takim postepowaniem zniszczy¢!
Najwazniejsze, to zachowac spokdj. Z uwagi na
odlegtos¢ dzielaca nas od Zaporoza oraz warunki
atmosferyczne, ryzyko skazenia radioaktywnego
jest wyjatkowo niewielkie — co wiecej, Pafistwowa
Agencja Atomistyki na biezaco monitoruje sytua-
cje radiacyjna. Nie ominie nas zatem informacja
0 zagrozeniu — miejmy jednak nadzieje, ze takowe
nigdy sie nie pojawi.

O autorze: dr n. med. i nauk o zdrowiu, spe-
cjalista endokrynologii, sekretarz Kujawsko-
-Pomorskiego Oddziatu Polskiego Towarzy-
stwa Endokrynologicznego, propagator
wiedzy medycznej i promogji zdrowia wal-
czqcy z fake-newsami
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NOBLE MEDYCZNE
OSTATNICH
10 EDYCI

2021

David Julius z University of Ca-
lifornia w San Francisco oraz
Ardem Patapoutian z Howard
HughesMedical Institute, Scripps
Research w San Diego. Nagro-
de przyniosto im zidentyfiko-
wanie receptoréw odczuwania
temperatury i dotyku.

2020

Po ponad trzech dekadach od
odkrycia i opisania wirusa zapa-
lenia watroby typu C nagrodzo-
no Nagroda Nobla naukowcéw,
ktérzy stali za tym przetomem.
W 2020 r. laureatami najbardziej
pozadanej nagrody w dziedzi-
nie fizjologii i medycyny zostali:
Harvey J. Alter, Michael Houg-
hton i Charles M. Rice.

2019

Triumfowali trzej naukowcy: Bry-
tyjczyk Peter J. Ratcliffe i dwaj
Amerykanie William G. Kaelin Jr. i
Gregg L. Semenza. Nagrodzono
ich za odkrycie procesow wyczu-
wania przez komorki stezenia
tlenu w Srodowisku i adaptowa-
nia sie do jego zmian. Badacze
identyfikowali maszynerie mole-
kularng, ktéra reguluje aktyw-
nos¢ gendéw w odpowiedzi na
rézne poziomy tlenu. To odkrycie
- jak uzasadnit Komitet Noblow-
ski - utorowato droge dla nowych
obiecujacych strategii walki z
anemig, nowotworami i wieloma
innymi chorobami.

2018

Nagroda trafita do dwéch na-
ukowcow. Otrzymali jg James.
P. Allison z USA i Tasuku Honjo
z Japonii. Wyniki ich badan
przyczynity sie do opracowania
immunoterapii majacej zasto-
sowania w przypadku niekt6-
rych typéw nowotwordw.

2017
Nagroda podzielili sie trzej
Amerykanie: Jeffrey C. Hall, Mi-
chael Rosbash oraz Michael W.
Young, nagrodzeni za badania
nad molekularnymi mechani-
zmami odpowiedzialnymi za
rytm okotodobowy. Badania
prowadzili na muszkach owo-
cowych D. melanogaster.

NOBEL MEDYCZNY 2022

/d geny,
genomy
| odkrywanie

ewolucji Homo sapiens

MAREK JURGOWIAK

Medyczny Nobel 2022 ogtoszony
zostat 3 pazdziernika tego roku.
Nagrode otrzymat Svante Padbo
za odkrycia dotyczace genomow
wymartych cztowiekowatych

i ewolucji Homo sapiens. To
nagroda z pogranicza kilku nauk:
genetyki, antropologii,
paleobiologii przyznana za
odkrycia dotyczace ewolugji
Homo sapiens, w tym naszej
zdolnosci do adaptacji w réznych
warunkach Srodowiskowych, co
zawdzieczamy w duzej mierze
réznorodnemu, odziedziczonemu,
mitochondrialnemu DNA.
Prawdopodobnie stanowito to
wazny czynnik postepu na drodze
ewolucji Cztowieka. Svante Paabo
jest zwigzany z Instytutem Maxa
Plancka w Lipsku.

Przyznanie Nagrody Nobla za badania, ktére
odstaniaja przed nami kolejny element tajemnicy
zycia i odkrywaja istote proceséw biologicznych,
pozwalajac na ich rozumienie, wigze sie zawsze
z zapytaniem o praktyczne wykorzystanie nagro-
dzonych osiagniec nauki, co potwierdzatoby
stusznos¢ decyzji Akademii Szwedzkiej.

SAVANTE PAABO

Duncan.Hull, CC BY-SA 4.0, www.commons.wikimedia.org

Wtedy tylko mozna
zrozumiec stote rzeczy, jesli zna

sie ich pochodzenie i rozwdj.
Heraklit z Efezu (540-480 p.n.e.)

W przypadku tegorocznej Nagrody nie ma
watpliwosci co do ich wptywu na postep w rozu-
mieniu fizjologii i ewolucji cztowieka na poziomie
molekularnym, a co za tym idzie rozwdj nowo-
czesnej wiedzy o naszej przesztosci ewolucyjnej,
co ma takze wptyw na postepy i rozumienie wie-
lu aspektéw biologii i zdrowia cztowieka oraz
rozwéj medycyny. Mimo iz wyniki badan tego-
rocznego laureata nie sg az tak ,praktyczne” jak
np. opracowanie szczepionki przeciwko groznej
chorobie czy zrozumienie podstaw elementar-
nych proceséw biologicznych, to odpowiadaja na
jedno z najbardziej podstawowych pytah nauko-
wych: skad pochodzimy.
primum




DO SZACOWNEGO

GRONA NOBLISTOW

DOLACZYt SVANTE PAABO,

TWORCA PALEOGENOMIKI

Badania tegorocznego noblisty pozwolity na
zsekwencjonowanie genomu neandertalczyka,
wymartego krewnego nas, wspétczesnych ludzi.
Dokonat takze sensacyjnego odkrycia nieznanego
wczesniej hominina, czyli cztowieka z Denisove;]
Jaskini. Co wazne, Pddbo odkryt réwniez, ze na-
stapit transfer gendw z tych wymartych homini-
néw do genoméw Homo sapiens po migracji
z Afryki okoto 70 tys. lat temu. Ten starozytny
przeptyw genéw ma dzi$ znaczenie fizjologiczne,
np. wptywa na reakcje naszego uktadu odpornos-
ciowego na infekcje.

Svante Pddbo za cel obrat zsekwencjonowa-
nie genomu neandertalczyka, ale szybko okaza-
to sie, jak ekstremalne wyzwania techniczne
przed nim stojg. Nie dysponujemy sekwencja
kompletnego genomu neandertalczyka, a jedy-
nie znane s3a rachityczne fragmenty, ktére przez
lata zostaty zanieczyszczone i mocno zmodyfi-
kowane. Pddbo zaczat pracowaé nad nowa me-
todg badania DNA neandertalczykéw, co zajeto
mu kilkanascie lat.

W 1990 r. Pddbo zostat zatrudniony na Uni-
wersytecie w Monachium i tam postanowit
przyjrze¢ sie DNA z mitochondriéw neandertal-
czykow (mtDNA). Wiadomo bowiem, ze te orga-
nella komérkowe majg wtasny, bardzo specy-
ficzny genom. Jest on niewielki i koduje zale-
dwie skrawek informacji genetycznej organizmu,
ale wystepuje w tysigcach kopii, wiec teoretycz-
nie tatwiej go rozszyfrowac. Dzieki licznym pré-
bom, Pddbo udato sie zsekwencjonowac region
mitochondrialny DNA (mDNA) z fragmentu kosci
sprzed 40 000 lat.

W kolejnych latach Padbo podjat sie zadania
zsekwencjonowania genomu jadrowego nean-
dertalczyka. Przeni6st sie do Instytutu Maksa
Plancka w Lipsku i wraz z zespotem badawczym
w 2010 r. opublikowat kompletng sekwencje ge-
nomu neandertalczyka. Analizy potwierdzity, ze
wspdlny przodek Homo sapiens i neandertalczy-
koéw zyt ok. 800 000 lat temu.

CO Z TYCH BADAN?

Analizy poréwnawcze zespotu Pddbo wykazaty,
ze sekwencje DNA neandertalczykéw byty bar-
dziej podobne do sekwencji wspotczesnych ludzi
pochodzacych z Europy lub Azji niz do wspétczes-
nych ludzi pochodzgcych z Afryki. Oznacza to, ze
neandertalczycy i Homo sapiens krzyzowali sie
podczas tysiacleci wspoétistnienia. U wspdtczes-
nych ludzi o europejskim lub azjatyckim pocho-
dzeniu okoto 1-4% genomu pochodzi od nean-
dertalczykow.

W 2008 r. w Denisowej Jaskini, w potudniowej
Syberii, odkryto liczacy 40 000 lat fragment kosci
palca, ktory zawierat wyjatkowo dobrze zacho-
wane DNA. Kiedy je zsekwencjonowano, okazato
sie, ze materiat byt unikalny w poréwnaniu ze
wszystkimi znanymi sekwencjami pochodzacymi
od neandertalczykéw i Homo sapiens. Odkryto
tym samym nieznanego wczesSniej hominina, kt6-
rego nazwano denisowianinem. Wkrétce po-
twierdzono, ze miedzy Homo sapiens a deniso-
wianinami takze wystepowat przeptyw genow
(gatunki krzyzowaty sie). Zwigzek ten po raz
pierwszy zaobserwowano w populacjach z Mela-
nezji (zachéd Oceanii) i innych czesci Azji Potu-
dniowo-Wschodniej, gdzie osobnicy nosza do 6%
DNA denisowian.

Odkrycia Paabo rozszerzyty rozumienie naszej
historii ewolucyjnej. W czasie gdy Homo sapiens
wyemigrowat z Afryki, co najmniej dwie wymarte
populacje homininéw zamieszkiwaty Eurazje. Ne-
andertalczycy zyli w zachodniej Eurazji, podczas
gdy denisowianie zamieszkiwali wschodnig czes¢
kontynentu. Podczas ekspansji Homo sapiens po-
za Afryke i migracji na wschdéd nasz gatunek
krzyzowat sie zardwno z neandertalczykami, jak
i denisowianinami.

PALEOGENOMIKA | MY

Badania Paabo pozwolity powotaé do zycia nowa
dziedzine naukowg — paleogenomike. Dzieki niej
rozumiemy, ze sekwencje gendw, ktére mamy od
naszych przodkdéw wptywaja na fizjologie organi-
zmu. Dobrym przyktadem jest wersja genu EPAS1
od denisowian, ktéra daje przewage w przetrwa-
niu na duzych wysokosciach i jest powszechna
wsrdd wspétczesnych Tybetanczykéw. Innym
przyktadem sg geny neandertalskie, ktore wpty-
wajg na naszg odpowiedZ immunologiczng na
rézne rodzaje infekgji.

Gdyby nie badania noblisty, nie wiedzieliby-
Smy dzisiaj az tak duzo o naszym ewolucyjnym
pochodzeniu. Dzieki odkryciom Svante Pddbo ro-
zumiemy teraz takze, ze archaiczne sekwencje
gendw naszych wymartych krewnych wptywaja
na fizjologie wspétczesnych ludzi, nas samych,
dumnych Homo sapiens.

Spis publikacji Noblisty u autora.

O autorze: Dr n. med. Marek Jurgowiak, adiunkt, Katedra Bio-
chemii Klinicznej Collegium Medicum UMK; Rada Programo-
wa TFNIS i wiceprzewodniczgcy Rady Pro-
gramowej Centrum Nowoczesnosci ,,Mtyn
Wiedzy” w Toruniu, Rada Programowa Wia-
domosci Akademickich, staty wspdtpra-
cownik Gtosu Uczelni (UMK), wspétautor
podrecznika “Biologia na czasie 4” Nowa *
Era 2022, popularyzator nauki;

Nagroda Nobla w dziedzinie fizjologii lub medycyny wreczona zostata po raz
pierwszy w 1901 r. Pierwszg nagrode otrzymat niemiecki bakteriolog Emil
Behring, tworca surowic i szczepionek m.in. przeciw tezcowi i btonicy.

2016

Nobla otrzymat Japonczyk
Yoshinori Ohsumi za odkrycia
dotyczace mechanizméw auto-
fagii. Dzieki jego pracy zrozu-
miano, w jaki sposéb komoérka
pozbywa sie produktéw rozpa-
du oraz dokonuje np. recyk-
lingu biatek.

2015

Nagrode Nobla otrzymali: Wil-
liam C. Campbell i Satoshi
Omura za odkrycia dotyczace
nowej metody leczenia zaka-
zef wywotanych przez paso-
zytnicze nicienie — oraz Youyou
Tu za odkrycia dotyczace no-
wych sposobéw leczenia nie-
bezpiecznej w wielu rejonach
Swiata malarii.

2014

Medyczny Nobel trafit do Johna
O'Keefe oraz matzenstwa:
May-Britt i Edvard I. Moser za
odkrycie w mézgu neurondw,
ktére umozliwiajg orientacje w
przestrzeni. To odkrycie moze
pomoc lepiej zrozumie¢ mecha-
nizm utraty pamieci przestrzen-
nej, ktéra obserwuje sie w prze-
biegu choroby Alzheimera.

2013

Nagrode podzielono miedzy
trzech naukowcéw: Jamesa E.
Rothmana i Randy’ego W. Schek-
mana z USA oraz reprezentuja-
cego Niemcy Thomasa C. Sued-
hofa. Prace laureatow dotyczyty
transportu substancji wewnatrz
komorek. Pozwolity zrozumiec,
w jaki sposéb nieustannie za-
chodzacy w komérkach prze-
ptyw bton umozliwia transport
czasteczek oraz komunikowanie
sie ze Srodowiskiem.

2012

Nagrode otrzymali: pionier klo-
nowania Brytyjczyk John B.
Gurdon oraz Japonczyk Shinya
Yamanaka - twérca indukowa-
nych pluripotentnych komérek
macierzystych, ktére daja
szanse na hodowanie w labo-
ratorium tkanek, a nawet ca-
tych organéw. Noblisci odkryli,
ze dojrzate komérki organizmu
mozna cofngé¢ w rozwoju do
etapu komérek macierzystych,
ktére potem sg ponownie prze-
ksztatcane w dowolne komorki
organizmu.
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nowoczesnego Centrum Leczenia Dzieci

Fundusze na inwestycje: budowe i wyposazenie Centrum
- 300 mln ztotych - Szpital pozyskat dzieki wygranej

w ramach konkursu ogtoszonego przez Ministerstwo
Zdrowia. Pieniagdze majg pochodzi¢ ze Srodkéw Funduszu
Medycznego (Subfundusz Infrastruktura Strategiczna).
Dodatkowo wtasne Srodki na finalizacje projektu
przeznaczy Collegium Medicum UMK. Na razie jednak
inwestycja nie ruszy, bo... pieniedzy na koncie szpitala
nie ma. Wreczony z pompga podczas konferencji prasowe;j
czek z pianki na razie jest bez pokrycia... ,,Obecnie
czekamy na wskazanie przez Ministerstwo terminu
podpisania umowy — méwi Marta Laska, rzeczniczka
prasowa Uniwersyteckiego nr 1. — Do tego czasu
zajmujemy sie uszczegotawianiem zgtoszonego projektu,
czyli tym, co na obecnym etapie mozemy juz w kierunku
tej inwestycji zrobic”.

AGNIESZKA
BANACH-DALKE

,Dzi$ zarowno nasze kliniki
pediatryczne, jak i cze5¢ ambulatoryjna oraz
zabiegowa znajduja sie w rdznych obszarach
szpitala. Stanowi to spore utrudnienie logi-
styczne — zauwaza dyrektor Szpitala dr Jacek
Krys. — W samych klinikach mamy zbyt mato
miejsca, sale chorych sa przepetnione, braku-
je klimatyzacji, warunki dla rodzicow réwniez

chcemy poprawi¢. Dzieki tej inwestycji Bydgoszcz zyska osrodek pe-
diatryczny o najwyzszym Swiatowym standardzie”.

JInwestycja obej-
muje budowe nowego, oddzielnego budynku szpitalnego pod lokaliza-
cje obecnych klinik pediatrycznych, poradni specjalistycznych dla dzie-
ci (wraz z niezbedng czescig dydaktyczng zwiazang z ksztatceniem
kadr medycznych), z obszarem izby przyjeé, rejestracji, diagnostyki,
ambulatorium pediatrycznym Kliniki Medycyny Ratunkowej, blokiem
operacyjnym i gabinetami zabiegowymi, pomieszczeniami dziatalno-
ci pomocniczej: czescig administracyjng, techniczng, magazynowg
i socjalng oraz gastronomiczng — informuje Jurasz. — Powierzchnia uzyt-
kowa nowego obiektu wyniesie ok. 14 000 m?. Nowy budynek wypo-
sazony zostanie w zakupiony specjalnie na ten cel sprzet i aparature

W nowym budynku znajda sie:

» Klinika Pediatrii, Hematologii i Onkologii wraz z Oddziatem
Przeszczepiania Szpiku Kostnego dla Dzieci

» Klinika Pediatrii, Alergologii i Gastroenterologii

» Zaktad Endoskopii i Badah Czynnosciowych Przewodu
Pokarmowego Wieku Rozwojowego

» Oddziat Kliniczny Chirurgii Ogélnej i Onkologicznej Dzieci
i Mtodziezy wraz z Blokiem Operacyjnym

» Oddziat Kliniczny Anestezjologii i Intensywnej Terapii dla
Dzieci

» Pediatryczna Izba Przyjec

» Ambulatorium pediatryczne Kliniki Medycyny Ratunkowe;j

» Pediatryczne poradnie specjalistyczne

» Diagnostyka pacjentéw pediatrycznych Zaktadu Radiologii
i Diagnostyki Obrazowe;j.
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» Wartos¢ projektu:
299 628 000,00 PLN

» WartoS¢ dofinansowania
Z Ministerstwa Zdrowia:
296 631 720,00 PLN

» Srodki wtasne Collegium
Medicum UMK:
2 996 280,00 PLN

» Termin realizacji projektu:
IV kwartat 2022 r.
— IV kwartat 2026 r.

medyczng, m.in.: rezonans mag-
netyczny, tomograf komputero-
wy, aparaty RTG i USG, systemy
monitorowania funkcji zycio-
wych, defibrylatory, respiratory,
inkubatory itd.”

Nowe pomieszczenia popra-
wig komfort chorych. Sale maja
by¢ maksymalnie 2-osobowe,
z klimatyzacja, tazienkami,
przestrzenia dla opiekundéw. Po-
wstang tez przestronne czesci
wspblne — m.in. Swietlice i po-
mieszczenia socjalne.

po wyprowadzce z niego klinik.
»Przeznaczenie budynku jest
w trakcie analiz. Ostateczna de-
cyzja wymaga ustalen z Colle-
gium Medicum UMK - mowi
Marta Laska. — Borykamy sie
z niedostatkiem przestrzeni
przeznaczonej zardwno na dzia-
talnos¢ medyczng, jak i dydak-
tyczna, wiec pomieszczenia
w wiezowcu z pewnoscig wyko-
rzystamy optymalnie”.

Dotychczasowy Oddziat Kli-
niczny Anestezjologii i Intensywnej
Terapii dla Dzieci, ktory miesci sie
w gtéwnym budynku Szpitala, ma
zostac przeznaczony na dziatalnos¢
medyczna.

Beda
to m.in.: Jurasz, Gornoslaskie Cen-
trum Zdrowia Dziecka (168 min zt),
Instytut Matki i Dziecka w War-
szawie (300 mln zt), Szpital Kli-
niczny nr 1 Pomorskiego Uniwer-
sytetu Medycznego w Szczecinie
(ok. 300 mln zt). W sumie na in-
westycje ma zostac przeznaczone
ponad 3,1 mld zt.

W latach 2021-2029 z Fundu-
szu Medycznego Ministerstwo
Zdrowia planuje wydatkowa¢
40 mld zt.

Badania kliniczne

w Promente

— szansa dla pacjentow

Centrum Neurologii, Psychogeriatrii

i Neuropsychologii Promente

w Bydgoszczy jest poradnia
neurologiczno-psychogeriatryczng

oraz osrodkiem badan klinicznych.

W Centrum prowadzone sg badania

I, i IV fazy leczenia w przebiegu
ChAD, depresiji lekoopornej oraz

chordb otepiennych, m.in. w chorobie
Alzheimera, rowniez w stadium
bezobjawowym. Nabdr chetnych

do udziatu w projektach caty czas trwa.
Osrodek jest prywatna placowka opieki
zdrowotnej. Rozpoczat dziatalnosé

w styczniu biezacego roku i miesci sie
na Szwederowie przy Lenartowicza 33-35.

AGNIESZKA
FARBISZEWSKA

Promente powstato w wyniku wspétpracy spe-
cjalistébw neurologdw, psychiatréw, psychoge-
riatrow, geriatrow oraz neuropsychologéw do-
tychczas angazujacych sie w prace w innych
osrodkach. W zakresie zdrowia psychicznego Cen-
trum wspierane jest przez zesp6t Osrodka Zdro-
wia Psychicznego i Rozwoju Propsyche - siostrza-
nej placdwki, specjalizujacej sie w diagnozie i te-
rapii psychoterapeutyczno-psychiatryczne;j.

W Centrum pacjenci znajdujg kompleksowe
leczenie w zakresie zdrowia psychicznego oraz
choréb i zaburzen uktadu nerwowego, a w przy-
padku os6b starszych — specjalistyczna opieke
internistyczng i psychogeriatryczna. Szczegblna
uwage zespot poswieca leczeniu zaburzen pa-
mieci, ale pacjentami osrodka sa takze mtodsze
osoby doroste. W diagnozie i leczeniu lekarze bli-
sko wspétpracuja z psychologami i neuropsy-
chologami.

Promente prowadzone s3 takze badania

kliniczne w schorzeniach neurologicznych
i psychiatrycznych, prowadz3 je: psychiatra Kata-
rzyna tachut i neurolog Robert Kucharski.

— Jesli chodzi o neurologie, to badania dotyczq
nowych lekéw stosowanych w chorobie Alzheimera
i zaburzeniach pamieci poprzedzajqgcych jej wystg-

Katarzyna tachut i Rober Kucharski

pienie. Obecnie prowadzone sq trzy rodzaje ba-
dan. Zgtasza¢ sie mogq pacjenci z zauwazalnymi
problemami z pamiecig, gdy sq w petni samodziel-
ni (faza tagodnych zaburzen poznawczych) oraz
z rozpoznang chorobq Alzheimera w fazie tagod-
nej, gdy wymagajg pomocy tylko przy ztozonych
czynnosciach, ale sq samodzielni w zakresie samo-
obstugi, a takze osoby zupetnie zdrowe — mowi
Robert Kucharski.

W przypadku ludzi zdrowych to badanie skie-
rowane jest miedzy innymi do osob, ktére
miaty w rodzinie chorych na alzheimera. Te osoby
beda miaty oznaczone biomarkery ryzyka choroby
Alzheimera, a nastepnie — jesli okaze sie, ze s3 na-
razone na wystapienie objawéw — podany im zo-
stanie eksperymentalny lek, aby sprawdzi¢, czy
moze on zapobiec wystgpieniu alzheimera. Bada-
nia oséb z lekkimi problemami z pamiecia lub
0s6b zdrowych potrwaja od 2 do 5 lat. Przez caty
ten czas pacjenci beda objeci opieka osrodka.

Promente prowadzone s3 takze badania

kliniczne zwiazane z leczeniem depresji le-
koopornej i depresji w przebiegu choroby afek-
tywnej dwubiegunowej. W przypadku jednego
badania testowana jest ketamina w postaci do-
ustnej, w drugim badaniu chodzi o substancje
zupetnie nowa, majaca dziatanie przeciwzapal-
ne. To drugie badanie opiera sie na hipotezie, ze
depresja ma zwiazek z toczacymi sie w mozgu
procesami zapalnymi. Oba badania majg na celu
doprowadzenie do rejestracji czasteczek przeta-
mujacych lekoopornos¢ w depresji jedno — lub
dwubiegunowej.

Od redakcji: Centrum zaprasza do kontaktu lekarzy, ktérzy by-
liby zainteresowani podjeciem formalnej wspétpracy przy re-
krutacji pacjentéw do badan. Osoby zainteresowane wspét-
pracg prosimy o kontakt z rejestracjg osrodka - 790 219 220.
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MAREK ROGOWSKI

0 jaki$ czas wraca niczym bumerang temat przedstawicieli

innych zawodéw, w tym medycznych i okotomedycznych,

roszczacych sobie prawo do wykonywania pracy lekarza czy

lekarza dentysty w pewnym, oczywiécie wygodnym dla siebie,
zakresie. MieliSmy juz do czynienia z osobami wybielajacymi zeby
w ramach gabinetéw kosmetycznych, kosmetyczkami wstrzykujacymi
klientom pokatnie pozyskany botoks, wszelkiej masci znachorami pro-
ponujacymi szemrane, a niejednokrotnie $miertelne terapie czy tech-
nikami dentystycznymi wykonujacymi u pacjentéw uzupetnienia pro-
tetyczne z pominieciem lekarza dentysty. Lekarze dentysci z wiekszy-
mi badZ mniejszymi sukcesami uzyskuja konkretne zapisy prawne,
ktére w sposéb jednoznaczny reguluja przedstawione powyzej kwe-
stie. Zycie jednak toczy sie, nie do kofica zwazajac na prawo, szczegdl-
nie jesli mamy do czynienia z procedurami, ktére pozwalajg wykonu-
jacym je osobom uzyskac korzysci materialne. W wymienionych prze-
ze mnie przypadkach zazwyczaj s3 to duze korzysci, biorace sie
W znacznej mierze z niespetniania wymaganych prawem kosztochton-
nych wymogéw spoczywajacych na lekarzach dentystach. W przypad-
ku technikéw dentystycznych trudnigcych sie takowym procederem
znamienne jest obnizanie przez nich wagi czesci klinicznej procesu
uzupetniania ubytkéw w uzebieniu przy jednoczesnym uzyskiwaniu
gratyfikacji w wysokosci rownej, a czasem wyzszej niz cena tozsa-
mych uzupetniefh wykonywanych w tandemie technik-lekarz.

CO MOWI PRAWO?

Tu moze warto bytoby siegna¢ po prawny aspekt, ktory w spo-
séb jednoznaczny rozstrzyga kwestie zakresu zadan lekarza den-
tysty i technika dentystycznego. Regulacja wynika z brzmienia
Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 31 marca
2017 r. w sprawie podstawy programowej ksztatcenia w zawo-
dach. Okreslenie celéw ksztatcenia przypisanych do zawodu
technika dentystycznego nie pozostawia watpliwosci co do za-
kresu czynnosci, do jakich jest uprawniony. Sformutowanie
»zgodnie z projektem klinicznym oraz na podstawie wyciskow
wykonanych przez lekarza dentyste” odnosi sie zaréwno do wy-
konywania protez zebowych, aparatéw ortodontycznych, protez
pooperacyjnych, epitez twarzy i szyn. Teoretycznie wiec nie po-
winno nikomu nastreczac trudnosci rozdzielenie etapéw klinicz-
nego i laboratoryjnego, a proceder wykonywania przez techni-
kéw prac bez zlecenia lekarza dentysty budzitby powszechne
zdziwienie i spotykatby sie z jednoznacznym potepieniem.
W praktyce jednak te dziatania staty sie zjawiskiem na tyle po-
wszechnym, ze spoteczefnstwo nie dostrzega niczego niewtasci-
wego w fakcie, ze proteza powstaje bez kontaktu z lekarzem.

BELKA W OKU

W catej sprawie nalezatoby zauwazy¢ jeszcze jeden aspekt —
niejednokrotnie ujawniane sg informacje o sposobie wspotpra-

em technicz

cy w ramach zespotu stomatolo-
gicznego wspottworzonego przez
lekarza dentyste i technika, gdzie
lekarz jest wyreczany przy czyn-
nosciach klinicznych przez techni-
ka. Jest to sytuacja z gruntu niedo-
puszczalna a takie postepowanie
lekarza powinno spotkac sie ze
sprzeciwem zaréwno pacjenta, jak i spotecznosci lekarskiej. Za-
réwno edukacja spoteczna, jak i pociaggniecie do odpowiedzial-
nosci os6b parajacych sie opisanym procederem wykracza
w duzej czesci poza mozliwosci samorzgdu zawodowego leka-
rzy. Izba moze stac sie jednak partnerem dla instytucji powota-
nych dla tych celéw. Aby to nastgpito, potrzebujemy PaAstwa
wsparcia - zarébwno poprzez weryfikacje Waszego modelu
wspotpracy z technikiem, uSwiadamianie pacjentéw w tym za-
kresie, jak i przeptyw informacji, ktéry pozwoli nam na wypra-
cowanie efektywnych metod pozwalajacych poradzi¢ sobie
z tym problemem.

O autorze: lek. dent. Marek Rogowski - prezes Polskiego Towarzy-
stwa Stomatologicznego Oddziat Bydgoszcz, wiceprezes ORL BIL,
przewodniczqcy rady programowej ,, Primum”
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Coaching medyczny

— czy to dobre rozwigzanie

Lekarz na starcie nie szyje swojej kariery na
miare, gdyz na drodze staje szereg wyzwan.
Pierwszym z nich jest niepewnosc.

AGNIESZKA
SAWICKA

Doswiadczanie niepewnosci dotyczy nie tylko
pierwszego wrazenia w gabinecie z pierwszym
pacjentem z objawami przezigbienia. Wynika
tez z niejasnych przepiséw, nieznajomosci lo-
kalnych zwyczajow, zardbwno wsrdd pacjentow,
jak i wspotpracownikéw. Niepewnos¢ zawsze
jest z tytu gtowy przy podejmowaniu coraz
trudniejszych decyzji, przy doborze stow w roz-
mowie z rodzing pacjenta. Na drodze rozwoju
zawodowego poszukujemy 0s6b, mentordw,
ktérzy rozwiewaja watpliwosci — od kierowni-
kéw stazu czy specjalizacji, po ordynatoréw,
gremia towarzystw naukowych, w koAcu wy-
tyczne, zalecenia, a z czasem z trudem zdobyte
doswiadczenie zawodowe.

Kolejnym wyzwaniem jest poczucie niekompe-
tencji. Jest to subiektywne odczucie, kiedy
w danych okolicznosciach nie mozna teorii prze-
ku¢ na praktyke. Podatnos$¢ na poczucie nie-
kompetencji rosnie w sytuacji konfliktowej z pa-
cjentem, w obliczu obelg, zniewazania czy agre-
sji. Niedoswiadczonemu lekarzowi tatwo jest
zaszczepi¢ mysl, zeby sie douczyt, cho¢ wielo-
krotnie udowadniat, ze wiedzy mu nie brakuje.

Sporym wyzwaniem jest umiejetnos¢ porusza-
nia sie w systemie opieki zdrowotnej. Jego za-
witos¢, niczym labiryntu, bywa trudna dla naj-
bardziej zaangazowanych medykéw — zmiany
zapisow, zasad. A czasem zwykta nieSwiado-
mos¢, gdzie i z kim podmiot ma podpisang
umowe na realizowanie Swiadczenh, oraz od-
wieczne o to pytania pacjentéw. Nie sposob
dziwic¢ sie wycieczkom pacjentéw po zaswiad-
czenia, orzeczenia do lekarzy rodzinnych. Ich
kontakt z systemem wpaja im przekonanie, ze
tak nalezy robi¢. Lekarz za$ staje na strazy pra-
widtowosci postepowania, wiec zazwyczaj od-
mawia prosbie, co generuje sytuacje konflikto-
wa. To prowadzi do oczywistych wnioskéw, ze
poruszanie sie w systemie jest... konfliktogenne.

Czy lekarze buduja relacje? Prawdopodobnie
wiekszo5¢ odpowiedziataby, ze tak — z rodzing
albo z niektérymi pacjentami. Tymczasem
kazdy lekarz, w sposéb Swiadomy lub nie-
Swiadomy, buduje codziennie nieskoficzong
liczbe relacji. Od tych z systemem, na ktérego
funkcjonowanie nie ma wptywu, po relacje

dla lekarza?

z kazdym zgtaszajacym sie pacjentem, z personelem, z rodzing bliz-
szg i dalszg, az po relacje z samym sobg i by¢ moze z wtasnym wy-
zwaniem medycznym. Lekarz, ktéry codziennie doswiadcza bolu
kregostupa i zaniedbuje swoj organizm, ma w poniedziatkowy pora-
nek zupetnie inng relacje ze swoimi pacjentami niz ten, ktory wstaje
bez bélu, wyspany, a przed nim dzieh pasjonujacej pracy.

Czy lekarz zawsze wie, jak sie zachowac? W rzeczywistosci trudno
bytoby znalez¢ na Swiecie osobe, ktora wtasciwie zachowa sie w ab-
solutnie kazdej sytuacji. Tymczasem lekarz wielokrotnie spotka sie
z nowymi sytuacjami, do ktérych nie byt przygotowany — z badaniem
zwtok w miejscu wezwania, ze stwierdzeniem zgonu, z rodzing cho-
rego w agonii, jest przy reanimacji jako Swiadek wypadku, przy
awanturze w izbie przyje¢ czy towarzyszy mu kamera telewizyjna
nagrywajaca jego krzyk i spocone czoto.

Nie da sie przewidzie¢ kazdego wyzwania, cho¢ do czesci z wy-
mienionych sytuacji mozna sie przygotowac. Czyli spisujemy proce-
dury po kolei opisujace, jak sie zachowaé w sytuacji kryzysowe;j.

Lekarzom brakuje asertywnosci. Cho¢ sama postawa asertywna jest
kompetencja, ktdra nalezy posias¢, to asertywna odmowa budzi wie-
le obaw. Lekarze bowiem zawsze myslg o tym, ze pomocy odméwic
tak naprawde nie moga. Dlatego asertywnos¢ jest nisko oceniang
kompetencja, za$s lekarze jej nie rozwijajacy wypalaja sie najszybcie;j.

Coraz czesciej lekarze dostrzegaja potrzebe budowania wizerunku.
Obecnos¢ lekarza w social mediach nie jest juz niczym niezwyktym.
Lekarze buduja swoja pozycje jako ekspertdw, umieszczajac wpisy
merytoryczne i edukacyjne. Jednoczesnie spotyka sie konta lekarzy
zawierajace tredci prywatne, a czasem kontrowersyjne. Wizerunek
lekarza pozostaje w sieci na zawsze, ale nie zawsze Swiadomie
i w sposdb pozadany. Miedzy innymi z tego powodu powstato Pol-
skie Towarzystwo Mediéw Medycznych — stojace na strazy wypowie-
dzi lekarzy, wychwytujac sygnaty sprzeczne z etyka zawodu. Jak
wiadomo, na koncu tej drogi jest biuro Rzecznika Odpowiedzialnosci
Zawodowej. Zas$ jej poczatek moze mie¢ miejsce w nieprzemyslanym,
pozornie niewinnym poscie na Instagramie.

Dokoticzenie nas. 18
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KONFERENCJE

Otologia 2022

Pod piekna Bydgoszcza, w hotelu Copernicus w Toruniu odbyta sie
(15-17 wrzesnia) VIl Miedzynarodowa Konferencja Naukowo-Szko-
leniowa ,,Otologia 2022” - zorganizowana przez Oddziat Otolaryn-
gologii, Audiologii i Foniatrii Dzieciecej Wojewodzkiego Szpitala
Dzieciecego w Bydgoszczy, dtugo oczekiwana i przektadana
w zwiazku z sytuacja epidemiologiczng, objeta patronatem Sekgji
Otologii i Neurootologii Polskiego Towarzystwa Otorynolaryngolo-
gow Chirurgow Gtowy i Szyi.

W wydarzeniu udziat wzieli najlepsi krajowi i zagraniczni specjali-
Sci z zakresu otochirurgii, chirurgii podstawy czaszki, audiologii czy
otoneurologii. Nie zabrakto réwniez cztonkéw pozostatych specjalno-
Sci opiekujacych sie pacjentem otologicznym, w tym logopedéw, pie-
legniarek, neurochirurgéw.

Wyktad inauguracyjny ,Transpetrosal approaches to skull base
tumours” poprowadzit on-line (z farmy bez internetu, na szczescie
bez wiekszych probleméw) wieloletni przyjaciel i mentor Oddziatu
Otolaryngologii Dzieciecej prof. Andrew J. Fishman — na zdjeciu.

Otwarcie konferencji poprzedzity warsztaty zorganizowane z my-
513 o przekazaniu uczestnikom praktycznej wiedzy i umozliwieniu
samodzielnej pracy. Wyktady wspo6tprowadzili cztonkowie naszego
zespotu: dr hab. n. med. J6zef Mierzwinski, dr med. Justyna Tyra, lek.
Karolina Haber, lek. Pawet Listopadzki, mgr Katarzyna Leppert,
mgr Matgorzata Zerbst

Drugiego dnia konferencji odbyt sie pokaz 3D chirurgii ucha, prowa-
dzony przez dr. hab. n. med. J6zefa Mierzwinskiego, prof. Marcina Szy-
manskiego, dr med. Justyne Tyre oraz lek. Karoling Haber. Podczas
pokazu wykorzystano wszystkie 3 dostepne wspétczesnej otochirurgii
metody wizualizacji 3D — egzoskop, mikroskop oraz endoskop.

Waznym elementem spotkania byta debata na temat Il polskiego
konsensusu: zalecen diagnostyczno-terapeutycznych w wysiekowym
zapaleniu ucha srodkowego. Pierwsze krajowe wskazania do drena-
zu wentylacyjnego u dzieci wedtug zalecen Polskiego Towarzystwa

Coaching medyczny...

Dokoriczenie ze s. 17

Dziatalnosé, nie tylko w social mediach, lecz réwniez w przestrze-
ni publicznej, i fakt, ze jestesmy zawodem zaufania publicznego, na-
dal identyfikuje nas jako autorytety w swoich dziedzinach medycyny.
Lekarze udowadniaja cheé rozwoju zawodowego i osobistego, zdo-
bywajac kolejne specjalizacje, tytuty naukowe, podnoszac kwalifika-
cje, konczac studia podyplomowe i, niestety, takze zdobywajac nowe
kompetencje i zmieniajac zawéd.

Nieobca osobg w zyciu zawodowym staje sie psycholog. W dobie
pandemii moze troche tatwiej dostepny, gdyz forma on-line zdomi-
nowata konsultacje psychologiczne. Nie wszystkim jednak odpowia-
da ta forma kontaktu z terapeuta. Poza tym wielu nie chce badz nie
wie, ze mogtoby skorzystac z pomocy profesjonalisty. Cenng pomoca
jest tu osoba Petnomocnika do Spraw Zdrowia Lekarzy i Lekarzy Den-
tystow powotana przy Bydgoskiej Izbie Lekarskiej.

Coraz szerzej dyskutowanym zrodtem wsparcia w rozwoju zawodowym
lekarza, jak i pomoca w rozwoju osobistym jest coaching medyczny.

W 2011 r,, kiedy w polskich lekarzach zaczeto budzi¢ sie i wzrastat
niezadowolenie spowodowane nowa ustawga refundacyjna, dla medycy-

W) M il myreasodbwes Bonfaren|a fhahpwmo=Srkoleniman

‘OTOLOGIA 2022

Otorynolaryngologéw — Chirurgéw Gtowy opublikowano az 16 lat
temu, w 2006 r. Wynikiem panelu beda wyczekiwane od wielu lat
nowe krajowe wytyczne w sprawie drenazu wentylacyjnego u dzieci.
Drugiego dnia konferencji odbyta sie rowniez sesja pielegniarska.

Podczas konferencji wyktady poprowadzili takze znamienici go-
Scie ze Szwaijcarii (Thomas Linder, Alex Huber), Wtoch (Mauricio Fal-
cioni, Marco Boneli), Stanéw Zjednoczonych (Andrew J. Fishman,
Michael Puricelli) oraz Czech (Richard Salzman).

W sesji plakatowej, w ktérej zaprezentowano 8 prac, trzecie miej-
sce zajat lek. Pawet Listopadzki pracg pt. ,,Znaczenie narzadu przed-
sionkowego u dziecka z implantem Slimakowym”.

W ciagu spotkania mielismy mozliwos¢ wystuchaé szeregu intere-
sujacych wyktadéw i paneli dotyczacych najnowszych trendéw w le-
czeniu zaburzeh stuchu, narzadu réwnowagi oraz patologii ucha
i kosci skroniowej.

Trzy dni Konferencji ,,Otologia 2022” byty petne przyjacielskiej at-
mosfery, wymiany doswiadczen, nauki. Kolejna edycja wydarzenia
odbedzie sie za rok w Lublinie. Chcielibysmy powiedzie¢, ze nie be-
dzie tak dobra jak Otologia 2022 (@), ale z réwng niecierpliwoscia

oczekujemy spotkania za rok.
Karolina Haber

Rezydent Oddziat Otolaryngologii, Audiologii i Foniatrii Dzieciecej, cztonkini zespotu
,Dzieciecy Program Implantéw Stuchowych”, pracuje w Wojewédzkim Szpitalu Dzie-
ciecym w Bydgoszczy. Doktorant — Szkota Doktorska Nauk Medycznych i Nauk o Zdro-

wiu CM UMK

ny w USA takze miat nastapic przetom. W tym bowiem roku w The New
Yorker ukazat sie artykut Atula Gawande o coachu w sali operacyjne;j.
Punktem wyjscia do napisania tekstu byty rozwazania autora o dazeniu
do perfekgji a nastepnie aktywne poszukiwania rozwiazan, ktére dobre-
go chirurga miaty zmieni¢ w chirurga najlepszego.

W ten sposob zaczeta wyrastac nowa dziedzina — medical coaching.
Coach miat by¢ zaangazowany w to, aby trenowa¢ najlepszych na wzér
treneréw sportowych. ,Zawodowi sportowcy uzywaja treneréw, aby
upewnic sie, ze sg tak dobrzy, jak tylko mogg by¢. Ale lekarze nie”.

Najnowszy projekt, kierowany przede wszystkim do lekarzy
stazystow nalezacych do BIL, porusza wszelkie wymienione trud-
nosci na drodze mtodego lekarza, jak rowniez skupia sie na poka-
zaniu nowych rozwigzan, sposobéw na to, aby lekarze, dazac do
osiagniecia wtasnych celéw, mieli przy sobie specjaliste ,trenera”.

(Od red. informacja o projekcie — trzecia strona oktadki)

O autorce: lekarz, specjalista pediatrii, dyplomowany coach w trak-
cie certyfikacji z medical coachingu w Medical Coaching Institute,
absolwentka studiow podyplomowych z zarzgdzania w ochronie
zdrowia, lekarz certyfikowany przez Polskie Towarzystwo Badar
nad Otytoscig, absolwentka systemu szkoleniowego STRUCTO-
GRAM, absolwentka Szkoty Lideréw dla lekarzy POZ, cztonek Pol-
skiego Towarzystwa Pediatrycznego, od 2017 r. twérca bloga dla rodzicow www.ag-
nieszkasawicka.com

primum
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Jubileusze, jubileusze...

W ostatnie wrzeSniowe popotudnie w siedzibie Bydgoskiej Izby Le-
karskiej Swietowalismy Jubileusze cztonkéw naszego samorzadu,
ktorzy 70, 60, 50 i 40 lat temu uzyskali dyplom lekarza. Mozna byto
porozmawiaé przy uroczystym poczestunku i toastach, postuchac
Medici Cantares — chéru BIL, ktéry przedpremierowo zaprezentowat

swoj najnowszy utwor: ,Paradise” (piszemy o tym w biezgcym Pri-
mum) i oczywiscie, co najwazniejsze — odebrac dyplomy, gratulacje,
pamiatkowe statuetki i —w przypadku lekarzy, ktérzy dyplomy maja
od 60 i 70 lat — nagrody finansowe.

a.b.

Fot. Agnieszka Banach-Dalke
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#lekarzezpasja

Ponizszy tekst stanowi cze5¢ wiekszego zbioru, nazwanego przez autora: ,Engramy”. To wspomnienia z mojego
Zycia, obudowane troszke w jakies dygresje mniej lub bardziej zwigzane z nimi — mowi Wojciech Szczesny. Do dzisiaj

(27 paidziernika) napisat trzydziesci dwa engramy.

Atlas starych map

W roku 2014 Nagrode Nobla z dziedziny
fizjologii i medycyny przyznano trzem
naukowcom za odkrycie neuronalnych
podstaw orientacji przestrzennej

u cztowieka. Dalsze badania wykazaty,
ze uktad ten, jako jeden z pierwszych,
pada ofiarg zmian o charakterze
otepienia. Kto wie, moze dobry Bég
zaplanowat to w ten sposéb, aby starzy
ludzie raczej pozostawali w domach,

a nie wtaczyli sie po Swiecie.

WOJCIECH
SZCZESNY

| lika lat po tym wydarzeniu miatem okazje za-

obserwowaé éw fenomen w dziataniu. Na ja-
kie$ dwa lata przed $miercig moja matka zaczeta
na tyle niedomagac ,ruchowo”, ze musiatem ja lub
torunscy takséwkarze wozic ja w okreslone miej-
sca na zakupy. Z biegiem czasu trasa, jaka pokony-
walismy, utrwalita sie w moim mézgu w takim
stopniu, ze moge ja teraz odtworzy¢ w pamieci,
bodaj nawet z czestotliwoscia zmiany Swiatet na
skrzyzowaniach. Kilka statych punktéw (w tym
cmentarz), bowiem masto kupowalismy w danym
sklepie (bo tam byto najlepsze), Smietane w dru-

Ad vocem

W nawiazaniu do artykutow dr. Barttomieja Wolskiego
i dr. Macieja Klimarczyka o transptciowosci chciatabym za-
miescic kilka uwag.

1. Uwarunkowanie dysforii ptciowej (dawniej transseksualizmu)
— nie jest znane. Nie ma dowodéw na genetyczne i hormonalne
pochodzenie; rozwaza sie uwarunkowanie srodowiskowe. Czym
innym sg przytoczone w artykule choroby genetyczne sprzezone
z ptcig, zwigzane z wystepowaniem wielu wad i w ktérych zaburze-
nia identyfikacji ptciowej sg jednym z objawdw, a czym innym dys-
foria ptciowa. Wystepowanie dysforii ptciowej jako objawu zwiaza-
nego z choroba genetycznie uwarunkowang jest bardzo rzadkie,
a z artykutu mozna odnies¢ zupetnie inne wrazenie. Na przyktad
rozpowszechnienie CAIS, czyli zespotu feminizujacych jader, w kto-
rym genotypowy mezczyzna jest fenotypowo — kobieta to 1-9/1
000 000. Jest to choroba genetyczna nalezgca do choréb rzadkich.

2. W réznicowaniu dysforii ptciowej dodatabym cielesne zabu-
rzenie dysmorfofobiczne BBD (Body Dysmorphic Disorder), czyli
nieakceptowanie czesci lub catego ciata objawiajace sie gtownie

gim, tuz obok (z tej samej przyczyny), szynke cztery ulice dalej, za$
pieczywo koniecznie w znanej piekarni i to raczej przed 15.00, bo
pbzniej nie byto juz ulubionych butek.

yznam, ze kiedy stan mojej rodzicielki pogorszyt sie na tyle, iz

nie uczestniczyta juz w owych wyprawach, dokonywatem zaku-
péw wspomnianych dobr w jednym supermarkecie. Niestety, stano-
wito to zarzewie pewnych, nazwijmy to, sporéw. Jednak dopoki to-
warzyszyta mi, mogtem wtasciwie nie patrze¢ na otoczenie, gdyz
matka komentowata mijany przez nas krajobraz. Co charakterystycz-
ne - opowiesci nie roznity sie co tydzien. Wiedziatem, gdzie w 1967
pracowata, zastepujac mgr Xifska, oraz ze chadzata tam pieszo, bo
byta mtoda i miata zdrowe nogi. Mijane trzy wiezowce przypominaty
matce relacje pewnego taksdwkarza o znacznym zaszczurzeniu ich
piwnic. Jej musofobia potegowata groze tej opowiesci. Owe przypo-
wiesci nie roznity sie wtasciwie ani stowem. Poczatkowo prébowa-
tem przerwac je, przypominajac, ze styszatem juz to cztery razy, jed-
nak na nic sie to zdawato. Czesto jednak, zwtaszcza w godzinach
wieczornych, po zmierzchu, nagle pytata, gdzie jesteSmy. Kiedy od-
powiadatem, ze tam a tam, nagle w jakims olSnieniu méwita: ,no
tak, przeciez to jest ten bank”. Jej stara mapa z 1967 wymagata
»upgradu” . Jednak komérki ludzkiego GPS juz nie reagowaty.
Wspomina’fem, ze jednym z punktéw naszych peregrynacji byt

cmentarz. Kiedy jechatem za samochodem z jej trumng w tym
kierunku, uswiadomitem sobie, ze mtody kierowca zna doskonale
trase i na pewno tam trafi. Ten, ktory bedzie wi6zt kiedys moja, pew-
no tez bedzie znat droge, cho¢ moze dzi$ bawi sie jeszcze samocho-

dzikiem na baterie.
N\

dysforia, oceng jako nienaturalne, odrazajace. Wystepuja zachowa-
nia majace na celu ukrycie wad, che¢ ich zmiany, nawet operacji
plastycznej. Niepowodzenie powoduje obnizenie nastroju, mysli
samobdjcze.

3. Niektdrzy pacjenci transptciowi po interwencji hormonalnej
lub chirurgicznej odczuwaja ulge przez pewien czas, a potem dys-
foria ptciowa wraca. Kobiety po waginoplastyce moga odczuwac
mniejsze doznania seksualne. Zdarza sie, ze niezadowolenie z efek-
tow leczenia powoduje depresje, samobojstwa; zdarzaja sie tez
sprawy sadowe wytaczane klinikom z zarzutem okaleczenia.

4. Tranzycja jest to proces zmiany wyrazania siebie (zawierajacy
czesto interwencje chirurgiczne i hormonalne) tak, aby byto zgodne
z poczuciem tozsamosci seksualnej. Proces ten moze trwaé nawet
lata i wielu osobom przynosi spetnienie. Jednak niektére osoby po
tranzycji zaczynaja utozsamiac sie z ptcig biologiczng — genetyczna.
Dochodzi do detranzycji. Detranzycja wiaze sie z przerwaniem
przyjmowania hormonéw lub ponowng interwencja chirurgiczna.

Danuta Byczynska
Specjalista psychiatra, pracuje w gabinecie prywatnym

Od red: W kolejnym ,,Primum” zamiescimy ad vocem do tekstu doktor Danuty Byczyriskiej obu autoréw artykutéw, ktdre ukazaty sie w numerze 375.

primum
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Smierd kazdego czlowieka umniejsza mnie,
albowiem jestem zespolony z ludzkosciq.
Przeto nigdy nie pytaj, komu bije dzwon; bije on tobie.

John Donne, poeta angielski (1572-1631),
cytat bedagcy mottem do ,Komu bije dzwon” Ernesta Hemingway’a

—_—

Wspominamy

Lekarze, o ktérych od 11 pazdziernika 2021 do 20 pazdziernika 2022 r. umniejszone zostato grono Bydgoskiej Izby Lekarskiej

(Zamieszczamy liste zmartych lekarzy, ktorych Smier¢ zgtoszono w BIL)

Bogdanski Zbigniew ¢ ur. 3.04.1956 ¢ zm. 24.03.2022
lekarz, specjalista w dziedzinie choréb wewnetrznych st. I,
Akademia Medyczna w Biatymstoku, rok ukonczenia 1984

Chybowska Krystyna e ur. 8.10.1929 ¢ zm. 22.01.2022
lekarz dentysta, specjalista w dziedzinie ortodongji st. II,
Akademia Medyczna im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu,
rok ukonczenia 1954

Grygiel Maria ¢ ur. 4.02.1945 ¢ zm. 1.10.2022
lekarz, doktor n. med., specjalista w dziedzinie otolaryngologii st. Il
Pomorska Akademia Medyczna w Szczecinie, rok ukonczenia 1971

Jakusz-Gostomska Ewa e ur. 17.02.1940 ¢ zm. 28.08.2022
lekarz, specjalista w dziedzinie psychiatrii st. Il
Akademia Medyczna w Gdansku, rok ukonczenia 1963

Jankiewicz Sylwia ¢ ur. 8.01.1943 ¢ zm. 1.08.2022

lekarz, specjalista w dziedzinie pediatrii st. Il

Akademia Medyczna im. Feliksa Skubiszewskiego w Lublinie,
rok ukonczenia 1968

Kabuta Stanistawa ¢ ur. 22.10.1934 ¢ zm. 19.01.2021
lekarz, doktor n. med., specjalista w dziedzinie radiologii st. Il
Akademia Medyczna w Poznaniu, rok ukofczenia 1959

Kawka-Rybacka Eugenia ¢ ur. 28.04.1934 « zm. 28.12.2021
lekarz, specjalista w dziedzinie psychiatrii st. Il
Akademia Medyczna w Gdansku, rok ukonczenia 1961

Ktobus Jozef ¢ ur. 23.07.1932 ¢ zm. 24.02.2022

lekarz, specjalista w dziedzinie chordb ptuc st. Il
Akademia Medyczna im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu,
rok ukonczenia 1960

Ktyszejko Czestaw e ur. 29.06.1931 ¢ zm. 31.05.2022

lekarz, profesor n. med., specjalista w dziedzinie potoznictwa
i ginekologii st. I, ginekologii onkologicznej

Akademia Medyczna w Gdansku, rok ukonczenia 1958

Lica Bogumita e ur. 22.10.1928 ¢ zm. 03.03.2022
lekarz dentysta, specjalista w dziedzinie stomatologii dzieciecej st. |
Akademia Medyczna w Gdansku, rok ukonczenia 1953

tukowiec Zofia ¢ ur. 28.03.1940 * zm. 8.05.2022
lekarz, specjalista w dziedzinie neurologii st. Il
Pomorska Akademia Medyczna w Szczecinie, rok ukonhczenia 1966

Machato Zofia ¢ ur. 15.05.1933 ¢ zm. 12.11.2021
lekarz, specjalista w dziedzinie pediatrii st. Il
Akademia Medyczna w Poznaniu, rok ukonczenia 1957

Matczynska-Sypniewska Bozena ¢ ur. 8.08.1948  zm. 04.02.2022
lekarz, specjalista w dziedzinie pediatrii st. Il
Akademia Medyczna w Gdansku, rok ukonczenia 1972

Molski Stanistaw e ur. 7.03.1953 ¢ zm. 24.02.2022

lekarz, profesor n. med., doktor hab. n. med., specjalista

w dziedzinie chirurgii ogdlnej st. II, chirurgii naczyniowej, angiologii
Akademia Medyczna w Poznaniu, rok ukonczenia 1978

Musiat-Kubiak Anna e ur. 5.05.1931 ¢ zm. 19.08.2022
lekarz, Pomorska Akademia Medyczna w Szczecinie,
rok ukonczenia 1962

Nawrot Danuta ¢ ur. 26.12.1937 ¢ zm. 22.05.2022
lekarz, specjalista w dziedzinie pediatrii st. Il
Akademia Medyczna w Gdansku, rok ukonczenia 1964

Rymarowicz Emilia ¢ ur. 8.09.1938 ¢ zm. 9.09.2021
lekarz dentysta, Akademia Medyczna w Poznaniu,
rok ukonczenia 1965

Sawicka-Murowicka Anna e ur. 30.10.1925 ¢ zm. 5.09.2021

lekarz dentysta, specjalista w dziedzinie stomatologii ogélnej st. |
Akademia Medyczna im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu,

rok ukonczenia 1952

Sieluzycka Aurelia  ur. 20.07.1961 ¢ zm. 4.03.2022
lekarz, specjalista w dziedzinie pediatrii st. I, diabetologii
Pomorska Akademia Medyczna w Szczecinie, rok ukonhczenia 1986

Suligowska-Zukowska Anna ¢ ur. 6.09.1929 ¢ zm. 6.10.2022
lekarz, specjalista w dziedzinie pediatrii st. |
Akademia Medyczna w Gdansku, rok ukonczenia 1958

Talkowski Jerzy e ur. 16.05.1976  zm. 4.12.2021
lekarz, specjalista w dziedzinie ortopedii i traumatologii narzagdu ruchu
Akademia Medyczna w Bydgoszczy, rok ukonczenia 2003

Zommer-Rydzkowska Anna ¢ ur. 28.06.1936 ¢ zm. 17.01.2022
lekarz dentysta, specjalista w dziedzinie stomatologii ogblnej st. |,
stomatologii zachowawczej st. Il,

Akademia Medyczna w todzi, rok ukoficzenia 1962
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Lekarzu, spéjrz na ptaki! - to nowy cykl ,,Primum”. Rusza od nastepnego numeru. Jego autor - dr n. med. Zbigniew
Kula, gastroenterolog, koordynator Zaktadu Endoskopii Centrum Onkologii w Bydgoszczy méwi: ,,Prébuje swoich
sit w fotografii przyrodniczej, a ptaki staty sie ulubionym tematem moich zdjec. Pomyst na cykl przedstawiajacy
ptaki zrodzit sie z potrzeby zwrdcenia uwagi na ginace na naszych oczach naturalne srodowisko”.

A ,",h_ P

Lekarzu, sg

Od wielu lat kontakt z przyroda, a zwtaszcza
obserwacja ptakéw w ich srodowisku, jest dla mnie
idealna recepta na poprawe samopoczucia

i sposobem na zesp6t wypalenia zawodowego.

W literaturze mamy liczne przyktady na to, jak
zainteresowanie ptakami poprawia jakos¢ zycia
zawodowego i prywatnego lekarzy. Sprawdzitem na
wtasnym przyktadzie, ze ptasiarstwo nie tylko uczy
wytrwatosci, koncentracji, doktadnosci, cierpliwosci
oraz determinacji w naszym trudnym zawodzie, ale
jest rownoczesnie doskonata forma samoleczenia,
a nawet sposobem nadania swojemu zyciu
wiekszego sensu. Natomiast oczywiste jest, ze
aktywnos¢ fizyczna, przebywanie na Swiezym
powietrzu czy posiadanie ciekawej pasji korzystnie
wptywa na nasze zdrowie.

Polsce na rados¢ ptynaca z obser-

wacji ptakéw i jej role terapeutyczng
zwrocit uwage profesor Stawomir Mura-
wiec. Z jego inicjatywy w programie jed-
nej z konferencji naukowych adresowanej
wypaleniu zawodowemu lekarzy psychia-
trow odbyta sie sesja warsztatowa po-
Swiecona obserwacji ptakéw — poza salg
wyktadowa, w terenie. Jak bardzo kontakt
z naturg bywa pomocny w leczeniu wielu
schorzen jest dobrze udokumentowane
w pismiennictwie. Nawet w bardzo trud-
nych przypadkach onkologicznych czy kar-
diologicznych, poza zasadniczym lecze-
niem, mozna wykorzysta¢ obserwacje
ptakéw do uzyskania poprawy wynikow.

ZBIGNIEW
KULA

yjemy wsréd ptakéw. Na kazdego z nas
przypada ich kilka sposréd wszystkich
50 miliardéw zamieszkujacych nasza pla-
nete. Nie kazdy jednak je zauwaza, a liczba

fot. Zbigniew Kula, Gasiorki

gatunkéw z powodu dziatalnosci cztowieka i zmian klimatycz-
nych stale sie zmniejsza. Ogélnopolskie Towarzystwo Ochrony
Ptakéw publikuje czerwong liste ptakéw Polski. Wynika z niej, ze
w ostatnich 200 latach w Polsce wymarto 16 gatunkéw ptakow,
a kolejnych 47 zagrozonych jest wymarciem. Na liste zagrozo-
nych w Polsce ptakéw trafity m.i.: ptaskonos, mewa siwa, ga-
wron. Natomiast National Audubon Society ostrzega, ze do 2080
r. niemal potowa gatunkéw ptakéw Ameryki Pétnocnej straci
siedliska. Proces ten obserwujemy od kilkudziesieciu lat w nie-
mal kazdym miejscu na ziemi. W zatrwazajacym tempie znikaja
pola i taki, miedze i zarosla, polne drogi, wycinane sg stare drze-
wa. Dzika przyroda zastepowana jest betonowym i asfaltowym
szalefistwem cztowieka.

laczego ptaki sag wazne, doskonale opisuje Jonathan Franzen

w swoim eseju pod takim wtasnie tytutem. Mnie zwtaszcza
przekonuje, ze gdybysmy mogli zobaczy¢ wszystkie ptaki na
Swiecie, zobaczylibySmy caty Swiat, poniewaz zamieszkuja nie-
mal wszystkie zakatki naszej planety. Ptaki wyksztatcity nie-
zwykta r6znorodnosc form. Od bardzo matych do wiekszych od
cztowieka. Niektére ptasie piéra moga doréwnywac kolorami
najpiekniejszym kwiatom. R6znorodnosé obserwacji wynika
réwniez z ich zachowan. Franzen poréwnuje zycie | zachowania
ptakéw do zycia | zachowan cztowieka. Budujg skomplikowane
domy i wychowuja w nich potomstwo. Wyruszaja na dtugie zi-
mowe wakacje do cieptych krajow. Potrafig Spiewac i tanczyg,
rozwigzywac tamigtowki, bawic sie, udawac i gra¢ rézne role.
Niektére ptaki Swietnie sie bawia. Przyktadem jest wrona, ktéra
potrafi zjezdzaé z oSniezonego dachu na plastikowym wieczku.
Natomiast rézni ich od cztowieka to, ze potrafig latac¢ oraz nie
maja wptywu na klimat. Przyktadem rekordzisty w lataniu jest
szlamnik zwyczajny, ktéry droge z Alaski do Nowej Zelandii po-
konat bez przerw w locie (11680 km). Ptaki w wielu obszarach sa
bardzo pozyteczne dla cztowieka. Niektére z nich zjadajg szkod-
liwe owady i gryzonie, zapylaja rosliny, rozsiewaja rosliny, stuza
za pokarm drapieznikom, a takze, niestety, ludziom.

e wspotczesnym Swiecie, gdzie wiekszos¢ z nas mysli ka-

tegoriami ekonomicznymi, populacja ptakéw wskazuje na
stan naszych wartosci etycznych. PowinniSmy pamietac, ze sa
naszym najwazniejszym tacznikiem z prawdziwa natura, dzikim
Swiatem przyrody, ktérej kazdego dnia jest coraz mniej.

primum



Radca prawny BIL informuje A‘

Zwolnienie
z obowiazku
optacania sktadki

Szanowni Pafistwol

Uprzejmie informujemy, iz zardwno ustawa o izbach lekarskich,
jak i uchwata Naczelnej Rady Lekarskiej nie przewiduje mozliwosci
zawieszenia badZ umorzenia sktadek cztonkowskich. Lekarz lub
lekarz dentysta moze natomiast zosta¢ zwolniony z obowigzku
optacania sktadki, przy czym jest to mozliwe jedynie w trzech
przypadkach, tj. gdy lekarz:

1. ukonczyt 75 lat;

2. zostat skreslony z rejestru cztonkéw okregowej izby lekar-
skiej;

3. ztozyt oswiadczenie, Ze nie osiaga przychoddw z tytutu wy-
konywania zawodu oraz ze zrédet wymienionych w przepi-
sach o podatku dochodowym od 0s6b fizycznych, z wytacze-
niem renty lub emerytury, w rozumieniu przepiséw o emery-
turach i rentach z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych lub
ustaw regulujgcych zaopatrzenie emerytalne stuzb mundu-
rowych.

Co wazne, zwolnienie okreslone w pkt 3 ma charakter czasowy

i przystuguje tylko na okres nieosiagania ww. przychodéw. Okre-
gowa rada lekarska moze wezwac lekarza do ztozenia dokumen-
téw podatkowych w celu weryfikacji prawdziwosci oswiadczenia
o0 nieosigganiu przychodu. Nalezy przy tym zaznaczy¢, iz lekarz
korzystajacy ze zwolnienia ma obowiazek niezwtocznie powiado-
mi¢ okregowa rade lekarska o osiagnieciu przychodow.

Zarébwno wzor oSwiadczenia o nieosiaganiu przychodéw, jak

i wzor oSwiadczenia o osiggnieciu przychodéw znajdg Pahstwo na
stronie BIL w dziale ,,Dla lekarzy”).

@ zkola

Anlty Brtowion

Answers. Qiuz: page 24
1.n; 2.d; 3.1; 4.b; 5.¢; 6.3; 7.c; 8.k; 9.j; 10.m; 11.f; 12.g; 13.i; 14.0; 15.h.
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Zapraszamy K3
do BIURA RACHUNKOWO-PODATKOWEGO W|

» Specjalizujemy sie w rozliczaniu podatkowym podmiotéw
Swiadczacych UStUGI MEDYCZNE.

» Nasze Biuro taczy TRADYCYJNA KSIEGOWOSC
Z NOWOCZESNYMI TECHNOLOGIAMI, opartymi m.in. na
komunikacji online/e-mail/sms/tel.

» SZANUJAC PANSTWA CZAS wychodzimy naprzeciw, dojezdzamy
i odbieramy dokumenty bezposrednio u zainteresowanego.

BIURO RACHUNKOWE
| K | .'-.:'f’:r:':ﬂ'ﬁnfﬂ G idnthoira

e-mail: poczta_big@wp.pl » @ 508 303 873 * 52 3070576
www.bigbiuro.pl ¢ Bydgoszcz, ul. Towarowa 36 bud. C lok. 14

MGéj jest
ten kawatek
podtogil...

Mimozami jesien sie zaczyna,
Ztotawa, krucha i mita.

Julian Tuwim

Szanowne Kolezanki i Koledzy!

Po niedawnym przedpotudniowym spacerze stwier-
dzam, ze jesier rozgoscita sie u nas na dobre. Dlatego
tez ten fragment wiersza poety, uzyty jako wotto do
dzisiejszych ,,wypocin, a ktéry w catosei byt tak piek-
nie zadpiewany przez Czestawa Niemena, oddaje moim
zdaniem wszystkie uroki tej pory roku.

A przeciez utwory tego poety byty Spiewane od
zawsze! ,,Mitosé ci wszystko wybaczy” - ta piosenka
w wykonaniu Hanki Ordonéwny nadal jest w stanie,
jak mniemam, nas poruszyé. Jeszcze bardziej, przy-
najmniej mnie, porusza ,,Grande Valse Brillante” -
wydpiewany przez wspaniatg Ewe Demarczyk frag-
ment ,,Kwiatéw polskich’

Poeta ten niestety bardzo czesto kojarzony jest tyl-
ko jako autor wierszykéw dla dzieci. Napisat ich vze-
czywiscie bardzo duzo, bo kto z nas nie zna na przy-
ktad ,,Lokomotywy’? Przed laty miatem przyjenwnosé
wystuchania fragmentu tego utworu w wykonaniu
bardzo i to bardzo matego brzdgca, a brzwiat on tak
—,;toi na tai koleja..”” Czyz to nie urocze? A teraz cos
urokliwego dla dovostych. Znajdzcie w sieci i postuchaj-
cie vecytacji ,,Balu w Operze” we wspaniatym wykona -
niu aktorki Anny Lemieszuk, a po wystuchaniu wniech
kto$ sprobuje zaprzeczyé, ze byt to Wielki Poeta!

W latach powojennych osiagalny byt miesiecznik
popularnonaukowy ,,Problemy’. Czytatem go w pierw -
szej potowie lat pieédziesigtych. Znalezé w nim mozna
byto wszystko, nawet fantastyke, natomiast nie byto
polityki! Dziwne, prawda, jak na tamte czasy?! Ale
zawsze byto ,,Cicer cum caule, czyli groch z kapustg’!
Nie sposéb w kilku zdaniach oddaé klimat tych stron
redagowanych nie przez kogo innego, jak tylko przez
Juliana Tuwima.

Spod jego pidra wychodzity takze liczne cytaty.
Tu przytocze jeden-,,Gtupstwa wozna wmoéwié. Byle
nie uroczystym tonem.”

To taki méj wmaty przytyk dla tzw. ,,madrych
gtow”, wedtug ktérych ,,droserklapa byta tandetnie
zablindowana i vyksztosowata no i dlatego, bez
holajzy ani vusz’- tak przynajmniej twierdzi Slu-
sarz w wierszu Pana Tuwima.

A ja podpisuje sie pod tym stwierdzeniem oburgcz!

Jak zwykle Wasz . .
A 1 A\*J&gn pu 3R
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B Hospicjum im. bt. ks. Jerzego Po-
pietuszki w Bydgoszczy zatrudni
lekarzy do opieki domowej oraz na
dyzury lekarskie. Forma zatrudnie-
nia i warunki finansowe do uzgod-
nienia nr tel. 52 3614853.

B Centrum Onkologii im. prof.
Franciszka tukaszczyka zatrudni la-
ryngologoéw w przyszpitalnych po-
radniach specjalistycznych w Byd-
goszczy i Wtoctawku. Zapewniamy
prace w nowoczesnych gabine-
tach lekarskich, rozwdj zawodowy
w wielodyscyplinarnym zespole le-
karskim, mita atmosfere w pracy.
Warunki finansowe, forma zatrud-
nienia, preferowane dni i godziny
pracy (przed-, popotudniowe) -
do uzgodnienia. Zainteresowane
Kolezanki i Kolegéw laryngologow
prosimy o kontakt z sekretaria-
tem Dyrektora Medycznego: tel.
52 3743203, e-mail: dyrmed@
co.bydgoszcz.pl

B Niepubliczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej Wielospecjalistyczna
Przychodnia ,Bartodzieje” sp. z 0.0.
w Bydgoszczy zatrudni od zaraz le-
karza specjaliste pediatrii lub me-
dycyny rodzinnej do pracy w po-
radni dziecigcej (mile widziany pe-
ten wymiar czasu pracy) oraz leka-
rzy do pracy w poradni ogdlnej dla
dorostych. Ponadto zatrudnimy lub
nawigzemy wspétprace z lekarzem
specjalista reumatologiem oraz le-
karzem stomatologiem. Oferujemy
atrakcyjne wynagrodzenie oraz do-
wolng forme zatrudnienia. Osoby
zainteresowane prosimy o kontakt:
tel. 52 3758605 lub 52 3650634,
e-mail: biurobartodzieje@scs.com.pl

M Gabinet stomatologiczny Sani-
dent w Bydgoszczy nawiaze wspot-
prace z lekarzem dentysta. Tylko
pacjenci prywatni. W wyposazeniu
m.in. rentgen, pantomograf, mikro-
skop. Kontakt: 697 572 191.

B NZOZ Centrum Medyczne ,Nad
Brda” Sp. z 0.0. zatrudni do pracy:
lekarza okuliste do pracy w po-
radni okulistycznej oraz lekarza
ginekologa do pracy w poradni
potozniczo-ginekologicznej, w ra-
mach umowy z NFZ. Dokumenty
aplikacyjne prosze kierowac na
adres: sekretariat@cmnadbrda.pl.
Informacje pod nr tel. 52 5183470
lub osobiscie: NZOZ Centrum Me-
dyczne ,Nad Brdg” w Bydgoszczy,
ul. Dworcowa 63, pok. 135 (sekre-
tariat).

B ,Stomatologia Betzy27” podej-
mie wspotprace z lekarzem denty-
sta. Bardzo dobre warunki pracy oraz
finansowe. Kontakt: tel. 509 430 494,
e-mail: gabinet@belzy27.pl, www.
belzy27.pl

BYDGOSKA |IZBA LEKARSKA ZAPRASZA:

WIGILIA

LEKARZY
SENIOROW

10 GRUDNIA 2022r
GODZ. 11.00
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KONCERT KOLED
ZE SPECIALNYM

UDZIALEM CHORU
MEDICI CANTARES

Angielski z...

Zapraszam tym razem do powtdrki stownictwa. Wierze, ze kazdy
moment jest dobry, aby realizowac swoje pasje i marzenia: It's ne-
ver too late to live your dreams. Match the definitions to the words:

1. Bump a) zmiana patologiczna

2. Hernia b) naciecie

3. Fracture c) strzykawka

4. Incision d) przepuklina

5. In-patient e) pacjent zatrzymany na oddziale w szpitalu

6. Lesion f) sala operacyjna ( operating theatre lub room)
7. Syringe g) karetka pogotowia

8. Jab/injection h) dtonie i stopy (czesci ciata najbardziej ,,oddalone od torsu”)
9. Vomit i) nagty wypadek

10. GP j) wymioty/wymiotowac

11. OT (UK)/OR (US) k) zastrzyk/iniekcja

12. Ambulance |) ztamanie

13. Emergency m) Lekarz Pierwszego Kontaktu/Lekarz Rodzinny
14. Side effects n) guz

15. Extremity 0) skutki uboczne

Anita Zytowicz-Kiedrynska, kontakt ze szkotq: 607 955 441, 601 942 720

primum
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MﬂDUh 1 niepomysne rokowanie? kontrakt]
05.11.22 Przekazywanie Elementy
niepomysinych wiadomosci. asertywne
Protokdt EMPATIA. komunikacji
MODUL 2

b Aspekty pravwne

19.1122 Zakaz reklany ' rwigzane z obecnoscia

i KEL, konto prywatne . W i11temef:in: . :
a konto shbowe. Jak sie zachowad w obliczu
1 ; wipdomoscl prywatnej
b ]Eka_" B Elt_f!ma:h 4 i W lub maila z prodha o porade?
4 Ny Jekresgowac
fpaaARAAAAR SR L F Fake newsy, wpis szkalujacy
EEEEEEEEEY b 4 edukacia w internecie, dobre imie? : OROZ I
' reklama swoich ustug, Jakie sprawy wplywaja?
| udzial w reklamach, Jak ske zachowac?

wykorzystanie Jak ich unlknat?

wizerunku
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coaching medycrny

Prezentac)
ijak lekarze z niego Pehmmoc:!}iaka
korzystaj? ds. Zdrowia Lekarzy
Kobo Fycia i koto i Lekarzy Dentystdw
kompetenci -

prakityezne zajecia Wizja #ycia . < by i
rawodowego, narzedzia ; = mdmi
w procesie coachingowym Opcje wig modelu GROW

z zakresu self- care

Od LEK do PES.
Droga administracyina

MODUL 4

26.11.22 | sprawy formalne - Wdziat Z&Ilj!::;szowch
potrzebre dokumenty, gdzie BosCly lekarzy
reprezentujacych

I jak sie zgtaszad, jak szukaf
migjsca do specializaci,
Jak aplikowad

specjalizacie lekarskic

Czym sig
RS kierowad w wyborze Jedli nie szpital,
specjalizacii? ] a_rﬁpnfadnin. :
- praktyczne warsztaty to jakie s3 inne opcje?

ZAPISY POD ADRESEM MAILOWY M:
LEKARZDLADZIECI@GMAIL.COM

LUB FORMULARZU NA FACEBOOKU BIL
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NOWE BMW X1 NAPEDZI TWOJA RADOSC
Z JAZDY W MIESCIE | ZA MIASTEM.

Dealer BMW Dynamic Motors Dealer BMW Dynamic Motors Dealer BMW Dynamic Motors
ul. Torunska 64 ul.Wyszogrodzka 134 ul. Torunska 272A

Lubicz Dolny (Torun) Ptock Bydgoszcz

tel.: + 48 56 645 2170 tel. +48 24 268 24 08 tel. + 48 52 339 5110

www.bmw-dynamicmotors.pl www.bmw-dynamicmotors.pl www.bmw-dynamicmotors.pl

BMW X1 xDrive23i: zuzycie paliwa w 1/100 km (cykl mieszany): 7,3-6,5. Emisja CO2 w g/km (cykl mieszany): 165-146*.
*Wartosci wstepne, ktére mogq ulec zmianie.




