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Pakiet 2o IT dla cztonka Bydgoskiej I1zby Lekarskiej

5 9 i Wejscia
zt/mies. 2 razy w tygodniu & Okoto 4000 obiektow
Y w catej Polsce.
9 9 ; Wejscia OPEN
zt/mies. raz dziennie Lo Sitownie, baseny, zajecia fitness.

1 49 : Wejscia OPEN
zt/mies. bez limitu

CENNIK DLA OSOBY TOWARZYSZACE)

GoFit 2 x w tygodniu 119 zt/mies.
GoFit 3 x w tygodniu 139 zt/mies.

CENNIK DLA DZIECKA ponizej 16 r.2. :
Masz pytania?

Pakiet basenowy Aqua OPEN 39 zt/mies. Skontaktuj sie z Biurem Obstugi Klienta,
Pakiet Junior 2 x w tyg. 79 zt/mies. tel: (+48) 22 290 80 70, mail: bok@medicoversport.pl
Pakiet Junior OPEN 89 zt/mies.

CENNIK DLA SENIORA
CENNIK DLA STUDENTA powyszej 16 1.2.

Pakiet 60UP! (1 os.) 49 zt/mies.
GoFit OPEN raz dziennie 120 zt/mies.

Pakiet 60UP! (2 o0s.) 79 zt/mies.

Wiecej informacji oraz zapisy od 1 do 15 dnia miesigca poprzedzajacego na stronie.
Aby otrzymac dane do zapiséw, zgtos sie do biura Bydgoskiej I1zby Lekarskiej

(tel. 52 346 00 84, e-mail: bil@bil.org.pl).
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Za nami XXXI Ogdlnopolska Konferencja
Mtodych Lekarzy organizowana wspélnie
z Naczelng Izbg Lekarska. To byt dla mnie
ogromny zaszczyt gosci¢ w Bydgoskiej Izbie
Lekarskiej znamienitych wyktadowcow —
ekspertow oraz dziataczy Srodowiska lekar-
skiego, podejmujacych najwieksze aktual-
ne problemy systemu ochrony zdrowia oraz
$ciezki ksztatcenia przysztych lekarzy.

To spotkanie byto doskonatg ptaszczyzng
do wymiany informacji, wnioskéw, pogla-
déw oraz doswiadczen z r6znych perspek-
tyw. Wspdlnie pochylilismy sie nad aktu-
alng sytuacjg systemu ochrony zdrowia
oraz $ciezkg ksztatcenia lekarzy w Polsce.
Przyjrzeli$my sie takze poczatkom ich drogi
zawodowej, warunkom pracy, mozliwo-
$ciom doskonalenia zawodowego — w tym
aspektom efektywnej pracy w zespole oraz
wspétpracy z innymi zawodami medyczny-
mi. Jestem przekonana, ze interaktywne
wyktady oraz twércze dyskusje przyczyni-
ty sie do szerszego spojrzenia na potrzebe
zmian we wspomnianych obszarach oraz
zarysowaty kierunek kolejnych dziatan,
ktory powinnismy jako samorzad zawodo-
wy realizowac.

W kolejnych miesigcach nadal pragne
kontynuowacé rozpoczete juz kroki, ale
W nieco szerszym ujeciu — w ramach naszej
tegorocznej prezydencji w Kujawsko-Po-
morskim Porozumieniu Zawodéw Zaufa-
nia Publicznego. Pracuje juz nad organiza-
cja pazdziernikowej, wspodlnej konferencji
poswieconej wtasnie standardom ksztatce-
nia zawodéw zaufania publicznego.

We wrzesniu czeka nas wyjatkowe wyda-
rzenie. Bazujac na wtasnych doswiadcze-
niach, relacjach z innych izb lekarskich, ale
przede wszystkim na wielu konsultacjach
ze Srodowiskiem Mtodych Lekarzy, doszli-
$my do wniosku, ze pragniemy powrécié¢
do tradycji i uroczystego wreczania Prawa
Wykonywania Zawodu. Dysponujgc w koricu
odpowiednimi warunkami, mozemy zreali-
zowac nasz zamyst. Uroczyste przyjecie
w poczet lekarzy odbedzie sie 28 wrzesnia.

ALEKSANDRA SREMSKA
PREZES ORL BIL

Jak juz wspominatam w artykule wstep-
nym do poprzedniego wydania ,Primum”,
przez caty okres urlopowy pracujemy
wytrwale nad realizacjg projektu informa-
tyzacji naszej izby. W toku tych prac nastapi
etapowa modernizacja naszej strony inter-
netowej, a juz za chwile pojawi sie mozli-
wos$¢ rezerwowania naszych sal wyktado-
wych i integracyjnych poprzez wypetnienie
dostepnego na stronie formularza — ser-
decznie zapraszam do korzystania z poten-
cjatu naszej nowej siedziby.

Utatwienie codziennych czynnosci
naszym lekarzom bedzie w najblizszych mie-
sigcach priorytetem z uwagi na postepuja-
ca cyfryzacje naszego zycia oraz kierunek
dziata samorzadu przysztosci — przypomi-
nam, Ze istnieje juz mozliwo$¢ potwierdze-
nia swoich uprawnier zawodowych w apli-
kacji mObywatel 2.0.

Szanowne Kolezanki i Szanowni Koledzy!

Praca nad rozwojem naszej izby lekar-
skiej nigdy nie ustaje, nawet w okresie
urlopowym, wiec mam nadzieje, ze kolej-
ne strony ,Primum” zaskoczg Was pozy-
tywna energig oraz realizacjg nowych, kre-
atywnych wyzwan.
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Uczestnicy XXXI Ogélnopolskiej Konferencji Mtodych Lekarzy

Mtodzi lekarze
spotkali sie
w Bydgoszczy

W ostatnich dniach czerwca w siedzibie Bydgoskiej Izby Lekarskiej
odbyta sie XXXI Ogolnopolska Konferencja Mtodych Lekarzy.
Reprezentanci samorzadoéw z réznych zakgtkéw Polski i zaproszeni
goscie rozmawiali o problemach, z ktérymi mierzg sie lekarze
bedacy na poczatku drogi zawodowe).

egoroczne wydarzenie zor-
ganizowata Komisja ds. Mto-

dych Lekarzy Bydgoskiej

Izby Lekarskiej we wspétpra-

cy z Naczelng Izbg Lekarska.
Inauguracyjny wyktad wygtosit lek. Pawet
Doczekalski, przewodniczgcy Komisji ds.
Mtodych Lekarzy NRL oraz zastepca sekre-
tarza NRL. Podczas swojego wystgpienia
omowit biezgca sytuacje w ochronie zdro-
wia. Sporo uwagi poswiecit kwestiom for-
malnym i praktycznym dotyczacych kwalifi-
kacji lekarzy z zagranicy, ktérzy zamierzajag
podja¢ prace w Polsce. Zasady przyzna-
wania warunkowego prawa wykonywania

zawodu lekarza szczeg6towo przedsta-
wit prof. dr hab. n. med. Mariusz Klenc-
ki, dyrektor Departamentu Rozwoju Kadr
Medycznych Ministerstwa Zdrowia.
Tematem wywotujgcym najgoretsze
emocje byta zdecydowanie jako$¢ w ochro-
nie zdrowia — zaréwno udzielania $wiad-
czen, jak i ksztatcenia przysztych lekarzy.
Przyczynkiem do dyskusji na temat stan-
dardéw ksztatcenia lekarzy w Polsce (m.in.
na nowo powstatych kierunkach medycz-
nych) byt wyktad prof. dr. hab. inz. Janusza
Uriasza, przewodniczacego Polskiej Komisji
Akredytacyjnej. Zagadnienie to kontynuowat
lek. Sebastian Goncerz, przewodniczacy

BYDGOSKA
? 1ZBA
LEKARSKA

Pawet Doczekalski, przewodniczacy
Komisji ds. Mtodych Lekarzy NRL

Sebastian Goncerz, przewodniczacy
Porozumienia Rezydentéw Ogdlnopolskiego
Zwigzku Zawodowego Lekarzy

Porozumienia Rezydentéw Ogoélnopolskie-
go Zwigzku Zawodowego Lekarzy.

Prof. dr hab. n. med. Zbigniew Wtodar-
czyk, dziekan Wydziatu Lekarskiego Col-
legium Medicum w Bydgoszczy UMK
w Toruniu wygtosit wyktad o sztucznej inte-
ligenciji i jej coraz szerszym zastosowaniu
w medycynie.
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Organizatory zadbali réwniez o czes¢ integracyjng. W programie byto m.in. zwiedzanie Bydgoszczy

Prof. dr hab. Rafat Kubiak, dyrektor
Centrum Egzaminéw Medycznych prze-
analizowat temat lekarskiego obowigzku
zawiadamiania organéw panstwa o prze-
mocy domowej. To zagadnienie aktualne
ze wzgledu na wejscie w zycie nowelizacji
zapisOw ustawy o przeciwdziataniu prze-
mocy domowe;.

0 tym ze kluczowg kwestig w zacho-
waniu zdrowia pacjentéw jest umiejet-
nos$¢ skutecznej komunikacji w zespotach
medycznych méwita dr hab. n. med. Aldo-
na Katarzyna Jankowska, prof. UMK, po.
kierownika Katedry Komunikacji Medycz-
nej i Humanistyki Medycznej CM UMK pre-
zes Polskiego Towarzystwa Komunikacji
Medyczne;j.

Ostatni wyktad wygtosit prezes Rady
Lekarskiej Wojskowej Izby Lekarskiej pptk.
rez. lek. Artur Ptachta, ktéry przedstawit
zebranym obecny stan przygotowania pol-
skich lekarzy na ewentualno$¢ wystapienia
konfliktu zbrojnego. Méwit tez o konieczno-
$ci doszkalania kadr medycznych w tym
zakresie.

Konferencja byta petna merytorycznej
dyskusji. Uczestnicy doszli do wspélnych
wnioskéw i wyrazili che¢ prowadzenia dal-
szych dziatan na rzecz poprawy jakosci
ksztatcenia przysztych pokolen lekarzy oraz
wspotpracy zawodoéw medycznych.

Oprdcz czesci konferencyjnej wydarze-
nie byto tez okazjg do integracji podczas
zwiedzania zakatkéw urokliwej Bydgoszczy.
Dorota Habel
Fot. Adam Juszkiewicz
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Przedstawiciele Komisji ds. Mtodych Lekarzy BIL Pawet Wojciechowski i Adrianna

Kaszubowska

& ADAM JUSZKIEWICZ

Stawiamy na jakosc
ksztatcenia i dobre
warunki pracy

Lek. Adrianna Kaszubowska i lek. Pawet Wojciechowski opowiadajg
o przygotowaniach do XXXI Ogélnopolskiej Konferencji Mtodych
Lekarzy. Méwig, ktdre tematy wzbudzity najwiecej emocji i jaki byt

odbior tego wydarzenia.

O Dorota Habel: Jakie byto
zainteresowanie organizowang przez
Parnstwa konferencjg i jak wydarzenie
zostato ocenione przez uczestnikow?
Lek. Adrianna Kaszubowska, prze-
wodniczgca Komisji ds. Mtodych Leka-
rzy BIL: Swéj udziat zgtosito wiecej oséb,

niz zaktadalismy. Dopisali prelegenci, kt6-
rzy reprezentowali wazne dla ksztatce-
nia lekarzy instytucje. W rozmowach kulu-
arowych styszeli$my, ze wiele oséb byto
pod wrazeniem poziomu debaty oraz tego,
do jakich wnioskéw wspdlnie potrafimy
dochodzié, mimo czasem odmiennych

zdan i pogladéw. Méwiono tez, ze posta-
wili$my wysoko poprzeczke, jesli chodzi
0 organizacje.

O Czym byt podyktowany dobor
tematoéw prelekcji wygtaszanych
podczas konferencji?

Lek. Pawet Wojciechowski, wiceprze-
wodniczacy Komisji ds. Mtodych Lekarzy
BIL: Staralismy sie poruszy¢ najbardziej
palace problemy dotyczace mtodych leka-
rzy, czyli: otwieranie nowych kierunkéw
medycznych na uczelniach do tego niedo-
stosowanych, wydawanie warunkowych
praw wykonywania zawodu oraz jakos$¢
ksztatcenia lekarzy. Naszym zamiarem
byto zrobienie swego rodzaju konfrontacji
0s6b, ktére system ochrony zdrowia two-
rzg z rezydentami, mtodymi lekarzami.
Jak widac¢ to byt dobry kierunek, bo prak-
tycznie kazdy temat budzit zywg i owoc-
ng dyskusje.

(O Jak oceniacie Panstwo
problemy mtodych lekarzy. Czy
one na przestrzeni ostatnich lat sie
zmieniaja?

A.K.: MyS$le, ze zmienity sie prioryte-
ty. Wczesniej porozumienie rezydentéw
walczyto gtéwnie o podniesienie wyna-
grodzen lekarzy. Teraz ptace nie sg gtow-
nym problemem. Aktualnie wiec skupia-
my sie na jakosci ksztatcenia przysztych
pokolen lekarzy i na warunkach pracy,
ktére zwtaszcza w szpitalach sg trud-
ne. Pojawiajg sie tez tematy wypalenia
zawodowego.

(O Ktéry z tematéw poruszanych
podczas konferencji wzbudzit
najwiecej emoc;ji?

P.W.: Zdecydowanie byt to temat wyda-
wania warunkowych praw wykonywania
zawodu. My, mtodzi lekarze pracujacy
w przychodniach czy dyzurujacy, mamy
stycznos¢ z lekarzami, ktérzy majg nada-
ne warunkowe prawo wykonywania zawo-
du. Spotykamy sie bardzo czesto z ich
btednymi decyzjami, z metodami lecze-
nia, ktérych u nas juz sie nie stosuje.

Przyktadowo chorzy kierowani sg w try-
bie pilnym do szpitala, mimo braku wska-
zan. Pacjenci to czasem zauwazaja
i zdarza sie, ze przychodzg po powtdérng
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porade. Chcg zweryfikowac dane zalece-
nia. To niestety generuje nam dodatko-
wa prace, obniza zaufanie do zawodu, ale
réwniez prowadzi do tego, ze nasz system
staje sie bardziej obcigzony.

A.K.: Miedzy panstwami, ktére nalezg
do Unii Europejskiej obowigzuje umowa,
ze prawo wykonywania zawodu w krajach
cztonkowskich jest rownowazne. Ustale-
nia te nie dotyczg oséb zza wschodniej
granicy, gdzie ksztatcenie lekarzy nie
musi spetnia¢ standardéw europejskich.
Ma inny przebieg i bywa, ze jest krétsze.

P.W.: Najbardziej bulwersujaca spra-
wa jest to, ze dopiero teraz, po zwrdce-
niu uwagi przez Naczelng Izbe Lekarska,
osoby z warunkowym prawem wykonywa-
nia zawodu bedq musiaty wykazac sie zna-
jomoscia jezyka polskiego. Bedzie to jed-
nak zaledwie poziom B2. W opinii wielu
lekarzy jest to poziom zbyt niski, by zro-
zumie¢ specjalistyczny jezyk medyczny
oraz zrozumie¢ potoczng mowe niekto-
rych pacjentéw. Mimo wszystko uwaza-
my, ze jest to dobry krok ze strony mini-
sterstwa i cieszymy sie, Ze problem zostat
zauwazony.

O W mediach czesto styszymy,

Ze system ochrony zdrowia jest
przeciazony i brakuje lekarzy. Moze
wiec rozwigzaniem jest zwiekszenie
liczby studentow na kierunkach
medycznych?

’ ’Staralis’my sie poruszy¢

najbardziej palqgce
problemy dotyczqce
mitodych lekarzy, czyli:
otwieranie nowych
kierunkéw medycznych
na uczelniach do tego
niedostosowanych,
wydawanie
warunkowych praw
wykonywania zawodu
oraz jakosc¢ ksztatcenia
lekarzy.

LEK. PAWEL
WOJCIECHOWSKI

A.K.: To byt drugi temat, ktéry wywotat
sporo emocji podczas konferenciji. Dziwi
nas, ze uczelnia, ktéra przyktadowo miata
w swojej ofercie do tej pory tylko kierun-
ki typowo techniczne i nie ma doswiad-
czenia w ksztatceniu kadr medycznych,
otwiera tylko kierunek lekarski, nie two-
rzac innych kierunkdw medycznych. Gdy
my zaczynalismy studia, uczelni medycz-
nych byto kilkanascie. Teraz jest ich duzo
wiecej. Maturzysci zwykle nie majg wie-
dzy, ktéra uczelnia zapewni im najlepsza
jakos$¢ ksztatcenia. W gaszczu ofert mogg
czuc sie zdezorientowani.

P.W.: Tak naprawde wszystkie dane
publikowane przez NIL wykazuja, ze nie
mamy jakiegos drastycznego niedobo-
ru lekarzy w Polsce. Prognozy wskazujg,
ze ten deficyt niebawem zniknie, o od kilku
lat zwiekszane sg limity przyjec¢ na stu-
dia medyczne. Wieksze braki sg wsrod
innych zawodéw medycznych i okotome-
dycznych. Obawiam sie, ze w przysztosci
brakowa¢ bedzie pielegniarek, salowych,
diagnostéw laboratoryjnych.

O Wiemy juz, ze kolejna,
przysztoroczna konferencja odbedzie
sie w Gdansku. Czy wiadomo,

na czym skupia¢ bedzie sie jej
tematyka?

A.K.: Dobér tematu zawsze jest po stro-
nie organizatora, zwtaszcza tej Komisji
Mtodych Lekarzy, ktéra zaprasza uczest-
nikéw do swojej okregowej izby lekar-
skiej. Mysle, ze kolejna konferencja bedzie
w podobnym nurcie, jak nasza. Cho¢ nie-
wykluczone, ze w ciggu roku pojawig sie
jakie$ nowe, warte omoéwienia problemy.

P.W.: Kolezanki i koledzy z Gdanska
juz zapowiedzieli, ze bedg sie z nami
kontaktowac.

Liczg na nasze wsparcie i nasze pod-
powiedzi w kwestiach organizacyjnych.

O Konferencja, jak mozna

byto zaobserwowac, to spore

przedsiewziecie. Jak dtugo

trwaty przygotowania i kto byt

zaangazowany w jej organizacje?
A.K.: Konferencja jest wydarzeniem

ogdlnopolskim. Co roku wspétorganiza-

torami sg Naczelna Izba Lekarska i Komi-

sja Mtodych Lekarzy jednej z okregowych

Z ZYCIA BIL

, , Wczesniej porozumienie

rezydentéw walczyto
gtéwnie o podniesienie
wynagrodzen lekarzy.
Aktualnie skupiamy sie
na jakosci ksztatcenia
przysztych pokolen
lekarzy i na warunkach
pracy, ktére zwtaszcza
w szpitalach sq trudne.

LEK. ADRIANNA
KASZUBOWSKA

izb lekarskich. Zgodnie z wezesniejszymi
ustaleniami nasza izba miata by¢ orga-
nizatorem konferencji w 2023 roku, jed-
nak ze wzgledu na budowe naszej nowej
siedziby termin ten zostat przesuniety
na 2024 rok. Mieli$my wiec rok na przy-
gotowania, ale najbardziej intensywne
prace rozpoczety sie na przetomie lute-
go i marca. Ostatni miesigc byt najgoret-
szym okresem. Telefonowalismy do siebie
praktycznie codziennie. Sporo rzeczy byto
do dopiecia: prelegenci, catering, hotele,
czes$é integracyjna. JesteSmy na poczat-
ku swojej drogi zawodowej i to byto dla
nas pierwsze tak duze przedsiewziecie.

P.W.: Do tej pory angazowali$my sie
w zadania o charakterze lokalnym. Organizo-
walismy kursy czy szkolenia. Podczas kon-
ferencji go$¢mi byli przedstawiciele komisji
mtodych lekarzy z catej Polski, a prelegen-
tami — osobistosci w dziedzinie medycyny.
To byto bardzo trudne przedsiewziecie logi-
styczne. Poza naszg dwojkg, bardzo zaanga-
zowana byta jeszcze jedna przedstawicielka
Komisji Mtodych Lekarzy BIL — Agnieszka
Sawicka. Wielkie podziekowania nalezg sie
prezes ORL BIL lek. Aleksandrze Sremskiej
oraz pracownikom biura BIL, w szczegdl-
nosci dyrektor biura BIL Iwonie Kosito oraz
asystence prezesa Darii Stelmaszyk-Bury.
Bez nich by sie to nie udato. Dziekujemy tez
przewodniczagcemu Komisji Mtodych Leka-
rzy NIL lek. Pawtowi Doczekalskiemu i pra-
cownikom biura NIL, ktérzy réwniez nas bar-
dzo wspomodgli.

O Dziekuje za rozmowe.
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Fotorelacja z Dnia
Dziecka

W czerwcu w Centrum Edukacji Ekologicznej Szumilas

w Myslecinku Bydgoska Izba Lekarska miata przyjemnos$é goscic¢
lekarzy naszej izby oraz ich najblizszych na pikniku rodzinnym

z okazji Dnia Dziecka.

wydarzeniu wzieto
udziat okoto 450 doro-
stych i dzieci. Pociechy
bawity sie pod czujnym
okiem pan z grupy ,Ani-
mujemy”. Nie zabrakto muzyki, tanca,
wys$cigow, baniek, brokatowych tatuazy
czy pojedynkéw na balonowe miecze. Dla
uczestnikéw przygotowane byty pyszne
poczestunki z grilla, zimne napoje i prze-
kaski. Zabawa trwata caty dzien.
Zapraszamy do obejrzenia galerii zdjeé¢
z tego wspaniatego wydarzenia.
Redakcja
Fot. Adam Juszkiewicz
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Chor ,Medici Cantares” z prof. Piotrem Janczakiem, jednym z juroréw, kompozytorem utworu ,Libera me”, wykonywanego przez chér podczas

konkursow

Kolejne sukcesy
,Medici Cantares”

Chér Bydgoskiej Izby Lekarskiej ,Medici Cantares” zdobyt Ztote
Pasmo, pierwsze miejsce oraz nagrode w wysokosci 2 tys. zt

w kategorii chory mieszane podczas | Ogdlnopolskiego Konkursu
I | Festiwalu Choéralnego ,0 ztotg kule Atlasa” w Lubostroniu.

uzycy reprezentujgcy BIL

wykonali utwory sakralne

i piesni kurpiowskie. Kon-

kurs organizowany byt 6 —

7 lipca. Wykonawcéw oce-
niato jury w sktadzie: prof. dr hab. Elzbieta
Wtorkowska, rektor Akademii Muzycznej
w Bydgoszczy oraz dr hab. Piotr Janczak,
prof. AM w Bydgoszczy.

Konkurs i festiwal chéralny to nowa ini-
cjatywa kulturalna Patacu Lubostron, ktéra
zostata stworzona we wspotpracy z cho-
rem kameralnym ,Cantus Amici” ze Znina.
Poza przestuchaniami muzycy wzieli udziat
w koncertach festiwalowych na terenie Patuk,
w miejscowosciach niedaleko Lubostronia.

— To byt bardzo mito spedzony czas
w towarzystwie muzykdéw z catej Polski.

Pobyt w tak pieknej scenerii, jak klasycy-
styczny patac i otaczajgce go ogrody oraz
park wykorzystali$my réwniez do tego,
by podziekowaé dyrygentce Joannie Krau-
se za 10 lat pracy z chérem oraz naszej
pianistce Aleksandrze Karolczak za 5 lat
bezinteresownej wspétpracy — méwi lek.
Katarzyna Czarny, prezes chéru BIL ,Medi-
ci Cantares”.

To nie jedyny tegoroczny sukces chéru.
W kwietniu ,Medici Cantares” zdobyto
Ztote Pasmo w Il OgéInopolskim Festiwa-
lu Muzyki Organowej i Chéralnej ,Surrexit
Vere” we Wtoctawku, a w czerwcu wywal-
czyto Srebrne Pasmo w IV Wojewddzkim
Konkursie Choréw i Orkiestr o Puchar Mar-
szatka Wojewddztwa Kujawsko-Pomor-
skiego we Wtoctawku.

©) ARCH. PALAC LUBOSTRON

W tym roku cztonkowie chéru zatozyli
tez Fundacje ArtMedica. — Dzieki funda-
cji mozliwe bedzie pozyskiwanie wspar-
cia finansowego na dziatalnos¢ statuto-
wg, co umozliwi podejmowanie chérowi
szerszych inicjatyw artystycznych — ttu-
maczy Katarzyna Czarny.

Wrzesien dla ,Medici Cantares” zapo-
wiada sie pracowicie. — We wspotpracy
z dr. n. med. Maciejem Switofskim pla-
nujemy realizacje teledysku do utworu
Krzysztofa Krawczyka — informuje Kata-
rzyna Czarny.

Maciej Switonski jest lekarzem chirur-
giem, kompozytorem i autorem tekstow
oraz autorem telewizyjnych medycznych
programoéw edukacyjnych. Znat osobi-
$cie Krzysztofa Krawczyka. To on ope-
rowat piosenkarza w Szpitalu 30-lecia
w Bydgoszczy (obecnie Szpital Uniwer-
sytecki nr 2 im. dr. J. Biziela) po wypad-
ku drogowym w 1988 roku pod Buszko-
wem. Napisana i skomponowana przez
Macieja Switoriskiego piosenka pn.
+Horyzont” stata sie tytutowym utwo-
rem albumu Krzysztofa Krawczyka wyda-
nego w 2020 roku.

Dorota Habel
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Relacja z warsztatow terapii
zajeciowej w Bydgoskiej I1zbie

Lekarskiej

Pierwsze warsztaty terapii zajeciowej odbyty sie z inicjatywy
Komisji ds. Mtodych Lekarzy Bydgoskiej Izby Lekarskiej. W lipcu
w siedzibie BIL wzieli$my udziat w spotkaniu, ktére poprowadzita
dr Michalina Radzifiska, skrzypaczka, pisarka, arteterapeutka.

Rezultaty warsztatéw terapii zajeciowej zorganizowanej w ramach przeciwdziatania wypaleniu

zawodowemu przez Komisje ds. Mtodych Lekarzy BIL

3 AGNIESZKA SAWICKA

arsztaty byty skon-

centrowane na malo-

waniu terapeutycz-

nym. Uczestnicy mieli

do wyboru dwa tema-
ty: portret lub widok. Wiekszo$¢ uczest-
nikéw zdecydowata sie na malowanie
widokow. Nietypowa cechga tych warszta-
téw byta technika malarska, jaka zasto-
sowali$my. Zamiast tradycyjnych pedzli,
uzywalismy gumek od otéwkéw. Two-
rzyliSmy obrazy metodg stempelkowa,
+kropkujac” ptétna gumkami. Ta tech-
nika okazata sie nie tylko interesujgca
i nowatorska, ale takze bardzo relaksu-
jgcaiangazujaca.

Malowaniu towarzyszyty dyskusje
i luZne rozmowy. Uczestnicy podkresla-
li, ze byta to dla nich okazja do odpreze-
nia, wyrazenia emocji i spedzenia czasu
w twdrczy sposob.

Warsztaty z malowania terapeutycz-
nego wzbudzity duze zainteresowa-
nie, dlatego planujemy kolejne edycje
i zapraszamy na pazdziernikowe warsz-
taty z choreoterapii (wiecej informacji
na s. 30).

Komisja ds. Mtodych Lekarzy BIL

10

Probny PES dla cztonkow BIL

we wrzesniu

Zapraszamy do udziatu w prébnym egzaminie specjalizacyjnym
organizowanym przez Komisje ds. Mtodych Lekarzy Bydgoskiej Izby
Lekarskiej. To wyjatkowa okazja, ktéra pomoze Wam przygotowac
sie do wtasciwego egzaminu i znaczaco zwiekszy¢ szanse

na sukces.

dziat w prébnym egzaminie

pozwoli uporzadkowac wie-

dze i oceni¢, na jakim etapie

przygotowan jestescie. Mamy

nadzieje, ze w ten sposéb zmo-

tywujemy lekarzy w trakcie specjalizacji

do przygotowan do PES w sesji jesienne;j.

Prébny egzamin stwarza mozliwo$¢ wymia-
ny dos$wiadczen i wspolnych dyskusji.

Zalezy nam na odtworzeniu warun-

kéw egzaminacyjnych, aby ci z nas,

ktérzy stresujg sie samym przebiegiem
testu i atmosferg wokét niego, mieli szan-
se na oswojenie sie z taka sytuacja.
Po zakoriczonym egzaminie, uczestni-
cy klucz odpowiedzi otrzymajg droga
e-mailowa.

Wspolnie uporzadkujemy wiedze, zmo-
tywujemy sie nawzajem i efektywnie
zaplanujemy nauke.

Komisja ds. Mtodych Lekarzy BIL

DLA REZYDENTOW PEDIATRII
I MEDYCYNY RODZINNEJ

1
=T}

© Link do zapiséw na wydarzenia
dostepny po zeskanowaniu kodu
QR lub pod adresem: https://
forms.gle/pkB2kTGj8GK1CRbx6
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Jubileuszowe
zawody strzeleckie
lekarzy

Za nami XXV Miedzynarodowe Mistrzostwa Polski Lekarzy

i Lekarzy Weterynarii oraz Pracownikéw Medycznych w strzelectwie
mysliwskim w konkurencji Miedzynarodowej Federacji FITASC —
Compak Sporting.

czestnicy spotkali sie 14 lipca
na strzelnicy w Skoraczewie
(powiat sepolenski). Przez
20 lat zawody odbywaty sie
w Osiu. Poczatkowo rywalizo-
wano w wieloboju mysliwskim. 5 lat temu
centrum zmagan przeniosto sie na pry-
watng strzelnice lek. dent. Sergija Isary-
ka, cztonka BIL. To obiekt o standardach
europejskich, na ktérym od 12 lat rozgry-
wajg sie rézne imprezy w compak sportin-
gu (czyli strzelaniu do rzutkdéw) i innych
dyscyplinach strzeleckich o randze kra-
jowej i miedzynarodowej.
tacznie w rozgrywkach uczestniczyto
39 zawodnikéw, w tym 12 lekarzy i pra-
cownikéw medycznych, 5 oséb z Ukrainy.
Zmagania odbywaty sie na 6 liniach strze-
leckich, gdzie trzeba byto trafi¢ po 25 rzut-
kéw na kazdej linii (tacznie 150 rzutkow).
Po zacietej rywalizacji Druzynowym
Mistrzem Polski zostat zespét z Lubu-
sko-Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej, druga

i trzecig pozycje zajety zespoty z Ukrainy.
W kategorii Kobiety zwyciezyta Wioletta

Remigiusza Wtodarczyka i wiceprezesa Piotra Dytkowskiego

LityAska, a w kategorii Weterani — lek.
Zdzistaw Krasniewski. W kategorii Senior
pierwszy byt Sergij Isaryk, ktéry triumfo-
wat réwniez w kategorii Open. Za nim
drugie miejsce zajat dr n. med. Grzegorz
Zaborowski, trzeci byt lek. dent. tukasz
Litynski.

— Dziekujemy Bydgoskiej Izbie Lekar-
skiej za wsparcie tych mistrzostw oraz
za dofinansowanie, ktére przeznaczyli-
$my na puchary i medale. Do zobaczenia
w przysztym roku na kolejnych Mistrzo-
stwach Polski Lekarzy w Skoraczewie —
mowi Sergij Isaryk.

Oprac. Dorota Habel

Laureaci w kategorii Open w towarzystwie prezesa Zwigzku Strzelectwa Parkurowego

@& PAWEL GLADKOW

Lekarskie
Igrzyska

Juz 4 wrzesnia lekarze i lekarze dentysci
rozpoczng zmagania w ponad 20 konku-
rencjach sportowych. Impreza zorgani-
zowana przez Naczelng Izbe Lekarska
w nadmorskiej miejscowosci Cetniewo
potrwa 3 dni.

ORGANIZATOR

NIL &id.

Ministerstwo
Sportu i Turystyki

Redakcja

PATRONAT HONOROWY

PATRONAT MEDIALNY

o SR ¢ GAZETA
Palish Olympic Committee v

xxxxxxx
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Wojewoda Kujawsko-Pomorski Michat Sztybel wrecza odznaczenie paristwowe prof. dr. hab.

n. med. Aleksandrowi Araszkiewiczowi

4 JACEK NOWACKI, KUJAWSKO-POMORSKI

URZAD WOJEWODZKI W BYDGOSZCZY

Prof. Aleksander
Araszkiewicz
uhonorowany

Znany bydgoski psychiatra zostat wyrézniony Krzyzem Oficerskim
Orderu Odrodzenia Polski. Wojewoda Kujawsko-Pomorski Michat
Sztybel wreczyt odznaczenie za wybitne zastugi w dziatalnosci

na rzecz ochrony i profilaktyki zdrowia publicznego, za osiggniecia
w pracy naukowo-badawczej w 35. rocznice wyboréw

czerwcowych.

rof. dr hab. n. med. Aleksander
Araszkiewicz od wielu lat dziata
na rzecz bydgoskiej medycyny
i nauki. W latach 1995-2021 byt
kierownikiem Katedry i Kliniki

Psychiatrii w Collegium Medicum UMK,
a obecnie wigczyt sie w rozwdj Wydzia-
tu Medycznego Politechniki Bydgoskiej,
gdzie od pazdziernika bedzie ksztatcit
kolejne pokolenia adeptéw medycyny.

0d 1995 roku jest konsultantem wojewédz-
kim wojewddztwa kujawsko-pomorskiego
w dziedzinie psychiatrii. Jest zatozycie-
lem i wtascicielem Centrum Zdrowia Psy-
chicznego ,taznia Miejska” w Bydgosz-
czy. Aleksander Araszkiewicz w 2000 roku
zostat odznaczony Krzyzem Kawalerskim
Orderu Odrodzenia Polski. Order Odrodze-
nia Polski, ustanowiony w 1921 roku, nada-
wany jest za wybitne zastugi w stuzbie
panstwu i spoteczenstwu, a zwtaszcza
za osiggniecia w dziatalnosci publicznej
podejmowanej z pozytkiem dla kraju.

Prezydent Andrzej Duda przyznat Krzyz
Oficerski Orderu Odrodzenia Polski Alek-
sandrowi Araszkiewiczowi na wniosek
Zarzadu Gtéwnego Polskiego Towarzy-
stwa Psychiatrycznego (PTP), w ktérym
bydgoski lekarz dziata juz od ponad dwéch
dekad.

,~Jestem zadowolony, ze moje $rodo-
wisko zawodowe, naukowe oraz wta-
dze wojewddztwa uznaty, ze zastugu-
je na to odznaczenie. To wysokiej rangi
wyrdznienie; cieszy mnie, ze Zarzad Gtow-
ny PTP po raz kolejny chciat doceni¢ moj
wktad w rozwéj polskiej psychiatrii” —
mowit Aleksander Araszkiewicz, odno-
szac sie do nadania mu godnosci hono-
rowego cztonka PTP w 2016 roku.

Wyrézniony naukowiec jest takze
od wielu lat cztonkiem Rady Programo-
wej ,Primum”. Od wielu lat wspétpracu-
je z Bydgoska Izbg Lekarska przy oka-
zji organizowanych wydarzen, w ramach
petnionej przez niego funkcji konsultan-
ta wojewddzkiego oraz innych rél w orga-
nizacjach i instytucjach zwigzanych
z psychiatria.

Obchodom Dnia Wolnosci i Praw Oby-
watelskich towarzyszyta wystawa ,Wybo-
ry czerwcowe 1989. Bydgoszcz-Torun-Wto-
ctawek”, ktéra zostata przygotowana przez
Instytut Pamieci Narodowej Delegatura
w Bydgoszczy. W trakcie uroczystosci
oprocz Aleksandra Araszkiewicza Krzy-
zem Oficerskim Orderu Odrodzenia Pol-
ski wyrézniony zostat takze prof. Janusz
Bujak. Uroczystos¢ uswietnit wyktad dr.
hab. Michata Kosmana, prof. UKW oraz
recital w wykonaniu prof. dr. hab. Radosta-
wa Marca z Akademii Muzycznej im. Felik-
sa Nowowiejskiego w Bydgoszczy.

Hanna Gotata

N e TN T
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We Florencji i w Atenach lekarze ze Szpitala Uniwersyteckiego nr 1 w Bydgoszczy brali udziat m.in. w operacji endoprotezoplastyki stawu

kolanowego z uzyciem ramienia robotycznego

Robotyka

3 NADEStANE PRZEZ SZPITAL UNIWERSYTECKI NR 1 IM. DR. A. JURASZA W BYDGOSZCZY

w ortopedii
rekonstrukcyjnej

stawow

Lekarze ortopedzi ze Szpitala Uniwersyteckiego nr 1 im. dr. A. Jurasza
w Bydgoszczy przygotowu;ja sie do endoprotezoplastyki stawéw

z uzyciem robota chirurgicznego. Brali udziat w szkoleniach z zakresu
operacji robotycznych we Wioszech i w Greciji.

efinitywna metoda lecze-
nia zaawansowanej choro-
by zwyrodnieniowej stawéw
jest endoprotezoplastyka.
To operacja trudna technicz-
nie, skomplikowana, a krzywa uczenia tej
procedury jest stroma. Wymaga réwniez
wyszkolonego personelu pomocniczego
oraz najlepszego sprzetu — implantéw.
W ostatniej dekadzie zauwazalny jest
w Polsce wzrost w zakresie liczby wykony-
wania endoprotezoplastyk stawéw, gtow-
nie stawu biodrowego oraz kolanowego.
Pomimo duzego wolumenu wykonywa-
nych operacji pierwotnej endoprotezopla-
styki, czesto$é powiktan wynosi 2-4 proc.
w zaleznosci od leczonego stawu, nato-
miast stopien niezadowolenia pacjentéw

po aloplastyce stawu kolanowego wynosi
az 20 proc., wg danych $wiatowych. Szcze-
gdlnie endoprotezoplastyka stawu kolano-
wego wymaga perfekcyjnego przygotowa-
nia oraz osadzenia implantu w stawie, aby
kinematyka sztucznego stawu byta zbli-
zona do tej w zdrowym stawie.
Wsparcie robota, czy bardziej facho-
wo okreslanego — ramienia robotyczne-
go, poprawia przygotowanie i osadzenie
implantu w miejscu zniszczonego stawu,
co prowadzi do osiggniecia idealnego
ustawienia i kinematyki endoprotezy,
gwarantujacego najlepsze wyniki klinicz-
ne. Nawigacja srédoperacyjna z uzyciem
ramienia robotycznego pozwala chirurgo-
wi na wykonanie cie¢ kostnych z doktad-
noscig rzedu dziesigtej czesci milimetra

oraz na pozycjonowanie elementéw endo-
protezy z doktadnoscia co do 1 stopnia.
Zesp6t Kliniki Ortopedii i Traumatologii
Narzadu Ruchu od wielu lat wykonuje ope-
racje z zakresu endoprotezoplastyki stawu
biodrowego i kolanowego. Lekarze spe-
cjalizuja sie réwniez w matoinwazyjnych
dostepach do aloplastyki stawu biodro-
wego. Zesp6t nadal sie rozwija w zakre-
sie endoprotezoplastyki stawéw, bierze
udziat w szkoleniach i konferencjach o tej
tematyce, ale takze wykonuje szkolenia
dla innych lekarzy. Dodatkowo prowadzo-
ne sg badania naukowe w zakresie wyni-
kow leczenia endoprotezoplastyk stawdw.
Zesp6t Kliniki Ortopedii i Traumatologii
Narzadu Ruchu: dr n. med. tukasz Jawor-
ski, dr n. med. Wojciech Banach, dr hab.
n. med. Jan Zabrzynski, prof. UMK brali
udziat w szkoleniach z zakresu opera-
cji robotycznych we Florenc;ji (luty 2024
rok) oraz w Atenach (maj 2024 rok). Row-
niez w klinice odbyto sie szkolenie na tzw.
sztucznych kosciach z wykorzystaniem
ramienia robotycznego. Wykonywane byty
symulacje operacji endoprotezoplasty-
ki stawu kolanowego. Wojciech Banach
i Jan Zabrzynski podczas pobytu w Ate-
nach uczestniczyli w operacji robotycznej
stawu biodrowego i kolanowego. Kolejnym
krokiem naszych lekarzy bedzie certyfi-
kacja w zakresie operacji robotycznych.
dr hab. n. med. Jan Zabrzynski,
prof. UMK
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Pobranie nerki
przy pomocy robota

da Vinci

Prof. dr hab. n. med. Tomasz Drewa przeprowadzit pierwszy

w wojewddztwie kujawsko-pomorskim i drugi w Polsce

zabieg pobrania nerki od dawcy zywego przy pomocy robota
chirurgicznego da Vinci. Operacja zostata przeprowadzona 19 lipca
w Szpitalu Uniwersyteckim nr 1 im dr. A. Jurasza w Bydgoszczy.

omasz Drewa, kierownik Kli-

niki Urologii Ogdlnej i Onko-

logicznej jest prekursorem

zastosowania robotéw w ope-

racjach urologicznych w Pol-
sce. Pierwszg cystektomie robotyczng
w Polsce, czyli usuniecie pecherza moczo-
wego, wykonat juz w 2016 roku. Cystekto-
mia radykalna to najpowazniejszy zabieg
urologiczny, charakteryzujacy sie najwiek-
szg $miertelnoscig okotooperacyjna. Sys-
temy robotyczne pozwalajg minimalizo-
wacé powiktania.

— Zabieg pobrania nerki niesie ze sobg
bardzo duzy bagaz emocjonalny — wyja-
$nia kierownik kliniki. — Po pierwsze jest
to operacja taczaca ze sobg zycie dwdch,
czesto bliskich oséb. Drugim zagadnie-
niem jest dbatosé o elementy anato-
miczne pobranego narzadu pod katem

jego przeszczepienia i wymagan chirur-
ga transplantologa. Potrzebne jest tutaj
zadbanie o odpowiedniej dtugosci naczy-
nia krwionosne, dtugi i dobrze ukrwiony
moczowdd oraz nieuszkodzong nerke
- dodaje.

Kolejnym aspektem jest ,czas ciepte-
go niedokrwienia nerki”, czyli czas kiedy
jest ona odcieta od krwioobiegu dawcy
do momentu rozpoczecia przeptukiwania
jej przez ptyny utrzymujace jej zywotnosc.

Matoinwazyjne (laparoskopowe i robo-
tyczne) pobrania narzadéw od zywych
dawcow to przysztosc¢ transplantologii.
Gwarantuja nie tylko krétszg rekonwale-
scencje, ale dobrze wykonane minimali-
zujg wezesne i pézne powiktania zaréw-
no u dawcy, jak i u biorcy.

W Polsce jest kilka osrodkéw pro-
fesjonalnie wykonujacych te jedne

W 2023 roku Tomasz Drewa wykonat ponad

300 operacji robotycznych & NADEStANE
PRZEZ SZPITAL UNIWERSYTECKI NR T IM DR. A. JURASZA

W BYDGOSZCZY

z trudniejszych operacji urologiczno
-transplantologicznych — nalezg do nich,
poza Bydgoszczg, Szczecin, Wroctaw, War-
szawa i Krakow.

Oprac. Dorota Habel
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Medycyna na Politechnice

Pozytywna ocena PKA dla Wydziatu Medycznego PBS.

d pazdziernika Politechnika
Bydgoska im. J. J. Sniadec-
kich ksztatcié bedzie studen-
téw na kierunku lekarskim.
Na pierwszym roku studia
rozpocznie 60 oséb. Przypomnijmy —
w pazdzierniku 2023 roku, mimo negatyw-
nej opinii Polskiej Komisji Akredytacyjnej,
6wczesny minister edukacji i nauki Prze-
mystaw Czarnek wydat zgode na utwo-
rzenie kierunku lekarskiego na bydgoskiej

politechnice. Uczelnia nie zrobita jednak
naboru na medycyne na rok akademicki
2023/2024.

Rekrutacje, mimo negatywnej opinii,
uczelnia rozpoczeta dopiero 1 czerw-
ca. Rektor PBS prof. dr hab. inz. Marek
Adamski zaznaczat wéwczas, ze wdro-
zone zostaty wszystkie uwagi wskazane
przez PKA.

Cztonkowie PKA, na wniosek ministra
zdrowia, 5 czerwca ponownie byli z wizytg

na PBS. Sprawdzali, czy uczelnia faktycz-
nie wdrozyta wczesniejsze uwagi i czy
jest przygotowana do otwarcia kierun-
ku. Druga wizyta data ocene pozytywna.
22 lipca ukazato sie rozporzgdzenie mini-
stra zdrowia, zgodnie z ktérym PBS przy-
znano limit 60 miejsc na pierwszy rok stu-
diéw na kierunku lekarskim.

Politechnika zakoniczyta na poczat-
ku wakacji proces rekrutacji. O przyjecie
na studia medyczne na tej uczelni ubie-
gato sie 847 kandydatéw, czyli na jedno
miejsce przypadato 14 oséb.

Dorota Habel
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Ruszyta budowa
Domu Lekarza
Seniora

W Osielsku przy ul. Kwiatowej przyszty
dom dla potrzebujacych lekarzy wyra-
sta ponad fundamenty. Wznosz3 sie juz
pierwsze mury nowego obiektu.

Prezes Fundacji ,Dom Lekarza Senio-
ra” lek. Matgorzata Swiatkowska cieszy
sie z szybkich postepdw prac. Fundamen-
ty wylano w czerwcu, a pod koniec lipca
zaczeto stawianie muréw. Planowane
zakonczenie budowy do stanu surowe-
go to koniec biezgcego roku. Koszt dopro-
wadzenia przedsiewziecia do tego etapu
to ok. 2 min zt.

— Aby przyja¢ pierwszych lekarzy
w tym budynku, potrzebujemy drugie tyle,
czyli kolejne 2 min zt. To ogromne koszty,
dlatego szukamy mozliwosci otrzymania
dofinansowania. W najblizszym czasie

majg zosta¢ otwarte nowe programy unij-
ne, liczymy na to, ze bedziemy mieli szan-
se na dodatkowe fundusze — méwita Mat-
gorzata Swigtkowska.

Na razie jednak najwazniejszym zro-
dtem finansowania budowy Domu Leka-
rza Seniora sg indywidualni darczyncy.
Prezes fundacji jest wdzieczna za dotych-
czasowe wsparcie: — Serdecznie dzieku-
je wszystkim, ktérzy dotychczas zdecy-
dowali sie na przekazanie nam swojego
1,5% podatku oraz tym, ktérzy dokonali
wptat na rzecz budowy domu. Wcigz bar-
dzo liczymy na Paristwa pomoc finanso-
wa, czeka nas jeszcze wiele wydatkéw
i pilnie potrzebujemy wsparcia.

NR KONTA DO WPLAT

NA FUNDACJE ,DOM LEKARZA
SENIORA™

© 6111602202 0000 0000 6202 7520

Hanna Gotata

Nowe poradnie
dla dzieci

ze schorzeniami
ortopedycznymi

5 lipca prace rozpoczety: poradnia chi-
rurgii urazowo-ortopedycznej dla dzie-
ci oraz poradnia preluksacyjna w Woje-
wodzkiej Przychodni Specjalistycznej dla
Dzieci Wojewoddzkiego Szpitala Dziecie-
cego w Bydgoszczy.

Ze Swiadczen nowych poradni korzy-
sta¢ moga dzieci i mtodziez ze schorze-
niami ortopedycznymi, w szczegélnosci z:
wadami wrodzonymi, deformacjami kon-
czyn, nowotworami, schorzeniami neuro-
gennymi, stanami pourazowymi i wada-
mi kregostupa.

W poradni preluksacyjnej wykonywane
sg badania stuzace wczesnemu wykry-
ciu ewentualnych wad wrodzonych sta-
wow biodrowych u noworodkéw oraz
niemowlat.

Dzieci, ktére wymagajg zabiegu ope-
racyjnego, mogg skorzystaé z komplek-
sowego leczenia zabiegowego w ramach

oddziatu chirurgii dzieciecej szpitala.
Zatrudnieni sg na nim lekarze specjali-
$ci w dziedzinach: ortopedia, traumato-
logia i medycyna sportowa.

Zespo6t zajmuje sie rekonstrukcjg defor-
macji i wad wrodzonych, szczegdlnie
w obrebie koriczyny dolnej oraz rekon-
strukcjg uszkodzen wewnatrzstawowych
(chrzastki, tgkotek, wiezadet), a takze
pozastawowym transferem tkanek. Wyko-
nuje osteotomie i przeszczepy chrzast-
ki. Prowadzone jest takze kompleksowe
leczenie schorzen ortopedycznych, takich
jak: wady wrodzone, martwice, zakazenia,
choroby metaboliczne, nowotwory, powi-
ktania ztaman czy zaburzenia zwigzane
z chorobami neurologicznymi. Wykony-
wane sg réwniez: artroskopowa naprawa
uszkodzen stawoéw (kolanowego, barko-
wego i skokowego) i inne ztozone zabiegi
(np. w niestabilnos$ci rzepki czy wadach
stopy).

Kwalifikacje do leczenia operacyjnego
odbywaja sie w poradni chirurgii urazo-
wo-ortopedycznej dla dzieci. Obie porad-
nie mieszczg sie na parterze budynku C.

Oprac. DH

lll Bieg Feniksa
w Swieciu

Wojewadzki Szpital dla Nerwowo i Psychicz-
nie Chorych im dr. J. Bednarza w Swieciu
zaprasza w niedziele 15 wrzes$nia na lll Bieg
Feniksa.

Celem wydarzenia, poza popularyzacjg
biegania, jako jednej z form rekreacji rucho-
wej, jest promocja placéwki i gminy Swiecie.

Uczestnicy wystartujg o godzinie 10:00
spod budynku dyrekcji szpitala przy ul. Sado-
wej 18. Biegi beda odbywac sie na odcinkach
5 km i 10 km. Trasa wie$é bedzie $ciezka-
mi przyszpitalnego parku, alejkami miedzy
budynkami lecznicy oraz drogg szutrowag
wzdtuz rzeki Wdy do jej uj$cia do Wisty.

Wszyscy uczestnicy otrzymajg pamiat-
kowy medal oraz pakiet startowy. Nagrody
bedg przyznawane w pieciu kategoriach:
kobiety 5 km, kobiety 10 km, mezczyzni
5 km, mezczyzni 10 km i kategoria open
nordic walking 5 km.

Optata startowa ptatna on-line do 7 wrze-
$nia wynosi 75 zt. W przypadku wolnych
miejsc mozliwe bedzie optacenie startu
w dniu biegu w kwocie 90 zt. Limit miejsc
wynosi 200 oséb.

Oprac. DH

Ambulatorium
Chemioterapii

Przy Klinice Urologii Ogélnej i Onkolo-
gicznej Szpitala Uniwersyteckiego nr 1
im. dr. A. Jurasza w Bydgoszczy powstato
nowoczesne Ambulatorium Chemioterapii.

Celem inwestycji byto skrocenie czasu
oczekiwania na leczenie oraz zwieksze-
nie komfortu i bezpieczernstwa pacjen-
tow. Ambulatorium zostato wyposazone
w najnowszy sprzet medyczny pozwalaja-
¢y na precyzyjne podawanie lekéw chemio-
terapeutycznych. W sktad zespotu wchodza:
wykwalifikowani onkolodzy: lek. Manuela
Las-Jankowska, lek. Anna Krause, dr n. med.
Mieszko Biatas, pielegniarki specjalizujgce
sie w chemioterapii oraz farmaceuci.

Oprac. DH
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W 100% bydgoski deweloper, ktory dba

o kondycje Nabywcow, projektujac osiedla

fak, aby zmnigjszac zapotrzebowanie na

uzycie samochodu. |Q zaleca Nabywcom
czeste spacery i zakup mieszkan zatopionych

w zieleni. Uwzgledniamy to przy projektowaniu
nowych inwestycji. Tworzymy prywatne ogrody
petne roslin i drzew oraz stawiamy na bliskos¢

istniejacych parkow i ogrodow miegjskich.

Spacerom i aktywnosci sprzyja rowniez dogodna
lokalizacja. Przy kazdym naszym osiedlu dziataja
resfauracje, kawiarnie, nieuciazliwe punkty
ustugowe, a to wszystko w oftoczeniu licznych

sciezek spacerowych i rowerowych.

|Q Development wiedze i doswiadczenie

taczy z pasja do zawodu. Architektura zapiera
dech w piersiach, ale bez bezdechu. Estetyka
powoduje szybsze bicie serca, ale bez
konsekwencji zdrowotnych. Nadto wszystko jest
w fakie] jakosci wykonania, ze dziata tylko kojaco

na nasz uktad nerwowy.

Dowiedz sie wiecej:
Zapraszamy do kontaktu z naszym Doradca. Informacje
maja charakter jedynie pogladowy, to co najlepsze

czeka na Panstwa w Biurze 1Q Development.

(T) 785019 019
@ biuro@igdevelopment.pl

IQDEVELOPMENT.PL

Recepta na:
Dyceluicy Mooy ney
IHHIHIIVIHHI\\I\IHI!IIHIIH\HI\\I!I\IH\I!IH\I\HIIIHI!IH\IHIIHII\HI\II\I

:785 019 019 E: BIURO@IQDEVELOPMENT.PL

Adres: Paderewskiego 25 Dataoddania: | kw.2026

Badany projekt: Palladium

Receptalz3

Zalety:
llos¢ drzew i krzewow >300
llos¢ luksusowych apartamentow 82

Dostepne metraze 33-290 m?
Nowy Kampus Akademii Muzycznej obok 1
Odlegtosc od Teatru Polskiego 500m

Sprzedanych apartamentow 50%

Recepte przepisat:

Architekt, zatozyciel pracowni HOFA w Poznaniu, zdobywca
prestizowych nagrod, m.in. Bryta Roku, Modernizacji Roku,
Brick Award, Budowa Roku Gdanska i Budowa Roku Torunia.




Recepta na:

szwm w-o@wag,& Craa ma
WW vaiedlu
| ARRERA RO AN TR

T: 785 019 019 E: BIURO@IQDEVELOPMENT.PL

Recepta na:

W&»WW&

Sredmieacia

T: 785 019 019 E: BIURO@IQDEVELOPMENT.PL

Adres: Rozgwiazdy, Niemcz Data oddania: Il kw. 2024 Adres: Pomorska 4-8 Data oddania: |V kw. 2024

Badany projekt: Garden&Villa

Badany projekt: UNIQ

Recepta2z3 Recepta3z3

Zalety: Zalety:

Uktady domow i mieszkan 65-130 m? Wysokos¢ sufitow 32m-42m
Powierzchnia ogrodu 7500 m? Odlegtosc od Collegium Medicum 600 m
Wielkos¢ tarasow do 55 m? Odlegtodc od parku Kazimierza Wielkiego 250 m
Osiedlowy ogrodnik 1 Dostepne metraze 25-53m?
Dojazd do centrum Bydgoszczy 15 min. Prywatny parking 1
Energooszczedna pompa ciepta 1 Czas spaceru do Starego Rynku 7 min.
Recepte przepisata: Recepte przepisat:

Mateusz
Jarzabkiewicz

Architekt, wspdtzatozyciel biura projektowego Grupa52, laureat

Magdalena
Wisniewska

M. (Dlaniewalla

Architektka wnetrz, od ponad 10 lat prowadzi z sukcesami swoja

pracownie, skupiajac sie na wnetrzach luksusowych dla najbardziej w miedzynarodowym konkursie architektonicznym Ctrl+ Space

wymagajacych Klientow. Specjalizuje sie w projektach wnetrz na budynek Muzeum Sztuki Cyfrowej w Madrycie.

high-end-owych apartamentow, rezydencji (w tym powyzej 1000 m?).
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POZNAJ SWOJA SPECJALIZACIE:

Rehabilitacja

medyczna

Dr n. med. Krystian Katuzny dla ,Primum” opisuje specjalizacje
w dziedzinie rehabilitacji medycznej. Wedtug niego jest

to specjalizacja szczegdlna: ,Zgodnie z definicjg WHO w wielkim
skrécie rehabilitacja to przywracanie cztowieka spoteczenstwu”.

KOMPETENCJE LEKARZA
SPECJALISTY REHABILITACJI
MEDYCZNEJ

Lekarz specjalista rehabilitacji medycz-
nej to nie fizjoterapeuta, cho¢ wiele oséb
btednie utozsamia rehabilitacje z fizjote-
rapig. Rehabilitacja jest pojeciem znacz-
nie szerszym od fizjoterapii — fizjotera-
pia jest gtéwng, ale nie jedyng sktadowg
procesu rehabilitacji. Zespot rehabilita-
cyjny, ktérym kieruje lekarz specjalista
rehabilitacji medycznej to sztab ludzi pra-
cujgcych nad przywracaniem cztowieka

spoteczenstwu, w sktad ktérego wchodzg
lekarze, pielegniarki, fizjoterapeuci, psy-
cholodzy, logopedzi, pracownicy socjalni,
technicy zaopatrzenia ortopedycznego,
a takze duchowni. Przenikanie sie kom-
petencji zawodéw medycznych jest nie-
uniknione ze wzgledu na braki kadrowe
lekarzy specjalistow rehabilitacji medycz-
nej, ale réwniez préby rozszerzania kom-
petencji innych zawodéw medycznych -
gtéwnie fizjoterapeutow.

Gtéwnym zadaniem lekarza spe-
cjalisty rehabilitacji medycznej jest

primum - 6 (391) sierpien 2024

koordynowanie procesu rehabilitacji,
a wiec jego rola nie ogranicza sie jedy-
nie do zaordynowania zabiegéw reha-
bilitacyjnych. W rehabilitacji kluczowag
role odgrywa kompleksowo$¢ procesu
rehabilitacji oraz holistyczne podejscie
do pacjenta. Lekarz rehabilitacji medycz-
nej musi zatem posiadac i taczyé szeroka
wiedze z zakresu wielu dziedzin medycy-
ny, gdyz zajmuje sie nastepstwami nie-
mal wszystkich choréb od narodzin az
do konca zycia.

Oprécz koordynowania procesu lecze-
nia usprawniajgcego do kompetenc;ji leka-
rza rehabilitacji medycznej nalezy row-
niez leczenie bélu, wykonywanie USG
narzadu ruchu, wykonywanie iniekcji
dostawowych i okotostawowcyh czy tez
podawanie toksyny botulinowej w lecze-
niu spastycznosci.

SYTUACJA W WOJEWODZTWIE
KUJAWSKO-POMORSKIM -

DANE STATYSTYCZNE

Wedtug rejestréow prowadzonych przez
izby lekarskie na terenie Bydgoskiej I1zby
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Lekarskiej specjalizacje w dziedzinie
rehabilitacji medycznej posiada 55 leka-
rzy, natomiast na terenie Kujawsko-Po-
morskiej Izby Lekarskiej w Toruniu 35.
Do tego stanu nalezy doliczy¢ jeszcze
kilku lekarzy pracujgcych w szpitalach
resortowych zarejestrowanych w Wojsko-
wej Izbie Lekarskiej w Warszawie. Zatem
na terenie wojewddztwa kujawsko-pomor-
skiego specjalizacje w dziedzinie rehabi-
litacji medycznej posiada ok. 90 lekarzy,
z czego ok. 50 pracuje czynnie na tere-
nie naszego wojewddztwa w ramach tej
specjalizaciji.

GDZIE MOZNA ODBYWAC
SZKOLENIE SPECJALIZACYJNE
W DZIEDZINIE REHABILITACJI
MEDYCZNEJ W WOJEWODZTWIE
KUJAWSKO-POMORSKIM?
Szkolenie specjalizacyjne w dziedzinie
rehabilitacji medycznej w wojewdédz-
twie kujawsko-pomorskim mozna reali-
zowac w:
o Oddziale Rehabilitacji Kujawsko-Pomor-
skiego Centrum Pulmonologii w Byd-
goszczy [4 miejsca specjalizacyjne];

e Klinice Rehabilitacji Szpitala Uniwersy-
teckiego im. dr. A. Jurasza w Bydgoszczy
[10 miejsc specjalizacyjnych];

o Oddziale Rehabilitacji Ogélnoustrojowej
Regionalnego Szpitala Specjalistyczne-
goim. dr. W. Bieganskiego w Grudzigdzu
[2 miejsca specjalizacyjne];

o Oddziale Rehabilitacji Ogdlnoustrojowej
Samodzielnego Publicznego Zaktadu
Opieki Zdrowotnej w Radziejowie [4 miej-
sca specjalizacyjne];

e Klinice Rehabilitacji 10. Wojskowego
Szpitala Klinicznego z Poliklinikg w Byd-
goszczy [12 miejsc specjalizacyjnych
z zastrzezeniem, ze miejsca przyznaje
w pierwszej kolejnosci minister obrony
narodowej].

ILE TRWA SZKOLENIE
SPECJALIZACYJNE

W DZIEDZINIE REHABILITACJI
MEDYCZNEJ?

Szkolenie specjalizacyjne w dziedzinie
rehabilitacji medycznej dla lekarzy nie-
posiadajacych specjalizacji lub nieposia-
dajacych specjalizacji w odpowiednich
dziedzinach medycyny trwa 5 lat, nato-
miast dla lekarzy posiadajgcych specjali-
zacje w odpowiednich dziedzinach medy-
cyny, tj. choréb wewnetrznych, pediatrii,
ortopedii i traumatologii narzadu ruchu,
neurologii, medycyny pracy, chirurgii dzie-
ciecej lub medycyny sportowej, szkolenie
specjalizacyjne trwa 2 lata.

DLA KOGO SPECJALIZACJA

W DZIEDZINIE REHABILITACJI
MEDYCZNEJ?

Specjalizacja w dziedzinie rehabilitacji
medycznej wymaga szczegolnej empatii
oraz cierpliwos$ci wobec pacjentéw. Proces
rehabilitacji trwa czasami wiele lat, a efekty
nie zawsze sg satysfakcjonujace.

Ze wzgledu na ogromny przekréj pacjen-
téw zaréwno pod wzgledem wieku, jak
i choréb w specjalizacji tej odnajdzie sie
znakomita wiekszos¢ lekarzy.

Niewatpliwym plusem jest brak
koniecznosci dyzurowania w oddziatach,
co pozwala na tatwiejszg organizacje zycia
prywatnego.

Niewatpliwym minusem natomiast
jest dramatycznie niskie finansowa-
nie rehabilitacji (zaréwno szpitalnej, jak

i ambulatoryjnej) przez Narodowy Fun-
dusz Zdrowia.

CO PO SPECJALIZACJI?

Aktualnie ze wzgledu na starzenie sie spo-
teczenstwa zapotrzebowanie na lekarzy
specjalistow rehabilitacji medycznej jest
ogromne, a mozliwosci zatrudnienia bar-
dzo wszechstronne.

Lekarz specjalista rehabilitacji medycz-
nej znajdzie zatrudnienie w szpitalnych
oddziatach rehabilitacyjnych (rehabilitacji
ogolnoustrojowej, rehabilitacji neurologicz-
nej, rehabilitacji kardiologicznej, rehabilita-
cji oddechowej, rehabilitacji onkologicznej
i rehabilitacji dzieciecej), dziennych oddzia-
tach rehabilitacyjnych, ambulatorium reha-
bilitacyjnym — poradni rehabilitacji, poradni
wad postawy, poradni leczenia spastycz-
nosci, sanatoriach, uzdrowiskach, a takze
dziennych domach opieki medyczne;.

Lekarze posiadajacy tytut specjalisty
w dziedzinie rehabilitacji medycznej moga
w tzw. krétkiej Sciezce specjalizowacé sie
w nastepujagcych dziedzinach: balneolo-
gii i medycyny fizykalnej (2 lata), medycy-
ny paliatywnej (2 lata) i medycyny sporto-
wej (2,5 roku).

Zachecam wszystkich lekarzy, lekarzy
stazystéw i przysztych lekarzy do podje-
cia specjalizacji w dziedzinie rehabilitacji
medycznej!

O AUTORZE

Dr n. med. i n. o zdr. Krystian Katuzny,
MBA, lekarz — specjalista rehabilitacji
medycznej, fizjoterapeuta, zastepca koor-
dynatora Oddziatu Rehabilitacji Kujaw-
sko-Pomorskiego Centrum Pulmonologii
w Bydgoszczy, sekretarz Oddziatu Bydgo-
skiego Polskiego Towarzystwa Rehabilita-
cji, delegat Polskiego Towarzystwa Reha-
bilitacji do panelu doradczego European
Board of Physical and Rehabilitation Medi-
cine, przewodniczacy Zespotu ds. Wspét-
pracy z Samorzadem Zawodowym Leka-
rzy i Lekarzy Dentystéw przy Zarzadzie
Gtéwnym Polskiego Towarzystwa Reha-
bilitacji, zastepca sekretarza Okregowej
Rady Lekarskiej Bydgoskiej Izby Lekar-
skiej, sekretarz Okregowej Komisji Wybor-
czej Bydgoskiej Izby Lekarskiej, adiunkt
Wydziatu Nauk o Zdrowiu Kujawskiej Szko-
ty Wyzszej we Wioctawku.
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Niepewnosc
diagnostyczna:

problemy

komunikacyjne

Co robi¢, kiedy pacjent oczekuje MRI z powodu bélu gtowy lub
zgtasza sie z tymi samymi objawami na kolejne izby przyjec¢?
O strategiach komunikacyjnych w sytuacjach niepewnosci
diagnostycznej pisze lek. Agnieszka Sawicka z Polskiego
Towarzystwa Komunikacji Medyczne;.

CASUS

Bdl gtowy obudzit nad ranem 20 letnig
kobiete. Myslac, ze to moze z gtodu lub
pragnienia, napita sie wody, zjadta lekkie
$niadanie, a kiedy bol nie mijat, zazyta lek
przeciwbdlowy dostepny bez recepty. Bél
narastat. Po potudniu zadzwonita do przy-
chodni, zeby umoéwic sie do lekarza.
Dostata termin na kolejny dzien. Wieczo-
rem poczuta sie stabo, na co z pewnoscia
miato wptyw catodzienne ogranicze-
nie positkéw w obawie przed pogorsze-
niem. Rodzina zadecydowata sie zawiez¢
jg do szpitala.

Zostata przyjeta przez lekarza w Izbie
Przyjec. Zlecono diagnostyke. W ciggu
najblizszych kilku godzin wyniki wszyst-
kich badan byty w normie. Kobieta

zaczynata sie niecierpliwi¢ a takze,
w zwigzku z licznymi sugestiami,
ze symuluje i narastajgcym ostabieniem,
prosita o wypis do domu. W koricu, poin-
formowana, ze nie ma guza mézgu ani
krwawienia srédczaszkowego, po zaleco-
nym leczeniu psychiatrycznym, co do kt6-
rego miata watpliwosci, opuscita szpital-
na izbe przyjeé. Na drugi dzien zgtosita
sie ponownie do innego szpitala.

NIEPEWNOSC DIAGNOSTYCZNA

Zdarzajg sie sytuacje, kiedy dolegliwo-
$ci pacjenta, cho¢ subiektywnie bardzo
nasilone, az nie do wytrzymania, w ocenie
lekarza nie majg niebezpiecznego podto-
Za. Wiedzg o tym lekarze z pierwszej linii
frontu: lekarze rodzinni czy dyzurujacy
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POLSKIE TOWARZYSTWO
KOMUNIKACJI MEDYCZNEJ

w nocnej i $wigtecznej opiece ambulato-
ryjnej lub w izbach przyje¢. Diagnostyka
réznicowa skupia sie wowczas na wyklu-
czeniu powaznych, zagrazajgcych zyciu
przyczyn.

Diagnostyka nie zawsze ma odpowiedz
na wszystkie pytania pacjenta i nie jest
w stanie da¢ pewnosci co do rozpozna-
nia. To zjawisko nazywane jest niepew-
noscig diagnostyczna.

Diagnostyczna niepewnos$¢ nabiera
szczegdlnego znaczenia w kontekscie
dynamicznego rozwoju nauk medycz-
nych i technologii diagnostycznych. Jej
istotg jest trudnos¢ lub nawet niemoz-
nosc¢ postawienia jednoznacznej diagno-
zy na podstawie dostepnych informacji
klinicznych i badan diagnostycznych.
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ROZWOJ 0SOBISTY

PRZYCZYNY
Diagnostyczna niepewnos$¢ moze wyni-
ka¢ z r6znych czynnikéw, w tym:

1. ztozono$¢ chordéb/wielochorobo-
wos¢, co wigze sig z naktadaniem na sie-
bie przyczyn objawéw, co utrudnia ich
jednoznaczng identyfikacje. W jednym
czasie wiele naktadajgcych sie schorzen
moze skutkowac¢ jednym, tym samym
objawem.

2. ograniczenia technologiczne doty-
czace badan diagnostycznych. moga
by¢ niewystarczajgco czute lub swoiste,
co prowadzi do fatszywie dodatnich lub
fatszywie ujemnych wynikéw.

3. réznorodnos¢ pacjentéw i zwigzany
z tym obraz kliniczny choréb.

4. rozw6j wiedzy medycznej, co jest
dowodem na to, ze sg obszary, w ktérych
nauka obecnie nie zna odpowiedzi na pyta-
nia stawiane przez pacjentow.

WYPIS IDEALNY

Przy czym mamy na mysli wypis z izby
przyje¢ lub, nawet z konsultacji ambula-
toryjnej. Wypis powinien obejmowac dia-
gnoze, prognoze i plan leczenia.

Nie jest tatwo osiggna¢ powyzsze
wymogi, hie majgc pewnosci co do roz-
poznania. Lekarze doskonale znajg kody
choréb z grupy Z oznaczajace obserwa-
cje w kierunku albo grupy R opisujace
objawy.

Skutki niepewnosci diagnostycznej
rozpatrujemy w kontekscie informacji
przekazywanej pacjentowi. Nie mozemy
oczekiwac, ze niepewnos$¢ wyeliminuje-
my. Zatozenie jest takie, ze lekarz zro-
bit wszystko co w jego mocy w zakresie
$rodkow, jakimi dysponowat, aby dopro-
wadzi¢ do postawienia diagnozy. W tej
sytuacji nie mozna wymagac¢ wiecej dia-
gnostyki, skoro lekarz zrobit juz wszyst-
ko. To sprawia, ze celem jest wypisanie
pacjenta z poczuciem bezpieczenstwa,
zaréwno po stronie pacjenta i lekarza.

Po zakonczonej diagnostyce, pacjent
magtby otrzymac informacje: ,mam dla
pani dobrg wiadomos$¢, wszystkie bada-
nia wyszty negatywnie, nic powaznego
sie nie dzieje, moze pani i$¢ do domu”.
Jest to komunikat, ktérego pacjent nie
chciatby ustyszeé.

Rozpakujmy zatem powyzszy komunikat.

WYNIKI BADAN WYSZtY
NEGATYWNIE

Stowo negatywnie jest odbierane przez
pacjentéw jako niekorzystne. Nie wiedzg,
czy to dobrze, czy Zle, obawiajg sie zatem
czarnego scenariusza i spodziewajg nieko-
rzystnej informacji. Sformutowanie ,w nor-
mie”, zamiast ,negatywne”, nadal trafnie
oddaje istote rzeczy bez wprowadzania
nacechowanego ujemnie stowa.

Mam dobrg wiadomos¢ — dla pacjen-
ta informacje przekazywane przez leka-
rza niekoniecznie sg dobre. Wszak wyniki
badar nie przyniosty rozpoznania, pacjent
nadal odczuwa dolegliwosci.

Nic powaznego sie nie dzieje, tymcza-
sem perspektywa pacjenta jest taka,
ze dla niego wtasnie sie dzieje. Boi sie on
najpowazniejszych schorzen. Méwienie
,Nic powaznego” minimalizuje, a nawet
podwaza obawy pacjenta i moze to spra-
wi¢, ze pacjent czuje sie zbywany. Traci
zaufanie do lekarza, przekonany, ze tra-
fit na niekompetentng osobe, wiec, jak
w naszym przyktadzie, udaje sie w inne
miejsce szukajgc pomocy. W komuni-
kacji z pacjentem mozna zasugerowac,
Ze nie jest to sprawa zagrazajgca zyciu
i nie wymaga np. pobytu w szpitalu. Takie
ujecie tego samego komunikatu przybliza
nas do skucesu komunikacyjnego.

STRATEGIE KOMUNIKACYJNE
Wokét zagadnienia komunikacji w niepew-
nosci diagnostycznej sg prowadzone liczne
projekty i badania skupiajgce sie. Wydaje
sie, ze obecnie najskuteczniejsze sg szkole-
nia dla lekarzy, ktére majg zadanie naucze-
nie umiejetnosci rozmowy z pacjentem
wypisywanym bez diagnozy, a pomocne
w tym sg techniki mnemoniczne wykorzy-
stujgce anagramy, jak np. protokdt przeka-
zywania niepomysinych informacji EMPA-
TIA lub wykorzysujgce check-listy.
Najwazniejsze punkty w protokotach lub
listach kontrolnych zawieraja:
e wyzej przytoczona forma poinformowa-
nia pacjenta o wypisie do domu,
e omoéwienie wynikéw badan,
e poinformowanie o braku rozpoznania.
Lepiej jest powiedzie¢ wprost, ze nie
wiem, co powoduje u pana dolegliwo-
$ci niz nie powiedzie¢ nic na ten temat.
W komunikacie powinno by¢ odniesienie

do zgtaszanych objawéw. Ten punkt powi-
nien zawierac takze wyjasnienie roli miej-
sca w jakim pacjent sie znalazt, tzn w szpi-
talnym oddziale ratunkowym. Wyjasniamy,
ze ten oddziat stuzy do zaopatrywania
stanéw zagrozenia zycia czy ratowania
bezposrednio zagrozonego zycia, wiec
nie jest rolg SOR-u prowadzenie petnej
diagnostyki.
e omdwienie kolejnych etapéw postepowa-
nia, jak zlecone leki, konsultacji, badania,
e postepowanie w zakresie objawdw,
co pacjent moze zrobi¢ dla zmniejsze-
nia stopnia dolegliwosci
e pytanie o oczekiwania. Tego punk-
tu obawia sie najwiecej lekarzy, gdyz,
jak stusznie uwazajg, pytanie to pocia-
ga za soba liste zyczen. Wéwczas pro-
centuje nam wczesniejsze wyjasnienie
roli oddziatu lub punktu pomocy doraz-
nej i odniesienie sie do objawdw i ocze-
kiwan pacjenta, ktére zazwyczaj jest
odzwierciedleniem jego wtasnych prze-
konan. Czasem pacjent z bélem gtowy
oczekuje MRI w trybie dyzurowym. Tym-
czasem, wykonanie tego badania zale-
zy od oceny lekarza i jesli pacjent nie
spetnia kryteriéw wskazan, powinien
otrzymac informacje odnoszaca sie
do mozliwosci wykonania badania, wyja-
$nienia, czemu nie zostanie ono wyko-
nane w danym momencie i odniesienie
do objawéw, czyli z jakiego powodu ten
bél gtowy nie wymaga pilnego MRI.
Pytanie o oczekiwania, jesli nie zostaje
zadane, skutkuje dalszymi poszukiwania-
mi ze strony pacjenta, zatem na drugi dzien
zjawi sie w tym samym lub innym miejscu,
z tym samym problemem.
Diagnostyczna niepewnosc¢ jest nieod-
tacznym elementem praktyki medycznej,
ktory stawia wyzwania zaréwno przed
lekarzami, jak i pacjentami. Zrozumienie
tego zjawiska oraz wdrozenie odpowied-
nich sposobéw komunikacji z pacjentem
moze pomoc w lepszym radzeniu sobie
lekarza w sytuacji niepewnosci.

O AUTORCE:

Lek. Agnieszka Sawicka, specjalista pedia-
trii, liderka sekcji ds. codziennej prakty-
ki Polskiego Towarzystwa Komunikacji
Medycznej, sekretarz Komisji Mtodych
Lekarzy BIL
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OPINIA PRAWNA
PRZEDMIOT OPINII:

Le ka rz 1. Jakie sg prawa i obowigzki lekarza
na przestuchaniu w postepowaniu karnym?

@

ha przestuchaniu Saylearz zosta wezwany
Gdy lekarz zostat wezwany na przestucha-
nie w charakterze $wiadka, to jest wow-

®
w ost owa n I u czas zobowigzany stawi¢ sie we wtasci-
wej jednostce i ztozy¢ zeznania. Jezeli

jednak lekarz nie zostat zwolniony z obo-

ka rn m wigzku zachowania tajemnicy lekarskiej
przez sad, powinien odmoéwic¢ udzielenia

odpowiedzi na pytania, w przypadku gdy

Prawnicy z kancelarii wspotpracujgcej z Bydgoska Izbg Lekarska odpowiedz mogtaby naruszyé tajemnice
wyjasniaja, jakie prawa i obowigzki ma lekarz w postepowaniu lekarska. Podkresli¢ nalezy, ze tajemni-
karnym. W$réd poruszanych tematéw znalezé mozna zagadnienia cq lekarskq objete sa wszystkie informa-

cje, ktore lekarz powzigt na temat pacjen-
tow w zwigzku z wykonywaniem zawodu
i udzielaniem swiadczen zdrowotnych.

takie jak: zwolnienie z tajemnicy lekarskiej, ustanowienie
petnomocnika, odmowa sktadania wyjasnien.

22
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Jezeli lekarz zostanie zwolniony z obo-
wigzku zachowania tajemnicy lekarskiej
przez sad, ztozenie zeznan co do faktéw
objetych tajemnicg lekarska stanie sie
obowigzkiem lekarza. Niezaleznie od zwol-
nienia z tajemnicy lekarskiej, $wiadek
moze uchyli¢ sie od odpowiedzi na pyta-
nie, jezeli udzielenie odpowiedzi mogtoby
narazi¢ jego lub osobe dla niego najbliz-
szg na odpowiedzialno$¢ za przestepstwo
lub przestepstwo skarbowe.

W stanie prawym niniejszej opinii
prawnej szczegétowo wskazano, jakie
sg prawa i obowigzki lekarza na przestu-
chaniu zaréwno w charakterze swiadka,
jak i podejrzanego. Nalezy réwniez wska-
za¢, iz w postepowaniu karnym moze
zdarzy¢ sie, ze osoba jest przestuchiwa-
na w pierwszej kolejnosci w charakterze
$wiadka, po czym jezeli materiat dowodo-
wy na to pozwala, s3 jej stawiane zarzu-
ty i odbiera sie od niej wyjasnienia, jako
od osoby podejrzanej. Zaj$¢ moze zatem
swoista zmiana rél procesowych, bowiem
ze $wiadka dana osoba moze stac¢ sie
podejrzanym, a po wniesieniu aktu oskar-
zenia do sadu — oskarzonym.

Lekarz moze ujawni¢ informacje objete
tajemnica lekarska ze wzgledu na wiasny
interes w toczacym sie postepowaniu kar-
nym, w ktérym jest podejrzanym. W tym
wypadku ujawnienie informacji objetych
tajemnicg zawodowa stuzy realizacji kon-
stytucyjnego prawa do obrony. Ponad-
to nalezy mie¢ na wzgledzie, ze nie jest
konieczne uzyskanie zwolnienia z tajem-
nicy zawodowej, bowiem zwolnienie
to dotyczy wytacznie zeznan w charak-
terze $wiadka, a nie sktadania wyjasnien
w charakterze podejrzanego.

Lekarz moze ujawnia¢ wiadomosci,
ktére sg objete tajemnicg zawodowg,
stuzbowg i funkcyjng, bez konsekwencji
narazania sie na dodatkowa odpowiedzial-
nos¢ karng. Jednak moze to czynié tylko
w takim zakresie, w jakim jest to niezbed-
ne do wyjasnienia okolicznosci danej spra-
wy. Okolicznosci, o ktérych méwi oskarzo-
ny, musza mie¢ zawsze zwigzek z toczaca
sie sprawa. W przypadku przestuchania
w charakterze podejrzanego przez proku-
ratora, zasadne bytoby poinformowanie go
o tym, ze lekarz ma zamiar ujawni¢ infor-
macje objete tajemnicg lekarska. W stanie

prawnym niniejszej opinii prawnej wska-
zano réwniez na inne prawa i obowigzki
$wiadka i podejrzanego w postepowaniu
przygotowawczym.

W przypadku, gdy w Paristwa sprawie
niezbedna bedzie pomoc adwokatéw lub
radcow prawnych z Kancelarii Lex Secure
— nalezy skontaktowac sie bezposrednio
z 24h infolinig prawng pod numerem tele-
fonu +48 501-538-539 lub poprzez e-ma-
il: prawnik@opiekaprawna.pl.

Dodatkowe informacje prawne dostep-
ne sg na naszej stronie internetowej
https://lexsecure.pl — zachecamy do jej
odwiedzenia.

|

PODSTAWY PRAWNE:

T Art.7181i3,art. 7481i2,art. 75§ 1
i2,art. 87, art. 117 § 2a, art. 171 § 5, art.
1758 1,art. 177 § 1, art. 180 § 2, art. 183
§ 1, art. 618a-618e ustawy z dnia 6 czerw-
ca 1997 roku — Kodeks postepowania kar-
nego (t.j. Dz.U.2024.37 ze zm.);

2. Art. 40 ust. 1,2 i 2a ustawy z dnia 5 grud-
nia 1996 roku o zawodach lekarza i leka-
rza dentysty (t.j. Dz.U.2023.1516 ze zm.);
3. L. Ogiegto (red.), Ustawa o zawodach
lekarza i lekarza dentysty. Komentarz,
wyd. 2, Warszawa 2015;

4. E. Zielinska (red.), Ustawa o zawodach
lekarza i lekarza dentysty. Komentarz,
Warszawa 2014,

5. J. Skorupka (red.), Kodeks postepowa-
nia karnego. 5. Komentarz, 2020.

|

STAN FAKTYCZNY:

Klient jest lekarzem i otrzymat wezwanie
do osobistego stawienia sie na przestu-
chaniu w ramach postepowania karnego.

|
STAN PRAWNY:
Na wstepie nalezy wskazaé, ze udzielenie
odpowiedzi na zadane pytanie jest zalez-
ne od charakteru, w jakim lekarz wystepu-
je w postepowaniu karnym (jako swiadek
lub podejrzany). W tym celu koniecznym
jest odwotanie sie do przepiséw ustawy
Kodeks postepowania karnego (dalej jako
k.p.k.).

Zgodnie z art. 177 § 1 k.p.k., kazda
osoba wezwana w charakterze swiadka

ma obowigzek stawi¢ sie i ztozy¢ zezna-
nia. Warto wskazad, iz usprawiedliwie-
nie nieobecnosci z powodu choroby jest
mozliwe wytgcznie po przedstawieniu
zaswiadczenia wystawionego przez leka-
rza sagdowego, bowiem inne zwolnienie
jest w tym wypadku niewystarczajgce (art.
117 § 2a k.p.k.). W tym miejscu nalezatoby
takze zaznaczyé, iz zgodnie z trescig art.
618a-618e k.p.k., swiadkowi przystuguje
zwrot kosztéw zwigzanych z konieczno-
$cig stawiennictwa na wezwanie, takich
jak np. zwrot kosztéw podrézy z miejsca
jego zamieszkania do miejsca wykonywa-
nia czynnos$ci postepowania na wezwanie
sadu lub organu prowadzacego postepo-
wanie przygotowawcze. Zwrot ten powi-
nien nastgpi¢ w wysokosci rzeczywiscie
poniesionych racjonalnych i celowych
kosztéw przejazdu wtasnym samocho-
dem lub innym odpowiednim $rodkiem
transportu czy zwrot zarobku lub docho-
du utraconego z powodu stawiennictwa.

Na podstawie art. 183 § 1 k.p.k., $wiadek
moze uchyli¢ sie od odpowiedzi na pyta-
nie, jezeli udzielenie odpowiedzi mogtoby
narazi¢ jego lub osobe dla niego najbliz-
szg na odpowiedzialno$¢ za przestepstwo
lub przestepstwo skarbowe. Jezeli zatem
odpowiedzi na pytania zadawane przez
prokuratora lub policjanta moga narazi¢
$wiadka badzZ osoby dla niego najblizsze
na odpowiedzialno$¢ za przestepstwo,
wéwczas moze on uchyli¢ sie od odpo-
wiedzi na zadane pytanie.

W tym miejscu warto réwniez przywotaé
art. 87 § 1-3 k.p.k., zgodnie z ktérym stro-
nainna niz oskarzony moze ustanowi¢ pet-
nomocnika. Osoba niebedaca strong moze
ustanowi¢ petnomocnika, jezeli wymaga-
ja tego jej interesy w toczacym sie poste-
powaniu. Sad, a w postepowaniu przygo-
towawczym prokurator, moze odmoéwié
dopuszczenia do udziatu w postepowaniu
petnomocnika, jezeli uzna, ze nie wyma-
ga tego obrona intereséw osoby niebe-
dacej strona.

W przywotanym powyzej przepisie praw-
nym uregulowano kwestie uprawnienia
innych osob (niebedacych stronami poste-
powania) do ustanowienia peinomocnika.
Uprawnienie to ma charakter wzgledny.
Przestankg ustanowienia petnomocnika
cigg dalszy na s. 24
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cigg dalszy ze s. 23

jest bowiem potrzeba ochrony intereséw
danej osoby w toczgcym sie postepo-
waniu. Natomiast ocena czy przestanka
ta zachodzi, pozostawiona zostata sado-
wi, a w postepowaniu przygotowawczym
prokuratorowi, ktéry wprawdzie nie moze
sprzeciwic sie ustanowieniu petnomocnika,
ale wtadny jest nie dopusci¢ ustanowione-
go petnomocnika do udziatu w postepowa-
niu, jesli uzna, ze nie wymaga tego obrona
intereséw osoby bedgcej strona.

Podstawa odmowy dopuszczenia
do udziatu w procesie karnym petnomoc-
nika zostata okreslona nieprecyzyjnie i brak
jest obiektywnych kryteriéw, ktérymi sad
lub prokurator powinni sig kierowa¢, pozba-
wiajac osobe niebedaca strong mozliwosci
ochrony swoich intereséw przy pomocy
petnomocnika. Nalezy réwniez wskazaé, iz
w postepowaniu karnym moze zdarzyé sie,
Ze osoba jest przestuchiwana w pierwszej
kolejnosci w charakterze $wiadka, po czym,
jezeli materiat dowodowy na to pozwala,
sg jej stawiane zarzuty i odbiera sie od niej
wyjasnienia, jako od osoby podejrzane;.
Zaj$¢ moze zatem swoista zmiana rél pro-
cesowych, bowiem ze $wiadka dana osoba
moze stac sie podejrzanym, a po wniesie-
niu aktu oskarzenia do sgdu — oskarzonym.

W celu ogdlnego przedstawienia w jaki
sposob swiadek winien zachowac sie
w zwigzku z otrzymanym wezwaniem, nale-
zy wskazaé, iz:

1. $wiadek moze zapyta¢, w zwigzku
z jakg sytuacjg ma zosta¢ przestuchiwany;

2. $wiadek powinien stawic sie na prze-
stuchanie w miejscu oraz czasie wskaza-
nym w otrzymanym wezwaniu;

3. Swiadek powinien zabra¢ ze sobg
dokument tozsamosci oraz okaza¢ go
na zadanie prokuratora lub policjanta;

4. swiadek obowigzany jest cierpliwie
oczekiwac¢ na swoja kolej, nie moze bez
zgody przestuchujgcego opuscic¢ miejsca
przestuchania;

5. $wiadek powinien spokojnie, rzeczo-
wo odpowiada¢ na pytania zadane przez
przestuchujaceqo;

6. Swiadek ma prawo nie pamietac
wszystkich okolicznos$ci zwigzanych
z dang sprawg, dlatego jak najbardziej
posiada on mozliwo$¢ uzywania zwro-
téw takich jak np. ,nie wiem” czy ,nie

pamietam” w zwigzku z zadanymi pyta-
niami. Lekarz moze réwniez oprzeé swoje
zeznania wytacznie na posiadanej doku-
mentacji medycznej, jezeli nie pamieta
innych okolicznosci zdarzenia;

7. Swiadek jest zobowigzany do zezna-
nia wszystkiego co na dany temat jest mu
wiadomo. Swiadome zatajenie prawdy jest
bowiem przestepstwem.

Kolejno nalezy odnies¢ sie do kwestii
zwolnienia z tajemnicy lekarskiej. Zgodnie
z art. 40 ust. 1, 2 i 2a Ustawy o zawodach
lekarza i lekarza dentysty, lekarz ma obo-
wigzek zachowania w tajemnicy informa-
cji zwigzanych z pacjentem, a uzyskanych
w zwigzku z wykonywaniem zawodu.

Obowigzek zachowania tajemnicy lekar-
skiej nie obowigzuje, gdy:

1. tak stanowig ustawy;

2. badanie lekarskie zostato przeprowa-
dzone na zadanie uprawnionych, na podsta-
wie odrebnych ustaw, organéw i instytuciji;
woéwczas lekarz jest obowigzany poinfor-
mowac o stanie zdrowia pacjenta wytgcz-
nie te organy i instytucje;

3. zachowanie tajemnicy moze stano-
wic¢ niebezpieczenstwo dla zycia lub zdro-
wia pacjenta lub innych osoéb;

4. pacjent lub jego przedstawiciel usta-
wowy wyraza zgode na ujawnienie tajem-
nicy, po uprzednim poinformowaniu o nie-
korzystnych dla pacjenta skutkach jej
ujawnienia;

5. zachodzi potrzeba przekazania nie-
zbednych informacji o pacjencie lekarzo-
wi sgdowemu;

6. zachodzi potrzeba przekazania nie-
zbednych informaciji o pacjencie zwigza-
nych z udzielaniem swiadczen zdrowot-
nych innemu lekarzowi lub uprawnionym
osobom uczestniczacym w udzielaniu tych
Swiadczen.

Nalezy zauwazy¢, ze prawa i obowigz-
ki podejrzanego ksztattujg sie inaczej niz
w przypadku swiadka w postepowaniu
karnym.

Lekarz moze ujawni¢ informacje obje-
te tajemnicg lekarska ze wzgledu na wta-
sny interes w toczacym sie postepowa-
niu karnym, w ktérym jest podejrzanym.
W tym wypadku ujawnienie informacji obje-
tych tajemnicg zawodowa stuzy realizacji
konstytucyjnego prawa do obrony. Ponad-
to nalezy mie¢ na wzgledzie, ze nie jest

konieczne uzyskanie zwolnienia z tajemni-
cy zawodowej, bowiem zwolnienie to doty-
czy wytacznie zeznan w charakterze $wiad-
ka, a nie sktadania wyjasnier w charakterze
podejrzanego.

Stusznie zauwaza E. Zielinska: ,Lekarz
oskarzony w procesie karnym moze ujaw-
nia¢ wiadomosci, ktdre sg objete tajemni-
cq zawodowa, stuzbowg i funkeyjng, bez
konsekwencji narazania sie na dodatko-
wa odpowiedzialnos¢ karng na podstawie
art. 266 k.k. Jednak moze to czynic tylko
w takim zakresie, w jakim jest to niezbedne
do wyjasnienia okolicznosci danej sprawy.
Okolicznosci, o ktérych méwi oskarzony,
muszg mie¢ zawsze zwigzek z toczaca sie
sprawg. Oskarzony musi (...) zadbac¢ o to,
zeby informacje sktadajace sie na wiado-
mosci tajne nie mogty wyjs$¢ poza sale roz-
praw, dlatego tez nalezy postulowaé, aby
oskarzony, dla swojej bezkarnosci odno-
$nie do prezentowanej materii, uprzedzit
sad o checi ujawnienia tajemnic chronio-
nych prawem”.

Analogicznie, w przypadku przestucha-
nia w charakterze podejrzanego przez
prokuratora, zasadne bytoby poinformo-
wanie go o tym, Ze lekarz ma zamiar ujaw-
ni¢ informacje objete tajemnica lekarska.
Idgc dalej warto wskazaé, iz zgodnie z art.
71 81 k.p.k., za podejrzanego uwaza sie
osobe, co do ktérej wydano postanowie-
nie o przedstawieniu zarzutéw albo kto-
rej bez wydania takiego postanowienia
postawiono zarzut w zwigzku z przysta-
pieniem do przestuchania w charakterze
podejrzanego.

Nalezy réwniez zwrécié¢ uwage na § 3
ww. przepisu, stosownie do ktdrego, jezeli
kodeks niniejszy uzywa w znaczeniu ogol-
nym okreslenia ,oskarzony”, odpowiednie
przepisy majg zastosowanie.

Kolejno wskazania wymaga przede
wszystkim tres¢ art. 175§ 1 k.p.k., w mys$l|
ktorego oskarzony (podejrzany) ma prawo
sktada¢ wyjasnienia; moze jednak bez
podania powoddéw odméwi¢ odpowiedzi
na poszczego6lne pytania lub odmowic skta-
dania wyjasnien. O prawie tym nalezy go
pouczyc.

Jednoczesnie nalezatoby wskazaé, iz
w mysl art. 74 § 1 k.p.k., oskarzony (podej-
rzany) nie ma obowigzku dowodzenia swej
niewinnosci ani obowigzku dostarczania
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dowoddéw na swojg niekorzys$é. Zasadni-
czo chociaz podejrzany ma prawo skta-
dac wyjasnienia, to nie ma obowigzku ich
sktadania. Powyzsze oznacza, iz moze on
zatem odmowic ich sktadania, nawet bez
podania powoddw. Lekarz moze réwniez
odmowi¢ odpowiedzi na poszczegdlne
pytania prokuratora.

Przechodzac do kolejnej kwestii, podej-
rzany jest obowigzany poddac¢ sie w poste-
powaniu przygotowawczym ogledzinom
zewnetrznym ciata, a takze innym bada-
niom nienaruszajgcym integralnosci ciata,
tj. pobraniu odciskéw palcéw, wykonaniu
fotografii, jak rowniez okazaniu siebie
w celach rozpoznawczych innym osobom.
Ponadto jest on zobowigzany réwniez
podda¢ sie badaniom psychologicznym

i psychiatrycznym, a takze badaniom
potaczonym z dokonywaniem zabiegéw
na ciele podejrzanego przez uprawnio-
nego pracownika stuzby zdrowia z zacho-
waniem wskazan wiedzy lekarskiej (art.
74§ 2 k.p.k.).

KLAUZULA PRAWNA:

Przygotowujac niniejszg opinig prawng
przeanalizowano i polegano wytacznie
na informacjach otrzymanych od klienta.
Nie badano ani nie weryfikowano prawdzi-
wosci przedstawionego stanu faktyczne-
go. Sporzadzajacy niniejszg opinie prawng
zastrzega sobie prawo weryfikacji niniej-
szego opracowania w przypadku ujaw-
nienia faktéw nieznanych mu w momen-
cie jego sporzadzenia.

Niniejsza opinie prawng wydaje sie
do wiadomosci klienta, wraz z prawem
do publikacji przez klienta. Opinia prawna
dotyczy wytgcznie kwestii w niej okreslo-
nych i nie moze by¢ interpretowana jako
obejmujaca, w tym przez domniemanie,
inne, niewspomniane w niej kwestie.

W niniejszej opinii prawnej zaprezen-
towano niezalezng, subiektywng ocene
sporzadzajacego, dotyczgcg prawnych
aspektéw przedmiotu analizy. W szcze-
gdlnosci ocena prawna przedstawiona
w opinii prawnej nie daje gwarancji wyni-
ku danej sprawy w przypadku skierowa-
nia jej na droge postepowania sgdowego
lub administracyjnego.

Lex Secure 24h Opieka Prawna
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JERZY SWISTUN
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Debiutancki tomik poezji lek. Jerzego Swistuna pt. ,Wiersze z mojej szuflady”

WYWIAD

Wiersze, I5t6re
Jerzemu Swistunowi
wymknely sie

z szuflady

Bydgoski emerytowany lekarz okulista Jerzy Swistun wtasnie wydat
swoj pierwszy tomik wierszy, a w planach ma kolejne dwa. W szczerej
i bezposredniej rozmowie z Hanng Gotatg opowiedziat o swoich
przygodach z poezjg, niespodziewanym romansie z nowoczesnymi
mediami i natchnieniu, ktére przyszto po wielkiej stracie.

O Jak to sie stato, ze w wieku ponad
osiemdziesieciu lat zdecydowat sie Pan
na swoj literacki debiut?

Wiasciwie do wydania tomiku zmusita
mnie presja bliskich osdb (Smiech). Ze zna-
jomymi z oddziatu spotykamy sie na Wyspie

Mtynskiej i czasem odczytywatem im swoje
wiersze. W koricu oni i inni przyjaciele i rodzi-
na zaczeli namnie naciskaé ,Zréb co$ z tymi
wierszami, bo jak umrzesz, to juz nic po nich
nie zostanie, kto$ je w kominku spali i tyle.
Co ciztych wierszy w szufladzie biurka trzy-
manych”. Mojg sgsiadka jest legendarna
redaktor bydgoskiej telewizji pani Urszu-
la Guzlecka, ktdra polecita mi wspaniate
wydawnictwo i byta inspiratorkg wydania
wierszy drukiem.

O Czy mozna Panski debiut zakupié
gdzies w ksiegarniach?

Niestety nie. Wydatem go niekomercyjnie
dla siebie i bliskich mi oséb. Moje tomiki nie
sg w sprzedazy. Rozdaje je przyjaciotom,
rodzinie, bliskim osobom. Moje wydawnic-
two nie prowadzi dystrybucji. Raz posze-
dtem do ksiegarni i pétka z poezjg byta
bardzo uboga. Pomyslatem, gdzie ja sie
bede pchat. Dzisiejsze czasy nie sprzyjajg
ani poezji, ani prostym sprawom, prostym
uczuciom. Jak wtgcze telewizor, zeby obej-
rze¢ jakis film, to za chwile wytgczam, bo nie
moge ogladacé. Te nowe filmy s3 petne bija-
tyki, grozy, krwi. Nie ma filméw psycho-
logicznych albo obyczajowych. W kinie
to samo. Teraz nawet dziewczyny za reke
sie nie potrzyma w kinie, bo nie ma nastro-
ju. Jak randka dzisiaj wyglada? My$my szli
i catowali sie na ulicy, a teraz nawet za rece
sie nie trzymajg, bo komérki majg w rekach
(Smiech), a co dopiero chcie¢ od mtodych,
zeby wiersze czytali? Czasem gtupio sie
czuje w tramwaju, bo czesto jestem jedyng
osobg, ktéra nie patrzy w telefon. Komérki
zapanowaty nad $wiatem.

O Jaki jest gtéwny temat Panskiej
tworczosci, jakie sg Panskie wiersze?

Moje wiersze nie sg nowoczesne. Inte-
resuje sie bardziej uczuciami niz filozofo-
waniem. Nowoczesne wiersze sg petne
dziwnej filozofii, ale nie majg rytmu, rymu.
W moich wierszach staram sie utrzymaé
rytmi rym, bazuje na emocjach. Te wiersze
wyszty ze mnie tak po cichutku. Nie stara-
tem sie pisac¢ wierszy politycznych, saty-
rycznych czy ojczyznianych, tylko takie o,
nasze po prostu, o mitosci, lecie, wiosnie,
drobiazdzkach codziennego zycia. Stara-
tem sie wydoby¢ rozterki ludzkie. Mitos$¢,
rozpacz, zal, ludzkie sprawy.
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Z jednej strony skarzy sie Pan na nowo-
czesnos¢ i jej technologie, a z drugiej
to wtasnie dzieki internetowi Pana wier-
sze wymknety sie z szuflady.

To prawda! Z tym wigze sie pewna histo-
ria rodzinna. Kiedy$ w odwiedziny przyje-
chat do mnie syn z rodzing. Przy kawie
powiedziatem im, Ze zaczgtem pisaé
wiersze, przeczytatem im kilka utworéw.
Na co wnuk powiedziat: ,Dziadku, to sie
nadaje do internetu! Ja Ci to zrobie”... No
i to zrobit. Zatozyt mi konta na TikToku
i YouTubie, naméwit, zebym nagrat, jak
czytam swoje wiersze, a potem on zmon-
towat dzwiek z grafikg i muzyka i umiescit
te wideoklipy na moich kontach. Teraz jest
juz tam ponad osiemdziesigt utworéw. Te
konta sg prowadzone nadal przez moje-
go wnuka.

O Kiedy zaczat Pan pisaé? Czy
wiersze dtugo przelezaty u Pana
w szufladzie biurka?

Nie wyssatem pisania z mlekiem matki,
ale zawsze lubitem literature. W szkole
bytem dyzurnym recytatorem. W latach
piecdziesigtych odbywaty sie pierwsze kon-
kursy recytatorskie. Wylgdowatem wtedy
na Ogoélnopolskim Konkursie Recytator-
skim w Krakowie. Ja, chtopak z matego
miasta, zajgtem tam dsme miejsce wsréd
naprawde mocnej konkurencji ponad stu
0s6b, wsrdd ktérych byli nawet przyszli
znani aktorzy z tamtych czaséw. Po tym
konkursie poczutem w sobie ducha arty-
sty i powiedziatem rodzicom: ,Ide do szko-
ty aktorskiej”, to byt rok 1956. Rodzice
mi na to opowiedzieli: ,Co ty bedziesz
jadt, co z ciebie za aktor"? Wiec poszedtem
na medycyne. Moja polonistka byta zroz-
paczona, ze nie wybratem polonistyki. Tro-
che wystepowatem w teatrze studenckim.
Potem, kiedy po studiach musielismy zali-
czy¢ szesciotygodniowe éwiczenia na poli-
gonie, to tez stworzyli$my taki satyryczny
teatrzyk ,Wyciorek”, no i zawsze w trakcie
¢éwiczen wojskowych ,Wyciorek” akurat
miat préby i nie ganiat po okopach.

(O Jak to sie stato, ze jednak wrocit
Pan do swojej pasji do poezji?
Zazwyczaj do tworzenia musi by¢
jakis$ bodziec, zal, smutek, jakie$ odej-
$cie, mitos¢, tesknota. Na poczatku lat

osiemdziesigtych przez trzy lata bytem
w Libii, w Darnie. Tesknitem za domem, mia-
tem mate dzieci. Ta tesknota pchneta mnie
do pisania wierszy, tam napisatem niewy-
dane nigdy wiersze w zbiorze nazwanym
,Z Pamietnika Libijskiego”. W klubie polo-
nijnym w Darnie czasem proszono mnie
o czytanie tych wierszy z kartek brudno-
pisu, potem te kartki ginety, uptyw czasu
przetrwato zaledwie kilka utworéw. Potem
byt powrét do domu i lata pracy, nie byto
nastroju do pisania.

Dopiero kiedy po dtugiej chorobie zmarta
moja zona, wyzwolita sie we mnie potrzeba
wyrzucenia z siebie uczué na papier. Zacza-
tem wtedy pisa¢ takie dosy¢ smetne rzeczy,
potem wiersze sentymentalne, np. ,W sta-
rym kinie”, nastepnie wiersze o otaczaja-
cej rzeczywistosci, np. o kwitngcych kasz-
tanach na pl. Koscieleckich, czy o pieknej
dziewczynie z tramwaju. W tym ostatnim
wierszu zastanawiam sie, czy stary czto-
wiek moze jeszcze patrze¢ na tadne dziew-
czyny? Napisatem: ,moze, bo przeciez oczy
ma i uczucia, cho¢ przezyte, tez” (Smiech).

O Widaé, ze poezja jest teraz bardzo
obecna w Panskim zyciu, jak u Pana
przebiega proces pisania?

Jedni majg mniej, a drudzy bardziej wraz-
liwg nature, z tej wrazliwo$ci mozna co$
wykrzesacé, pozbierac¢ swoje mysli. Do tego
trzeba dobraé rymy. Wiersze pisze czesto
zwrotka po zwrotce. Czasem sie budze
rano, nie mam co robi¢, zjem $niadanie,
wypije kawe, cos$ wtedy zaswita w gto-
wie, przenosze to na papier i jest juz jedna
zwrotka. Potem przy goleniu albo przy kola-
cji co$ nowego i dodaje kolejne. | tak to leci.
Pracuje nad swoimi wierszami, cho¢ nie
az tak bardzo pedantycznie, jak chciataby
moja siostra, ktéra bywa moim krytykiem
i recenzentem. Czasem mi sie w nocy przy-
$ni, co trzeba w wierszu poprawic¢, wtedy
wstaje i poprawiam.

O Wiem, ze planuje Pan wydanie
kolejnych tomikow, czy moze Pan
zdradzi¢ szczegoty?

W listopadzie prawdopodobnie ukaze
sie niewielki tomik ,Mdj kawatek Europy”,
poetyckie wrazenia z podrdzy do réznych
miast Europy, miedzy innymi do Aten, Bar-
celony, Sewilli i Paryza. Chce, zeby wiersze

byty przeplatane kopiami obrazéw z tych
miast, a nie zdjeciami, zeby to byt taki albu-
mik, a nie tylko zbiér wierszy. ,Wiersze
zmojej szuflady” przeplatane sg mozaika-
mi Gaudiego z Parku Guell w Barcelonie,
co jest moim zdaniem bardzo udanym
pomystem. Drugi tomik jest juz w wydaw-
nictwie, a ja nabratem rozpedu i planuje juz
wydanie trzeciego zbioru, mam nadzieje,
Ze uda mi sie tego dozy¢.

|

Lek. Jerzy Swistun — specjalista

choréb oczu, przez ponad trzy

dekady zwigzany z oddziatami

okulistycznymi bydgoskich

szpitali, przez 3 lata pracowat

na oddziale okulistycznym

szpitala Wahda Hospital w Darnie

w Libii, do 2020 roku prowadzit

prywatng praktyke okulistyczna.

Byt pierwszym Rzecznikiem Praw

Pacjenta w Kujawsko-Pomorskim

Oddziale NFZ.

© Utworéw Jerzego Swistuna mozna
postucha¢ na jego kanatach interne-
towych. Czyta autor.
www.youtube.com/@jerzyswistunpoezja
www.tiktok.com/@jerzyswistunpoezja

Ostatni taniec

To jest taniec ostatni,

tylko Ty, tylko ja.

To jest taniec ostatni,

cho¢ orkiestra wciagz gra.

Ta ostatnia melodia

jeszcze w uszach nam brzmi.
Wokét brak juz tancerzy,
tylko my, jeszcze my.

To jest taniec ostatni,

w oczach naszych skrzg tzy.
Juz nie bedzie nas razem,
razem ja, razem Ty.
Pozostang wspomnienia,
moze w sercach tez zal.

Ze to taniec ostatni,

ze sie skoriczyt nasz bal.

Jerzy Swistun
Wiersze z mojej szuflady
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Mtody dudek dokarmiany przez dorostego osobnika

Lekarzu spojrz

na ptaki!

Wakacje w Turcji. Upaty nie do wytrzymania. Znosnie byto
wczesnym rankiem, gdy wiekszo$¢ wczasowiczéw byta w tézkach
po nocnych atrakcjach. Wéwczas mdj pobyt w hotelu all inclusive

stawat sie wakacjami z dudkami.

o prawda dudki spotykatem

w Polsce, ale ich fotografie

byty érednie. Nad Biebrzag

rok po roku znajdowatem

wierzby zamieszkate przez
te ptaki. Zdjecia robitem z daleka, aby
ich nie niepokoi¢. Niestety w tym roku
dorodne i piekne wierzby wycieto. Wyci-
nanie starych dziuplastych drzew niko-
mu nie stuzy, a wielu ptakom coraz trud-
niej o dom, w ktérym moga zamieszka¢
i wyprowadzi¢ legi. Nie majg gdzie wycho-
wac dzieci.

Dudka trudno pomyli¢ z innym ptakiem.
Najbardziej charakterystyczne sg jego
czarno-biate pasy na skrzydtach, ktére
najlepiej sg widoczne w falistym locie
oraz pomaranczowy tutéw, szyja i gtowa.
Najbardziej typowy jest jednak jego
ruchliwy czub z piér na gtowie, ktéry ptak
czesto sktada i rozktada jak wachlarz.
Typowy jest réwniez niosacy sie daleko

gtos samca ,hup up up” (a po Polsku ,du
du du”), od ktérego zawdziecza nazwe.

Ptaka tego najczesciej zobaczymy
na ziemi, gdzie sonduje dtugim, zagietym
dziobem w poszukiwaniu chrzgszczy i ich
larw. W jego diecie zdumiewajaco duzo
jest turkucia podjadka. Moje obserwowane
dudki doskonale znajdowaty ofiary w trawni-
ku, nastepnie zrecznie je rozdrabniaty i pod-
rzucaty do gory, potykajac lub karmigc nimi
mtode. Jeden z dudkéw dopiero uczyt sie
szukania ttustego pozywienia w trawniku,
dlatego byt dokarmiany przez dorostego
osobnika. Prawdopodobnie w gniezdzie byty
jeszcze piskleta, gdyz co jakis czas jedno
z rodzicow po znalezieniu pozywienia odla-
tywato ze zdobycza.

Dudek, chociaz najczesciej zajmuje
dziuple w starych, zmurszatych drzewach,
zaktada gniazdo takze w szczelinach skat
i murach, a nawet stosach kamieni. Dziu-
pli ciggle jest za mato i niestety czesto
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@ ZBIGNIEW KULA

zajmowane sg przez pospolite szpaki. Jaja
poczatkowo wysiaduje samica, ktéra jest
karmiona przez samca. Piskleta wyklu-
waja sie w réznym czasie, stad dokarmia-
nie moze trwac¢ od 6 do 8 tygodni. Mtode
zachowuja sie jak ptaki $piewajgce —
zawsze gtodne szeroko otwierajg dzio-
by. Przed drapieznikami i nieproszonymi
gos$¢émi bronig sie, wystrzykujac z kloaki
silnie cuchnacg wydzieline. Z tego tez
powodu mato kto che zajrze¢ do dudko-
wej dziupli. Nawet ornitolodzy obragcz-
kujacy ptaki robig to bardzo niechetnie.
Dudek kgpie sie w piasku, natomiast nigdy
w wodzie. Aby sie pozby¢ pasozytéw sto-
suje podobno kapiele mréwkowe. Kwas
mréwkowy odgrywa role w samolecze-
niu wielu ptakow.

W zachodniej Europie dudki nalezg
do ptakéw zagrozonych. W Polsce, gdzie
nadal jeszcze sg obszary pastwisk, jest
dos¢ czesty (zwtaszcza we wschodniej
i centralnej czesci). Najtatwiej go usty-
sze¢ i zobaczy¢ na Podlasiu. Wystepuje
réwniez na Kujawach. Przed rokiem dudki
obserwowatem w Myslecinku oraz w Doli-
nie Dolnej Wisty.

O AUTORZE:

Dr n. med. Zbigniew Kula, gastroenterolog,
koordynator Zaktadu Endoskopii Centrum
Onkologii w Bydgoszczy, mitosnik ornito-
logii i fotografii.
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Bydgoscy lekarze
zaproszeni do
wolontariatu

Dr n. med. Maria Lorentowicz-Zagalak od lat dziata charytatywnie.
Ostatnio zaangazowata sie w projekt tworzenia baru dla ubogich
przy bydgoskiej Bazylice. Chciataby zacheci¢ innych lekarzy

do pomagania.

ar, w ktérym kazdy senior
o niewielkich dochodach
bedzie mdgt zjes¢ ciepty obiad
to kolejna inicjatywa ks. Stawo-
mira Bara, proboszcza Bazyliki,
czyli parafii pw. $w. Wincentego a Paulo.
Oferta skierowana bedzie do potrzebu-
jgcych — tym razem tych, ktérym god-
nos$é nie pozwala na przyjecie darmowe;j

pomocy.

— Skad pomyst? Spotykam na swojej
drodze wielu ludzi, ktérzy ledwo wigza
koniec z koncem — méwi ksigdz Stawo-
mir Bar, pomystodawca baru przy Bazy-
lice. — Okazjg do rozméw z nimi sg m.
in. wizyty duszpasterskie zwane kole-
da. Czesto to samotni seniorzy, ktd-
rym po optaceniu rachunkoéw i kupie-
niu lekéw, na zycie pozostaje naprawde
niewiele. Zauwazytem, ze wielu z nich

wstydzi sie poprosi¢ o pomoc. Twierdza,
ze skoro maja dach nad gtowg, to jako$
sobie poradzg, nie chcg przyja¢ darmo-
wego wsparcia. W barze bedzie obowia-
zywata symboliczna minimalna optata,
a positki bedzie mozna kupi¢ w abo-
namentach — na tydzien lub miesigc
- dodaje.

Na poczatek wprowadzona ma by¢ ofia-
ra godnosciowa w wysokos$ci 5 zt. Z baru
beda mogty korzystaé osoby po 60. roku
zycia, ktérych dochdéd nie przekracza
300 proc. kryterium dochodowego okre-
$lonego w ustawie o pomocy spotecz-
nej (2 328 zt w przypadku osoby samot-
nie gospodarujgcej, 1 800 zt na osobe
w rodzinie).

Inwestycja powstaje w lewym skrzydle
bydgoskiej Bazyliki, w miejscu dawnej
kaplicy. Staraniem ksiezy misjonarzy, przy

Wolontariusze przed Bazylika. Maria Lorentowicz-Zagalak stoi jako trzecia z prawej strony

w pierwszym rzedzie

@ ZDJECIE NADESEANE PRZEZ M. LORENTOWICZ-ZAGALAK

wsparciu darczyficéw, wiele prac zostato
juz wykonanych.

— Za nami zaprojektowanie wnetrz,
przebudowa pomieszczenia $ciankami
dziatowymi i wzmocnienie stropu, dopro-
wadzenie mediéw i ogrzewania, montaz
os$wietlenia, chtodni i mrozni, ciggéw wen-
tylacyjnych, centrali elektronicznej — wyli-
cza Maria Lorentowicz-Zagalak, cztonkini
rady parafialnej i wolontariuszka. — Potrze-
bujemy jeszcze $rodkéw na wyposaze-
nie kuchni i jadalni, czyli sprzety, meble
i naczynia, a takze na centrale wentyla-
cyjna. Rada parafialna dziatajgca przy
Bazylice postanowita uruchomi¢ ,BAR-
dzo wazny projekt”, czyli akcje $wieckich
majaca na celu zebranie $rodkéw na ten
ostatni etap. W przedsiewziecie zaangazo-
wali sie ludzie z ré6znych srodowisk, przed-
stawiciele wielu zawodéw. Dziata m.in.
u nas grupa prawnikéw. Moim marzeniem
jest zjednoczy¢ wokét tego pomystu réw-
niez lekarzy. Pomaganie daje wiele rado-
$ci i satysfakcji — dodaje.

Bazylika to parafia doswiadczona
w organizacji pomocy dla ubogich — pierw-
sze dziatania charytatywne zaczety sie
tu juz niemal przed 100 laty. Dzi$ wydaje
sie tu potrzebujgcym ponad 200 positkéw
dziennie i ponad 800 paczek z zywnoscig
dtugoterminowa miesiecznie. Bezdomni
moga liczy¢ na dach nad gtowa w ogrze-
walni, otrzymuja tez wsparcie psycholo-
giczne. Bazylika prowadzi tez interwen-
cyjny dom dla matek z dzie¢mi.

Kazdy moze zaangazowac¢ sie w pomoc
— organizowane s zbiérki i kiermasze,
a takze sklep internetowy, ktory przed-
siebiorcy bedg mogli zapetni¢ vouche-
rami na swoje produkty i ustugi. Biezgce
informacje o dziataniach mozna znalez¢
na facebookowym profilu: Wspieram BAR
przy Bazylice.

Oprac. Dorota Habel

29



NADCHODZACE WYDARZENIA

primum - 6 (391) sierpien 2024

Kalendarium
nachodzacych
wydarzen Bydgoskiej
Izby Lekarskiej

14 WRZESNIA

OGOLNOPOLSKIE SPOTKANIE
SZKOLENIOWO-INTEGRACYJNE

DLA PRACOWNIKOW I1ZB LEKARSKICH
W ZNINIE

Po raz kolejny w Zninie odbedzie sie
spotkanie pracownikéw izb lekarskich
z catej Polski; bedzie to okazja do budo-
wania relacji miedzy izbami i wymiany
doswiadczen.

Spotkanie przygotowywane jest
we wspotpracy Bydgoskiej Izby Lekar-
skiej z Wielkopolska Izbg Lekarska.

15 WRZESNIA

Il EDYCJA MEDICI BONFIRE

- MYSLECINEK

Spiew i integracja przy ognisku w Cen-
trum Edukacji Ekologicznej w Myslecinku
organizowane przez Komisje Kultury BIL.

26 WRZESNIA

PROBNY PES - SIEDZIBA BIL
Wydarzenie dla rezydentéw pediatrii
i medycyny rodzinne;.

Komisja ds. Mtodych Lekarzy zaprasza
rezydentéw do sprébowania swoich sit
na prébnym PES w warunkach przypomi-
najgcych egzamin, ktéry czeka ich pod-
czas nadchodzacej sesji.

Wiecej informaciji i link do zapiséw na
s. 10.

26 WRZESNIA

JUBILEUSZ PRZYZNANIA DYPLOMOW
- SIEDZIBA BIL

Jak co roku BIL przygotowuje oficjal-
ng ceremonie dla os6b swietujgcych
okragte rocznice odebrania dyploméw.
Podczas najblizszej uroczystosci spo-
tkaja sie osoby, ktdore uczelnie medycz-
ne ukonczyty 40, 50, 60, a nawet 70 lat
temu.

26 WRZESNIA
SZKOLENIE ,ETYKA
W PUBLIKACJACH NAUKOWYCH -
PLAGIAT, AUTORSTWO | WYMOGI
KOMISJI BIOETYCZNEJ" — ONLINE
Prof. dr hab. Mariusz Pariczyk oméwi
zagadnienia zwigzane z plagiatem, dopi-
sywaniem autoréw oraz innymi nieetycz-
nymi praktykami w $wiecie nauki. W dru-
giej czesci wskaze na aspekty, na ktére
Komisja Bioetyczna zwraca szczegél-
ng uwage podczas oceny projektow
badawczych.
Szkolenie dla cztonkéw BIL jest bez-
ptatne, poniewaz zostato zorganizowa-
ne we wspoétpracy BIL z OIL w Szczeci-
nie oraz OIL w Warszawie.
© Zapisy pod adresem:
https://izba-lekarska.pl/lista-szko-
len/> Bezpieczne Wykonywanie

Zawodu

MEDICI BONFIRE Il

godz. 16:00, 15.09.2024

Centrum Edukaciji Ekologicznej Szumilas Miejsce Spotkar w Myslecinku

Zgtoszenia u przewodniczacej Anity Nowickiej, tel. 789-344-340, Komisja Kultury BIL

28 WRZESNIA

UROCZYSTOSC WRECZENIA

PRAWA WYKONYWANIA ZAWODU

- SIEDZIBA BIL

BIL po latach powraca do tradycji uro-
czystego wreczania PWZ. Mtodzi leka-
rze w podniostej atmosferze odbiorg
z ragk prezes BIL lek. Aleksandry Srem-
skiej akty uprawniajgce do wykony-
wania zawodu lekarza lub lekarza
dentysty.

1 PAZDZIERNIKA

WARSZTATY CHOREOTERAPII

— SIEDZIBA BIL

Warsztaty sg organizowane przez

Komisje ds. Mtodych Lekarzy BIL

w ramach przeciwdziatania wypaleniu

zawodowemu. Spotkanie jest dedyko-

wane dla oséb, ktdére chcg zrelakso-

wac sie i odpoczgé w twdrczy sposob.

® Link do zapiséw na wydarzenia
dostepny po zeskanowaniu kodu
QR lub pod adresem:
https://forms.gle/tE7B4LDiaiQD9b5y5

(1

| KML

WARSZTAT
y, CHOREOTERAPII




6 (391) sierpien 2024 « primum

Uchwaty podjete podczas
Prezydium ORL
8 lipca 2024 roku

85/1X/24

W sprawie upowaznienia do zawar-
cia umow dotyczacych wykonania
w nowej siedzibie BIL przytacza do sieci
cieptowniczej

86/1X/24
W sprawie zakupu mikrofonéw do sali kon-
ferencyjnej BIL

87/1X/24
W sprawie zakupu listew zasilania elek-
trycznego do sali obrad ORL BIL

88/1X/24
W sprawie zakupu ustugi skanowania sieci
informatycznej BIL

89/1X/24
W sprawie zakupu urzadzen na potrzeby
sieci informatycznej BIL

90/1X/24
W sprawie sfinansowania kosztéw reali-
zacji teledysku chéru ,Medici Cantares”

91/1X/24

W sprawie przyjecia cennika reklam
umieszczanych w Biuletynie Bydgoskiej
Izby Lekarskiej ,Primum”

92/1X/24

W sprawie upowaznienia do zawarcia
umowy na ustugi dziennikarskie w Biule-
tynie Bydgoskiej Izby Lekarskiej ,Primum”

93/1X/24
W sprawie przyznania zasitku posmiert-
nego po zmartym lekarzu bedgcym czton-
kiem BIL

94/1X/24

W sprawie przyznania zasitku po$miert-
nego po zmartym lekarzu bedgcym czton-
kiem BIL

95/1X/24

W sprawie dofinansowania pobytu
w os$rodku rehabilitacyjnym dla cztonka
BIL

96/1X/24

W sprawie przyznania pomocy finanso-
wej na organizacje konferencji pn. ,Poste-
py w diagnostyce i leczeniu niewydolno-
$ci serca 2024"

97/1X/24

W sprawie objecia patronatem i przyzna-
nia pomocy finansowej na organizacje
imprezy Enea Bydgoszcz Triathlon

98/1X/24

W sprawie wydatkowania z budzetu
Komisji Kultury, Sportu i Rekreacji BIL
na sfinansowanie nagréd w konkursie
fotograficznym

99/1X/24

W sprawie wydatkowania srodkéw
z budzetu Komisji Kultury, Sportu
i Rekreacji BIL na organizacje konkursu
strzeleckiego

100/1X/24

W sprawie sfinansowania kosztéw udziatu
pracownikéw biura Bydgoskiej Izby Lekar-
skiej w spotkaniu szkoleniowo-integra-
cyjnym organizowanym przez samorzad
lekarski

101/1X/24

W sprawie zaopiniowania kandydata
na konsultanta wojewédzkiego w dzie-
dzinie perinatologii

102/1X/24

W sprawie zaopiniowania kandydata
na konsultanta wojewdédzkiego w dzie-
dzinie chirurgii ogdlnej

103/1X/24

W sprawie zaopiniowania kandydata
na konsultanta wojewdédzkiego w dzie-
dzinie angiologii

104/1X/24

W sprawie zaopiniowania kandydata
na konsultanta wojewddzkiego w dzie-
dzinie audiologii i foniatrii

105/1X/24

W sprawie zaopiniowania kandydata
na konsultanta wojewdédzkiego w dzie-
dzinie chirurgii plastycznej

KOMUNIKATY BIL

106/1X/24

W sprawie zaopiniowania kandydata
na konsultanta wojewdédzkiego w dzie-
dzinie diabetologii

107/1X/24

W sprawie zaopiniowania kandydata
na konsultanta wojewédzkiego w dzie-
dzinie endokrynologii

108/1X/24

W sprawie zaopiniowania kandydata
na konsultanta wojewdédzkiego w dzie-
dzinie gastroenterologii

109/1X/24

W sprawie zaopiniowania kandydata
na konsultanta wojewédzkiego w dzie-
dzinie genetyki klinicznej

110/1X/24

W sprawie zaopiniowania kandydata
na konsultanta wojewdédzkiego w dzie-
dzinie geriatrii

111/1X/24

W sprawie zaopiniowania kandydata
na konsultanta wojewdédzkiego w dzie-
dzinie ginekologii onkologicznej

112/1X/24

W sprawie zaopiniowania kandydata
na konsultanta wojewédzkiego w dzie-
dzinie kardiochirurgii

113/1X/24

W sprawie zaopiniowania kandydata
na konsultanta wojewdédzkiego w dzie-
dzinie medycyny pracy

114/1X/24

W sprawie zaopiniowania kandydata
na konsultanta wojewédzkiego w dzie-
dzinie medycyny ratunkowej

115/1X/24

W sprawie zaopiniowania kandydata
na konsultanta wojewdédzkiego w dzie-
dzinie medycyny rodzinnej

116/1X/24

W sprawie zaopiniowania kandydata
na konsultanta wojewédzkiego w dzie-
dzinie medycyny sgdowej
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117/1X/24

W sprawie zaopiniowania kandydata
na konsultanta wojewdédzkiego w dzie-
dzinie ortopedii i traumatologii narzagdu
ruchu

118/1X/24

W sprawie zaopiniowania kandydata
na konsultanta wojewdédzkiego w dzie-
dzinie otolaryngologii

119/1X/24

W sprawie zaopiniowania kandydata
na konsultanta wojewédzkiego w dzie-
dzinie psychiatrii

120/1X/24

W sprawie zaopiniowania kandydata
na konsultanta wojewdédzkiego w dzie-
dzinie radiologii i diagnostyki obrazowej

121/1X/24

W sprawie zaopiniowania kandydata
na konsultanta wojewdédzkiego w dzie-
dzinie seksuologii

122/1X/24

W sprawie zaopiniowania kandydata
na konsultanta wojewdédzkiego w dzie-
dzinie transfuzjologii klinicznej

123/1X/24

W sprawie zaopiniowania kandydata
na konsultanta wojewddzkiego w dzie-
dzinie zdrowia publicznego

124/1X/24

W sprawie wyznaczenia przedstawicie-
la ORL BIL do sktadu komisji konkurso-
wej na stanowisko pielegniarki oddziato-
wej w Szpitalu Uniwersyteckim nr 1 im. dr.
Antoniego Jurasza w Bydgoszczy

125/1X/24

W sprawie wyrazenia zgody na przeprowa-
dzenie zabiegéw szkoleniowych w Szpita-
lu Sw. tukasza w Bydgoszczy przez leka-
rzy nieposiadajgcych prawa wykonywania
zawodu na terytorium Rzeczypospolitej
Polskiej

126/1X/24
W sprawie powotania nowego cztonka
Komisji ds. Mtodych Lekarzy BIL

127/1X/24
W sprawie powotania nowego cztonka
Komisji ds. Mtodych Lekarzy BIL

128/1X/24
W sprawie powotania nowego cztonka
Komisji ds. Kultury BIL

129/1X/24
W sprawie powotania nowego cztonka
Komisji ds. Kultury BIL

130/1X/24

W sprawie upowaznienia do zawarcia
umowy na wykonanie projektu przebu-
dowy i podziatu na lokale mieszkalne i nie-
mieszkalne obiektu starej siedziby BIL

131/1X/24

W sprawie upowaznienia do zawarcia
umowy najmu lub dzierzawy obiektu sta-
rej siedziby BIL
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ZAPROSZENIE

Serdecznie zapraszamy cztonkéw Komi-
sji Stomatologicznej oraz lekarzy denty-
stéw zainteresowanych problemami sro-
dowiska na otwarte posiedzenia Komisji
Stomatologicznej Bydgoskiej Izby Lekar-
skiej, ktére zaplanowane sg na 20 wrze-
$nia, 18 pazdziernika, 22 listopada oraz
6 grudnia.

tazienki, remonty premium. Zaufany
wykonawca - opiekun techniczny domu lub
mieszkania (malowanie, instalacje, ptytki,
naprawy). Doradze, kupie, wykonam zlecenie,
nie angazujac uwagi klienta. Komunikacja

na najwyzszym poziomie, kultura osobista,
referencje. Okolice Bydgoszczy.

Tel.: 787-772-187

Zebrania rozpoczynajg sie od godziny

13:30-15:00. Terminy w wyjatkowych sytu-

acjach moga ulec zmianie.

© Szczegotowe informacje w biurze izby
pod nr tel. 52 346—-00—-84 wew. 24

Zapraszany do wspétpracy i udziatu

w zebraniach.

Aleksandra Perczak i Bartosz

Majewski

NOVUM — MED Sp. z 0.0. prowadzaca Szpital
Powiatowy NZOZ w Wiecborku poszukuje:
Lekarzy specjalistow (lub lekarzy w trakcie
specjalizacji) w dziedzinie potoznictwa

i ginekologii. Atrakcyjne warunki pracy

w dobrze wyposazonym szpitalu.

Kontakt: 52 3896 234,

e-mail: kadry@szpital-wiecbork.pl

Centrum Medyczne
Pesmed

zaprasza

do wspdtpracy lekarzy specjalistow
lub w trakcie specjalizacji
w dziedzinach:

* Ginekologia
* Dermatologia
* Ortopedia

* Endokrynologia

Wspotpraca dotyczy wytgcznie
pacjentéw prywatnych.

Osoby zainteresowane naszg oferta
prosimy o przestanie CV:

faktury.pesmed@gmail.com
Kontakt telefoniczny: 664-440-703



Szukamy autorow!

Zapraszamy lekarzy zrzeszonych
w Bydgoskiej Izbie Lekarskiej do
wspotpracy z ,Primum”.

Chcemy, by Biuletyn stat sie gtosem lekarzy i lekarzy
dentystéw z regionu. To moze by¢ miejsce, w ktérym
Panstwo dzielg sie swoimi sukcesami i przemysleniami.
Jesli macie Panstwo temat, ktéry warto zaprezentowac
na tamach ,Primum”, to zachecamy do stworzenia autor-
skiego artykutu i przestania go na adres naszej redakcji.
Stuzymy pomoca redakcyjna i korektorska.
Poszukujemy tematéw o nowinkach i wydarzeniach
medycznych z naszego regionu (réwniez tych odbywa-
jacych sie w placéwkach powiatowych). Chetnie opubli-
kujemy artykuty o Panstwa inicjatywach i przedsiewzie-
ciach. W naszym Biuletynie jest miejsce na wspomnienia
oraz relacje z wydarzen. Mozecie tu Pafistwo réwniez opo-
wiedzie¢ o swoich zainteresowaniach i pasjach sporto-

wych czy artystycznych.

© Zachecamy do kontaktu, jesli chcg Panstwo omé-

wi¢ swoje pomysty.

Piszcie do nas na adres: primum@bil.org.pl

Redakcja ,Primum”
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INFORMACJE | KONTAKTY

Sekretariat

tel. 52 346-07-80 | 52 346-00-84 | 52 346-07-85
tel. kom: 600-435-289

Pracujemy: poniedziatek — piatek,

w godz. 8:00-16:00

Prezes BIL
lek. Aleksandra Sremska (codziennie) — spotkanie
mozliwe po wczesniejszym umaowieniu przez biuro

Wiceprezesi BIL

lek. dent. Marek Rogowski

dyzur co drugi czwartek, w godz. 14:00-15:00
lek. Michat Wojciechowski

dyzur co drugi poniedziatek, w godz. 15:00-16:00

Sekretarz

dr n. med. tukasz Wotowiec

dyzur we wtorki, w godz. 14:00-15:00
sekretarz@bil.org.pl

Petnomocnik ds. zdrowia lekarzy
i lekarzy dentystow

dr n. med. Maciej Klimarczyk
klimarczyk@op.pl

Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci
Zawodowej

lek. Zofia Parszyk

rzecznik@bil.org.pl

Inspektor Ochrony Danych Osobowych
Krzysztof Stanek
rodoinspektor.bil@bil.org.pl

Konsultant ds. ubezpieczen
tel. kom. 577-900-380
nbranecka@ins-med.pl



Ubezpieczenie OC
I ochrony prawnej w skiadce

Bydgoska Izba Lekarska zapewnia lekarzom bezptatnie (w ramach optacanej sktadki
cztonkowskiej) ochrone ubezpieczeniowq obowigzkowego ubezpieczenia odpowiedzialnosci
cywilnej lekarza lub dobrowolnego ubezpieczenia odpowiedzialnosci cywilnej, jesli lekarz nie
podlega pod ubezpieczenie obowigzkowe.

Obligatoryjnym warunkiem przystqgpienia do Programu jest réwnoczesne zawarcie umowy
ubezpieczenia Ochrony Prawnej w zakresie podstawowym optacanej réwniez przez Bydgoskq
Izbe Lekarska.

W celu przystgpienia do ubezpieczenia wypetnij formularz na naszej stronie

ins-med.pl
Aby otrzymac bezptatnie ochrone kazdy ubezpieczony lekarz
ubezpieczeniowq lub zachowa¢ ciggtos¢ nabywa prawo do 20% znizki
ochrony ubezpieczeniowej musisz wypetni¢ na wybrane ubezpieczenia
deklaracje przystgpienia. (m.in. komunikacyjne,

mieszkaniowe, turystyczne).

Zapoznaj sie rowniez ze specjalng oferta
dla lekarzy i lekarzy dentystow cztonkow BIL
dotyczaca pozostatych ubezpieczen.

Gwarantujemy Ci petng ochrone nie tylko podczas wykonywania zawodu, gdy moze doj$¢ do szkody w wyniku
udzielania Swiadczen zdrowotnych lub ich zaniechania niezgodnego z prawem, ale takze w zyciu prywatnym.

PLN || @ C‘J;. | O |
— \ —
ubezpieczenie ubezpieczenie ubezpieczenie OC ubezpieczenie NNW PZU Wojazer
ufjratz ddOChOd_U, ochrony prawnej nadwyzkowe, mozliwoé¢  zwiazane z ekspozycja dla lekarzy
nac:/vesf dc()) f’svéin'se ’ nawet do 500 tys. zt rozszerzenia zakresu na HIV/WZW na caty rok
ys. o medycyne estetyczng
lub chirurgie plastyczna
azdo 6 mln zt

Korzysci z ubezpieczenia:

- podstawowy zakres ochrony prawnej, - dostep do polisy w kazdej chwili i z kazdego

- najszerszy zakres ubezpieczenia, miejsca,

- najwyzsze sumy gwarancyjne az do 6 min - oszczednos$c¢ czasu dzigki uproszczonym
ztotych, formalnosciom,

- preferencyjna sktadka ustalona dla lekarzy BIL, - aplikacja online do zawierania ubezpieczen,

- dedykowana $ciezka obstugi szkdd, - dedykowana infolinia / czat,

- mozliwos$¢ ptatnosci sktadki online.

Oferta dostepna wytacznie za posrednictwem INS Services. W celu zawarcia umowy ubezpieczenia skontaktu;j sie:

. +48224943650 » +48577 930370 Q biuro@ins-med.pl

INS Services +48577930380 + +48 577 930 560 ins-med.pl

insurance agency




