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Pakiet 20T dla cztonka Bydgoskiej 1zby Lekarskiej

5 9 . Wejscia
zt/mies. 2 razy w tygodniu & Okoto 4000 obiektéw
9 w catej Polsce.
9 9 ) Wejscia OPEN
zt/mies. raz dziennie Lo Sitownie, baseny, zajecia fitness.

1 49 . Wejscia OPEN
zt/mies. bez limitu

CENNIK DLA OSOBY TOWARZYSZACE)

GoFit 2 x w tygodniu 119 zt/mies.
GoFit 3 x w tygodniu 139 zt/mies.

CENNIK DLA DZIECKA ponizej 16 1. .
Masz pytania?

Pakiet basenowy Aqua OPEN 39 zt/mies. Skontaktu;j sie z Biurem Obstugi Klienta,
Pakiet Junior 2 x w tyg. 79 zt/mies. tel: (+48) 22 290 80 70, mail: bok@medicoversport.pl
Pakiet Junior OPEN 89 zt/mies.

CENNIK DLA SENIORA
CENNIK DLA STUDENTA powyzej 16 1.2.

Pakiet 60UP! (1 0s.) 49 zt/mies.

GoFit OPEN raz dziennie 120 zt/mies.
Pakiet 60UP! (2 0s.) 79 zt/mies.

Wiecej informacji oraz zapisy od 1 do 15 dnia miesigca poprzedzajgcego na stronie.
Aby otrzymac dane do zapiséw, zgtos sie do biura Bydgoskiej I1zby Lekarskiej

(tel. 52 346 00 84, e-mail: bil@bil.org.pl).
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rzeczytatam ostatnio artykut
Pana Przewodniczacego Okre-
gowej Komisji Wyborczej Byd-

goskiej Izby Lekarskiej (OKW
BIL), cztonka Okregowej Rady
Lekarskiej Bydgoskiej Izby Lekarskiej (ORL
BIL), Rzecznika Praw Lekarza Bydgoskiej
Izby Lekarskiej — dr n. med. Krzysztofa
Dalke (,Primum”, nr 2, marzec 2025 roku).
Brak autorefleksji, manipulacje i pomdwie-
nia publiczne — zaskoczona nie jestem.

Czy zamystem autora byto publiczne
wyttumaczenie sie ze ztozenia przez niego
wniosku o odwotanie Prezesa Naczel-
nej Rady Lekarskiej — bo taki wydzwiek
ma artykut?

Czy wiec nie za pézno na takie konsul-
tacje ze srodowiskiem?

Z kolei ilo$¢ odniesien do mojej osoby
w tym artykule budzi moje zaniepokojenie
i dyskomfort. Dtugo sie zastanawiatam,
czym wiasciwie zastuzytam sobie na takie
wzmozone zainteresowanie? Moze po pro-
stu tym, ze nadal jestem?

Wywotana do wyjasnien tym artyku-
tem, poswiece catego ,wstepniaka” na ad
vocem, przy okazji odnoszgc sie do bie-
zacych spraw w Naszej Izbie Lekarskiej
i Naczelnej Izbie Lekarskiej.

W obliczu juz medialnego konfliktu
samorzadu lekarskiego, kiedy dochodzi
do konfrontacji i Scierania réznych gtoséw
i pogladdéw, réwniez ja postanowitam bar-
dziej otwarcie opowiedzie¢ o tym, czym
dotychczas sie nigdy nie dzielitam.

PRZEWROTNOSC LOSU,
POWOLANIA | ODWOLANIA

Zycie, a szczegolnie to samorzadowe
bywa przewrotne. Poczatki mojej zna-
jomosci z Przewodniczagcym OKW BIL
mogq dzisiaj wydawac sie zaskakujace.
Pan Dalke deklarowat kilka lat temu swoje
wsparcie dla naszej grupy lekarzy startu-
jacych w wyborach. Dzisiaj nie wiem, czy
byta to z jego strony ,chtodna kalkulacja
korzysci” czy ,pomytka”. By¢ moze nie

ALEKSANDRA SREMSKA
PREZES ORL BIL

spodziewat sie az tylu zapowiadanych
przez nas zmian?

W Biuletynie ,Primum” w tamtym
czasie debiutowali$my jako Komisja
ds. Mtodych Lekarzy, dzieki dwczesnej
Pani Redaktor Naczelnej Pani Agniesz-
ce Banach-Dalke, ktéra nas dostrzegta.

Po nieoczekiwanej rezygnacji nowo
wybranego Prezesa ORL BIL w 2022 roku,
jako Okregowa Rada Lekarska (ORL),
stanelismy przed decyzjg, kto z nas,
jej cztonkdéw, przejmie teraz obowigzki
prezesa. Budowa nowej siedziby nawet
dobrze nie wystartowata, a do realizacji
byty wizje obiecanych srodowisku zmian.
Zapytatam cztonkéw ORL, kto chce
i czuje sie na sitach zosta¢ petnigcym
funkcje prezesa. Nikt nie chciat, mimo
ze byli wérod nas doswiadczeni dziata-
cze. Wskazano na mnie, jako ,wyborcze-
go inspiratora” zmian i dziatacza réznych
$rodowisk lekarskich. Poczutam wtedy
ogromng odpowiedzialno$¢ za wszyst-
kich tych lekarzy, ktérzy nam zaufali
i przyjetam to wyzwanie.

Tym oto sposobem w kwietniu 2022
roku najpierw ORL jednomysinie wybra-
ta mnie na petnigcg funkcje Prezesa
ORL BIL, a po kilku miesigcach mojej
pracy Nadzwyczajny Okregowy Zjazd
Bydgoskiej Izby Lekarskiej wybrat mnie
juz na Prezesa ORL BIL. Nie zgtosit sie
cigg dalszy nas. 2
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wowczas zaden kontrkandydat. Nie zda-
zytam jeszcze wymienié pieczatek, a juz
8 marca 2023 roku — po okresie kolej-
nych i odwazniejszych zmian w Naszej
Izbie oraz w obliczu wypracowanej juz
wizji kofica budowy siedziby — zgtoszo-
no wniosek o moje odwotanie.

Whniosek podpisany przez czes$¢ czton-
kéw ORL BIL, w tym réwniez przez Prze-
wodniczgcego OKW BIL (wniosek jest
jawny i ogdlnie dostepny). W mojej opi-
nii wniosek dla mnie krzywdzacy, peten
absurdalnych zarzutéw i pomoéwien. Zad-
nych faktéw i dowodow.

Przewodniczgcy OKW BIL prowadzit
procedure mojego odwotania z racji pet-
nionej funkcji, jak i jednoczesnie byt moim
oskarzycielem — regulamin na to pozwa-
la. Okregowy Zjazd Lekarzy (OZL) zde-
cydowat, ze pozostaje na funkcji. Wow-
czas Pan Dalke ztozyt protest wyborczy
— jak rozumiem do prowadzonej procedu-
ry, ktéry zostat odrzucony orzeczeniem
Naczelnego Sadu Lekarskiego (Orzecze-
nie NSL, ,Primum”, marzec 2024 roku).

W 2023 roku w OKW BIL odbyta sie kon-
trola Krajowej Komisji Wyborczej (KKW)
— za co probowano mnie nawet obwiniaé.
Wéwczas to w artykule os6b wnioskuja-
cych o moje odwotanie dopuszczono sie
takich insynuacji (,Primum”, lipiec 2023
roku). Nie brano pod uwage, ze takie
prawo KKW wynika z przepiséw ustano-
wionych przez nasz samorzad i ze to KKW
zdecydowata o tej kontroli wobec watpli-
wosci co do dziatan OKW BIL.

Ponadto na OZL zwotanym w celu moje-
go odwotania zarzucano mi miedzy inny-
mi rzekome ,podwazanie” dziatan OKW,
bo jako prezes o$mielitam sie w formal-
nych i jawnych pismach poprosi¢ OKW
o wyjasnienia dotyczgce procedowania
wnioskéw o odwotanie.

Tak sie sktada, ze w mojej opinii aktual-
nie Przewodniczacy OKW BIL juz dwukrot-
nie i publicznie podwazyt decyzje KKW.
Pierwszy raz na zesztorocznym Zjezdzie
przy odczytywaniu raportu KKW z kon-
troli przeprowadzonej w OKW BIL w 2023
roku (Raport KKW, ,Primum”, maj 2024
roku). Czy celem tego byto dyskredytowa-
nie raportu obnazajgcego stronniczos¢
OKW BIL? Dodam, ze raport nie zostatby

omowiony, gdybym o niego nie zapytata
i nie podata Panu Dalke do odczytania.
Czy Delegaci OZL i my wszyscy mamy
sie zadowoli¢ wybidrczg prawda? (,Pri-
mum”, maj 2024 roku).

Przytoczony ostatni artykut autor-
stwa Przewodniczgcego OKW BIL row-
niez publicznie narusza wizerunek KWW:
,Krajowa Komisja Wyborcza zakwestio-
nowata, catkowicie bezprawnie, nasze
uchwaty (..) ". Bezprawnie? Pozwole
sobie sprostowac ,opinie” Przewodni-
czacego OKW BIL. KKW wystata do mnie
jako prezesa ORL BIL prosbe o wyjasnie-
nia. Dodam, ze watpliwo$ci KKW wzbu-
dzity dokumenty wystane do KKW przez
Wiceprezesa BIL lek. dent. Marka Rogow-
skiego i nie obejmowaty one tylko kwe-
stii jego podpisu. Przewodniczacy
OKW BIL moze nie mie¢ o tym pojecia,
bo pismo nie byto skierowane do niego.
Podsumowujgc, nigdy nie podwazatam
OKW BIL ani publicznie w mediach, ani
w samorzadzie lekarskim. Dla swoich
watpliwosci zachowywatam przewidzia-
ny w przepisach tryb formalny wewnetrz-
nej korespondenciji. Za podnoszone wat-
pliwosci otrzymatam bezzasadny zarzut
+podwazania OKW BIL".

WNIOSKOW O ODWOLANIE CIAG
DALSZY - 0 CO TAK NAPRAWDE

W TYM CHODZI?

Ta historia, zawiera w sobie watki lokal-
ne, ogdlnopolskie oraz fakty prostujgce
subiektywne odczucia Przewodniczgce-
go OKW BIL.

Nieadekwatne refleksje i ,dobre rady”
Ja i kilku innych cztonkéw ORL BIL
odméwili$my udziatu w gtosowaniach
nad uchwatami dotyczacymi wnioskéw
o odwotanie Prezesa NRL z funkcji, gdyz
nie byto szansy na uzyskanie niezbed-
nych informacji, konfrontacje z prezesem
NRL czy chocby dyskusje — zamknigto
ja na wniosek jednego z cztonkéw ORL,
przegtosowanym wiekszos$cia. Przewod-
niczgcy OKW BIL twierdzi: ,W trakcie tego
spotkania dyskutowali$my o ich zasad-
nosci i tresci. Obecni cztonkowie ORL
mogli wyrazié¢ swojg opinie w tej spra-
wie". To chyba bylismy na dwéch réznych
posiedzeniach.

Pan Dalke przyszedt na posiedzenie juz
z przygotowanym wnioskiem, uchwata-
mi i uzasadnieniem, z ktérym nawet nie
mieliSmy szansy sie spokojnie zapoznac.
Whiosek Przewodniczgcego OKW BIL byt
wrzutkg” przyjeta do porzadku obrad
w czasie posiedzenia. Z szacunku do nas,
jako cztonkéw ORL BIL, nalezato popro-
si¢ kilka dni wczes$niej o uwzglednie-
nie wniosku w porzadku obrad i pozwo-
lic nam sie przygotowac do gtosowania
nad tak wazng sprawg ogélnopolska. Daé
nam szanse na zebranie i analize wszyst-
kich dostepnych informacji dotyczacych
sytuacji w NRL. Umozliwi¢ nam konfron-
tacje z Prezesem NRL.

Dlaczego przerwano dyskusje? Dlacze-
go tak sie spieszyto Panu Dalke i innym
osobom gtosujgcym? Tego mozemy sie
juz tylko domyslac. lle oséb zdazyto sie
wiec wypowiedzieé w tej dyskus;ji? Mnigj
niz 5 oséb na 15 obecnych jak dobrze
kojarze, a ja chciatam ustysze¢ zarzu-
ty kazdego cztonka ORL BIL wobec pre-
zesa NRL.

Przewodniczacy OKW BIL poza odczy-
taniem tresci uchwaty, nawet nie rozwinat
watkdow z tresci uzasadnienia. Odniostam
takze wrazenie w trakcie posiedzenia,
ze poza mng i kilkoma osobami, resz-
ta cztonkéw ORL BIL nie byta zaskoczo-
na wnioskiem Pana Dalke. Co wiecej,
jeden z cztonkéw przybyt na posiedze-
nie w momencie rozpoczecia gtosowania
nad tymi uchwatami i praktycznie od razu
przystapit do gtosowania. Jezeli Przewod-
niczacy OKW BIL nadal nie rozumie powo-
déw naszej odmowy gtosowania, to moze
niech dopyta w innych Izbach Lekar-
skich, ktore takie uchwaty podjety, jak
tam wygladaty okolicznos$ci gtosowania
i procedowania uchwat. Z tego co wiem,
whioski nie byty ,wrzutkg” z zaskoczenia.
Z kolei Przewodniczacy OKW BIL nie ttu-
maczy juz powoddw utajnienia gtosowan.
Relacje medialne z tego posiedzenia spro-
wokowaty pytania Lekarzy BIL o osoby
biorgce udziat w gtosowaniu. W jednym
z komentarzy na portalu spotecznoscio-
wym padty ich nazwiska i wowczas bty-
skawicznie prébowano zgtosi¢ narusze-
nie RODO - co jest chyba niespotykane
w przypadku gtosowan organéw samo-
rzagdu zawodowego.
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Niektérym cztonkom naszej ORL BIL
kilkukrotnie zdarzyto sie juz wniosko-
wac o utajnianie gtosowan. Zdarzyto sie
réwniez wypraszaé prawnikéw z obrad
czy nie stuchaé ich rad, przez co podej-
mowali$my btedne formalnie uchwaty,
ktére musieliSmy potem uchyla¢. Zdarzy-
to im sie nawet podnosic¢ gtosy, by zwol-
ni¢ prawnikéw — czyzby nie wpisywali sie
oni swojg opinig w ich narracje?

Ironia losu?

Przewodniczgcy OKW BIL ,doradza”
mi opisanie powodéw odmowy gtosowa-
nia nad wspomnianymi uchwatami, ktére
juz wielokrotnie opisatam publicznie nie
tylko we wstepniakach, ale takze na profi-
lu spotecznosciowym w sprostowaniach
medialnych.

,Przyznaje, ze to zdarzenie do$¢ osobli-
we, ze prezes ORL obecna na sali obrad nie
chce uczestniczy¢ w gtosowaniu” rozwa-
za Przewodniczacy OKW BIL. C6z za ironia
losu, skoro juz na kolejnym posiedzeniu
ORL BIL, na ktérym Pan Dalke byt obec-
ny, tak samo odméwit udziatu w gtosowa-
niach. Procedowali$my dwa wnioski czton-
kow BIL o ponowng analize oraz uchylenie
podjetych uchwat dotyczacych odwota-
nia Prezesa NRL. Na sali byto tym razem
18 0séb — wiecej niz na posiedzeniu, gdy
podejmowano uchwaty w grudniu. Niekto-
rzy cztonkowie ORL BIL w bardzo lekcewa-
Zacy i niekulturalny sposéb skomentowa-
li wnioskujgcych Lekarzy BIL i mieli opory
poddac¢ je gtosowaniu.

Taka sytuacja nie powinna sie wydarzy¢,
dlatego odpowiednio zareagowatam. Jako
prezes prowadzacy obrady, poddatam oba
wnioski pod gtosowanie. Dwukrotnie 9
0s0b zagtosowato za uchyleniem, a kolej-
ne 9 odmoéwito udziatu w gtosowaniu,
w tym Przewodniczgcy OKW BIL. Nie uzy-
skano kworum (10 osdb) przy gtosowaniu,
w zwigzku z czym nie uchylono uchwat.
Dos¢ osobliwe zdarzenie. Czy Przewodni-
czacy OKW BIL bedzie sie domagat sam
od siebie wyjasnienia swoich odméw gto-
sowania? Czy Przewodniczgcy OKW BIL
uwaza, ze tylko Prezes ORL BIL nie moze
odméwi¢ udziatu w gtosowaniu?

W zasadzie nie chce jego ttumaczen.
Chce tylko, aby zostawit w koricu moja
osobe w spokoju.

Ttumaczenia Przewodniczacego OKW BIL
Przewodniczagcy OKW BIL ttumaczy:
»My jako BIL nie jestesmy tu strong”. Nie
jestesmy?

Wydawato mi sie, ze strong nie sg te
Okregowe Izby Lekarskie, ktore nie podej-
mowaty uchwat dotyczgcych odwotania
Prezesa NRL, ani stanowisk poparcia dla
niego. Logika podpowiada, ze majg zbyt
mato informacji, aby jasno opowiedzie¢
sie po ktorejs ze stron. Pozostate Okrego-
we Izby Lekarskie wyrazaty swoje wspar-
cie dla Prezesa NRL albo podejmowaty
uchwaty dotyczace odwotania Prezesa
NRL — wséréd tych ostatnich jest Byd-
goska Izba Lekarska.

Nastepnie Przewodniczacy OKW BIL
zarzuca autorom Listu Otwartego do ORL
BIL, prezentujgcym poglady opozycyjne
do jego, ze $mig sie uwazac¢ za dominuja-
cy gtos srodowiska lekarskiego. Zacytuje
Pana Przewodniczgcego OKW BIL: ,piszg
autorzy listu, sugerujgc nam, ze sg wyra-
zicielami pogladéw zdecydowanej wiek-
szosci lokalnego $rodowiska lekarskie-
go”. Na podstawie czego tak twierdzi?
Czy ma problem z czytaniem ze zrozu-
mieniem? Nigdzie nie padto, ze ten List
Otwarty reprezentuje wiekszos¢ naszego
Srodowiska lekarskiego, ani nawet taka
sugestia, ale na pewno jest jednym z ofi-
cjalnych gtoséw srodowiska lekarskiego.
Oto fragment Listu Otwartego Lekarzy
BIL do ORL BIL: ,Ponadto warto podkre-
§li¢, ze podjete uchwaty nie sg reprezen-
tatywne dla catego lokalnego srodowiska
lekarskiego”. Czy Przewodniczgcy OKW
BIL w ogdle przeczytat list?

Nonszalancja czy lekcja etyki?

Ten nonszalancki ton Przewodniczace-
go OKW BIL zastosowany w odniesieniu
do Listu Otwartego 14 Lekarzy BIL jest
nie na miejscu, cytuje: ,Po zapoznaniu
sie z tak licznymi krytycznymi opinia-
mi cztonkéw Bydgoskiej Izby Lekarskiej,
wyrazonymi na ostatnim posiedzeniu
Prezydium (od autora: gtosy 14 osob)
oraz w mediach spotecznosciowych
(od autora: nieliczne posty) ". Wséréd
gtoséw publikowanych w mediach spo-
tecznosciowych przewazajgce byty
gtosy krytyki. Z kolei ani Przewodni-
czacy OKW BIL, ani osoby biorgce udziat

w gtosowaniach nie zabrali gtosu w prze-
strzeni medialnej, mimo ze dziatacze
sgsiedniej Kujawsko-Pomorskiej Izby
Lekarskiej w Toruniu, prezentujacy aku-
rat poparcie dla uchwat ,odwotawczych”
dyskutowali z Lekarzami BIL. | to naj-
bardziej zdziwito srodowisko Naszych
Lekarzy.

,Do cztonkéw ORL od dawna dociera-
ty takze zupetnie odmienne gtosy leka-
rzy BIL — gtosy oburzenia, smutku i roz-
czarowania zwigzane z obecng sytuacja
w samorzadzie. Szczegdlnie rozzaleni
sg ci od wielu lat zaangazowani w dziata-
nie i rozwdj izb lekarskich” — do Biura BIL
nic nie dotarto. Nie twierdze, ze takich
gtosoéw nie ma, ale trzymajmy sie fak-
tow. Aktualnie dysponujemy Listem
Lekarzy Bydgoskiej Izby Lekarskiej do
ORL BIL, a wséréd podpisanych pod nim
sg takze wielloletni dziatacze samorza-
dowi. Jako prezes pochylam sie nad opi-
niami i wnioskami srodowiska lekarskie-
go, nie ma znaczenia czy wnioskuje 1
Lekarz, czy 14. Jezeli grupa 14 Lekarzy
nie byta w przekonaniu Przewodniczace-
go OKW reprezentatywna, to jaka grupa
nig byta? Grupa gtosujgca razem z nim?

Spotkania z Prezesem NRL byty ocze-
kiwane. Postawiono wobec niego zarzu-
ty, wiec powinnismy go wystuchaé.
Wypraszam sobie insynuacje innych
powoddw, dla ktérych zwotywatam te
spotkania. To nie byty spotkania sympa-
tykéw Prezesa NRL, a konfrontacja Pre-
zesa NRL z zarzutami przeciwko jego
osobie. Wtasnie dlatego wszystkich
zaskakuje fakt braku obecnosci Prze-
wodniczgcego OKW BIL — wnioskodaw-
cy odwotania.

Pan Dalke nie byt obecny ani na Nad-
zwyczajnym Prezydium ORL BIL z zapro-
szonym Prezesem NRL, ani na posie-
dzeniu ORL BIL z Prezesem NRL (brak
kworum), ani nie brat udziatu w dysku-
sji ,Okragtego Stotu” w Warszawie. Jakie
whnioski z tego ptyng? Nie skonfrontowat
sie z osobg, o ktérej odwotanie wniosko-
wat, ani nie skonfrontowat sie z opinia-
mi srodowiska lekarskiego.

Wielu lekarzy byto oburzonych,
ze ptaci sktadki, z ktérych zamierzamy
wydac¢ ok. 600 tys. zt na zwotanie NKZL
cigg dalszy nas. 4
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celem odwotania Prezesa NRL, tuz przed
wyborami do izb lekarskich, wobec nie-
zbyt przekonujgcych argumentéw do jego
odwotania.

Z medidw i licznych lekarskich grup
spotecznosciowych dowiedzielismy sie,
ze $rodowisko lekarskie odbiera te wyda-
rzenia jako ,sponsorowane sktadkami
lekarzy wojny o tron dziataczy”. Przewod-
niczacy OKW BIL widzi to z kolei naste-
pujgco: , (..) my tymczasem widzimy nie-
czyste gierki, podjazdy, intryganctwo,
mataczenie, ktére przypominajg najgor-
sze schematy w polityce lub fabute kon-
trowersyjnego serialu (#houseofcards) ".

Jak sie nie myle #houseofcards zosta-
to zapozyczone z medialnych przeka-
z6w Prezesa NRL oraz wspomnianych
przeze mnie wyzej komentarzy $rodowi-
ska lekarskiego. Tyle, ze kontekst tych
komentarzy sugerowat brak aprobaty
na wydawanie $rodkéw finansowych
na NKZL, aby dziatacze mogli prowadzi¢
konflikty. Pozostaje tylko jedno pytanie
- kto gra nieczysto?

»Pani Prezes jest stuzbistka”, czyli

po co sa regulaminy i akty prawne?
Przewodniczgcy OKW BIL idzie dalej
w swoich odwaznych opiniach i zarzu-
ca mi jako prezesowi, ze Nadzwyczajne
Posiedzenie Prezydium ORL BIL odbyto
sie ,bez uzgadniania tego z resztg ORL’
— co ma na mysli?

Regulamin Okregowej Rady Lekar-
skiej Bydgoskiej Izby Lekarskiej zakta-
da, ze Nadzwyczajne Posiedzenie Pre-
zydium ORL BIL zwotuje Prezes ORL BIL,
a Nadzwyczajne Posiedzenie Okregowej
Rady Lekarskiej zwotuje Prezydium ORL
BIL. Na 7 dni przed spotkaniem, zgodnie
z regulaminem poinformowatam cztonkéw
Prezydium o posiedzeniu oraz zaprositam
na nie cztonkéw ORL BIL i Lekarzy BIL, kt6-
rych zaprositam jako gosci.

Jakiej konsultacji zabrakto? Moja pros-
ba do ORL o konfrontacje z Prezesem NRL
zostata zbagatelizowana na posiedzeniu
ORL BIL. To jak co$ uzgodni¢ i z kim? Prze-
wodniczgcy OKW BIL miat dzieki moim
dziataniom az kilka mozliwosci dys-
kusji z Prezesem NRL, ale z Zadnej nie
skorzystat.

Naruszenie prywatnej korespondencji
w strukturze samorzadu lekarskiego?
Niektérzy zwracajg uwage na to, ze abstra-
hujac od formalnych uzasadnien w tresci
wnioskéw ,odwotawczych” prezesa NRL,
u podstaw konfliktu lezy pozyskanie, publi-
kacja, kolportowanie oraz nastepnie przeka-
zanie mediom dyskredytujgcych screenéw
przez przedstawicieli niektérych Okrego-
wych Izb Lekarskich. Zobaczylismy ich
tre$¢ w prasie, dowiadujac sie jednocze-
$nie, ze podejmowane sg kolejne uchwaty
dotyczace odwotania Prezesa NRL. Taka
byta zadziwiajgca kolejnos¢ zdarzen.

Tak sie sktada, ze jestem jedng z wielu
0s06b, ktérych prywatnosé koresponden-
cji poprzez ,afere screenowg” w samorza-
dzie lekarskim zostata naruszona. Moja
korespondencja nie trafita jednak do gazet
czy kolportazu wewnetrznego, bo jak rozu-
miem nie wpisywata sie w zmanipulowane
tezy, nie byta ciekawa. Natomiast przewija-
ta sie wsréd materiatéw upublicznionych
na publicznej konferenciji dla ,wybranych”
przedstawicieli ,wybranych” Okregowych
Izb Lekarskich, ktéra miata miejsce akurat
tuz przed catg aferg medialna.

Jaki byt wyzszy sens dla dobra samo-
rzadu publikowa¢ te screeny? Jak mam sie
z tym wszystkim czu¢ jako prezes i jako
cztowiek? Jestem wierna prostym zasa-
dom - szacunek, zaufanie, prywatnos¢
korespondencji, zatatwianie prywatnych
animozji w docelowym gronie. Jestem
po ludzku zazenowana tym zdarzeniem.
Nie potrzeba naszemu srodowisku Pega-
susa, bo jak wida¢ sami sie nadmiernie
kontrolujemy.

»Afera screenowa” w ORL BIL

Teraz pewnie wszystkich zaskocze, ale
,afera screenowa” wydarzyta sie rok wecze-
$niej w Naszej ORL BIL. Nie miata takiego
wymiaru jak w NRL, a screeny nie doty-
czyty mojej osoby. Wygenerowat jg jeden
z cztonkéw ORL BIL. Sprawa zostata wyja-
$niona wewnatrz grupy. Tylko czemu
maja stuzy¢ screeny prywatnych rozméw
w samorzadzie lekarskim, skoro proceder
wystgpit juz w dwdch Izbach Lekarskich,
do ktérych naleze? tatwy sposéb na skité-
cenie grupy, narzedzie szantazu, narzedzie
,zbierania hakéw” czy narzedzie stuzace
do oSmieszenia?

Naprawde takiego samorzadu lekarskie-
go chcemy? Tego nigdy nie zaakceptuje.
Akurat w przypadku Naszej ORL BIL ,afera
screenowa” jest zbedna, bo kontrowersyj-
ne wypowiedzi dziataczy padajg ciggle
na jawnych i nagrywanych posiedzeniach.
A sytuacja, kiedy na NKZL w ubiegtym
roku znaleziono sprzet stuzacy do nagry-
wania pod krzestami na sali i zapanowa-
ta konsternacja? Wtasciciel, akurat Wice-
prezes ORL BIL lek. dent. Marek Rogowski,
ttumaczyt wszystkim, Ze nagrywat obrady.
Chodzi jednak o sam fakt, w jakiej atmos-
ferze nieufnosci do siebie juz pracujemy.
W Naszej Izbie Lekarskiej jedna osoba
nie kryta sie z tym, Ze nagrywa rozmowy
ze mng — od dawna funkcjonuje tak, jak-
bym byta inwigilowana. Ponadto po nie-
udanej prébie mojego odwotania, bytam
jeszcze caty rok straszona, co posiedzenie,
ze bede ,odwotywana do skutku”.

,0dwet”, ale za co i na kim?
Przewodniczacy OKW BIL odnosi sie takze
w swoim artykule do uchylenia przez
Naczelng Rade Lekarskg uchwaty Okrego-
wej Rady Lekarskiej Bydgoskiej Izby Lekar-
skiej. Czyli jak rozumiem — kontekst tego
fragmentu jest taki, ze jezeli NRL podjeta
takg uchwate, to Pan Dalke ,w odwecie”
zaproponowat odwotanie Prezesa NRL?
To bytby absurd.

To nie Prezes NRL, a kilkudziesieciu
cztonkéw NRL podjeto te decyzje prawie
jednomysinie (36/40 oddanych gtoséw
,za", jeden ,przeciw”, 3 ,wstrzymujace
sie”). W gtosowaniu brata udziat réwniez
dzisiejsza opozycja prezesa NRL, wiec
mozna wiedzie¢, z kim konkretnie z NRL
teraz walczy Przewodniczgcy OKW BIL?

,Wedtug nas to dziatanie kompletnie
bezprawne”. Nie sadze, gdyz NRL miata
takie kompetencje, zagwarantowane
w ustawie o izbach lekarskich. Czy Prze-
wodniczgcy OKW BIL — cztonek ORL BIL
podwaza decyzje organu nadrzednego
w tym przypadku ORL BIL? NRL podje-
ta decyzje po dogtebnej analizie faktow,
uchwat i wnioskéw z przeprowadzonego
audytu systemow teleinformatycznych
w BIL. Smiem twierdzi¢, ze gtebiej prze-
analizowata sytuacje niz ORL BIL, ktéra
mnie bagatelizowata i nie chciata stucha¢
moich argumentéw przeciwko uchwale
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ORL BIL, ktéra zostata p6zniej uchylona
przez NRL.

Sprawa informatycznej firmy zewnetrznej
Dlaczego nasza ORL BIL postanowita
podjg¢ stosowng uchwate o ponownym
zatrudnieniu firmy informatycznej, nie
uwzgledniajgc mojej negatywnej opinii
oraz zgtaszanych od kilku miesigecy pro-
bleméw we wspotpracy ze wspomniang
firma, ktéra nie wywigzywania sie z kwestii
formalnych? Dlaczego na zgtaszane prze-
ze mnie obawy co do mozliwos$ci wycie-
ku danych, ORL BIL zareagowata uchwatg,
w ktérej przyznaje ,dodatkowy czas” fir-
mie zewnetrznej na dopetnienie formalno-
$ci? Jako prezes odpowiadam bezposred-
nio za bezpieczenstwo naszych danych
i oczekiwatam reakcji ORL, w tym zaak-
ceptowania natychmiastowego wypowie-
dzenia umowy.

Firma zewnetrzna przez kolejne mie-
sigce nadal nie dopetniata formalnosci,
a na spotkanie ze mng, na ktére przygoto-
watam wypowiedzenie kontraktu, jej wia-
$ciciel przyszedt w obecnosci cztonka ORL
BIL — drn. med. in. o zdr. Krystiana Katuz-
nego. Niezrozumiata sytuacja. Cztonek
ORL BIL byt ,przedstawicielem” tej firmy
zewnetrznej. Czyje interesy reprezentowat
— firmy zewnetrznej czy BIL?

Utracitam zaufanie do firmy zewnetrz-
nej, a moje obawy potwierdzit audyt sys-
temow teleinformatycznych BIL. Dlatego
poinformowatam ORL BIL o braku mozli-
wosci podpisania przez mnie wynikajgcej
z uchwaty ponownej umowy z tg firma.
Bytoby to w moim przekonaniu sprzecz-
ne z zebrang wiedzg oraz dobrem naszej
organizacji.

Nie podpisatam tego zobowigzania
finansowego i zaskarzytam uchwate
do NRL. Nie miatam innego wyboru. Alter-
natywnie pewnie mogtam wybiera¢ pomie-
dzy podpisaniem w mojej opinii szkodli-
wej dla BIL umowy, a kolejnym wnioskiem
0 moje odwotanie z racji, ze nie wykona-
tam uchwaty?

Umowy nie podpisat réwniez Skarbnik
ORL BIL. Podpisat jg, wbrew mojemu sta-
nowisku, Wiceprezes ORL BIL lek. dent.
Marek Rogowski. Jest cztonkiem NRL,
wiec znat date rozpatrzenia przez NRL
whniosku o uchylenie tej uchwaty ORL BIL.

Oczekiwatam, ze sie tam stawi i przedsta-
wi swoje stanowisko jako gtos ORL BIL
opozycyjny do mnie. Wiceprezes na posie-
dzeniu NRL ostatecznie sie nie pojawit.

Tak wiec Pan Dalke mija sie z prawda,
twierdzac, ze nie dano mozliwosci obro-
ny wspomnianej uchwaty ORL BIL przez jej
inicjatoréw, choéby w osobie cztonka NRL
— Wiceprezesa ORL BIL lek. dent. Marka
Rogowskiego.

Przez wiele tygodni bytam zasypywa-
na wiadomos$ciami mailowymi i pisma-
mi ze strony wspomnianej firmy informa-
tycznej. W toku tej korespondenciji padta
z jej strony insynuacja, ze przez tak wiele
lat $wiadczyta takze ustugi prywatne dla
cztonkéw ORL BIL. Skonfrontowatam
to z cztonkami ORL BIL — do dzisiaj nikt
tego nie potwierdzit.

Poczekamy na wynik skargi cztonkéw
ORL BIL, o ktérym wspomina Przewod-
niczacy OKW BIL: ,Sprawa zostata skie-
rowana przez nas do Wojewddzkiego
Sadu Administracyjnego” — juz nie dodat,
ze dostali$my odpowiedZ Naczelnej Izby
Lekarskiej na te skarge, w ktorej, podobnie
jak biuro prawne BIL, wskazuje, ze skarga
ta jest niedopuszczalna (nie przystuguje
taki tryb odwotawczy).

KONFLIKT W ORL BIL -
0 CO TAK NAPRAWDE CHODZI?

Kto jest autorytarny? Czy niektorym sie
role nie pomylity w ORL BIL?

W 2024 roku na OZL doszto do bardzo
waznej i przetomowej dyskusji na temat
kwestii finansowych budzetu i kom-
petencji Prezesa ORL w odniesieniu
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LEKARSKA
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do pracownikéw Bydgoskiej Izby Lekar-
skiej. | od tego czasu mniej wiecej prze-
statam by¢ straszona kolejnym wnioskiem
o odwotanie z funkgji.

Opozycja przygotowata na OZL, poza
kontrowersyjnym projektem budzetu,
takze nowy absurdalny zarzut wobec
mojej osoby — ,autorytarnos¢”. | tym
razem nie przedstawiono zadnych dowo-
doéw popierajgcych te teze. Ja z kolei
po raz pierwszy publicznie powiedziatam
o prébach podwazania moich kompeten-
cji. OZL wéwczas odrzucit kontrowersyj-
ne pomysty budzetowe ,opozycyjnej” cze-
$ci ORL BIL.

Po OZL nastgpita jednak nowa sekwen-
cja konfliktéw w ORL BIL: o ponow-
ne zatrudnienie informatycznej firmy
zewnetrznej, 0 ograniczeniu upowaznie-
nia dla Prezydium ORL BIL do podejmo-
wania uchwat dotyczgcych tylko PWZ, az
do ostatniego ,tarcia” na tle okolicznosci
podejmowania uchwat dotyczacych odwo-
tania Prezesa NRL. Konflikty sg generowa-
ne wedle powtarzajacego sie schematu,
z reguty przez te same osoby w ORL BIL.
Podejmujg uchwaty, na tle ktérych nastep-
nie generujg sie konflikty i problemy, za
ktére wing prébuje sie obarczy¢ mnie.

KTO NAPRAWDE DZIELI
SRODOWISKO LEKARSKIE?
Oczywiscie Przewodniczgcy OKW BIL
w swoim artykule insynuuje, ze jak zwy-
kle winny jest prezes i to ja dziele $ro-
dowisko. Ja akurat w ciggu ostatnich
efektywnych trzech lat zjednoczytam
$rodowisko lekarskie — wspétpracujgc
cigg dalszy nas. 6
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z Lekarzami Seniorami, Mtodymi Leka-
rzami, Komisjami Problemowymi, inicju-
jac i realizujgc wszelkie mozliwe wspot-
prace BIL na zewnatrz.

To Pan Przewodniczgcy OKW BIL w arty-
kule stosuje podziat na ,My" i ,Wy". Pan
Dalke sugeruje dalej: ,Préby podzielenia
nas na ,starych” i ,mtodych” cztonkéw
ORL sg o tyle nieadekwatne, ze w grupie
gtosujacych nad uchwatami jest podobna
liczba lekarzy po raz pierwszy pracujgcych
w ORL, jak i tych bardziej doswiadczonych
(co nie oznacza, ze starych!)”. Tylko kto
dzieli? Zgadzam sie z Przewodniczagcym
OKW BIL, za uchwatami gtosowaty takze
osoby mtode. Czy one sie kiedy$ ujawnig?

Niech Pan Dalke opublikuje w kolejnym
artykule sugerowany przez siebie podziat
na,My" i ,Wy" — z nazwiskami. To rozwieje
wszelkie watpliwosci naszego $rodowiska.
W mojej ocenie ORL BIL nie ma podziatu
na wiek. Dziataczy taczg albo dziela: idee,
wartosci, preferowany styl pracy, prefe-
rowany kierunek rozwoju BIL, otwartos$¢
na zmiany badz brak akceptacji dla zmian.

Gdy spojrzymy na List Otwarty Lekarzy
BIL do ORL — tam réwniez nie ma podzia-
tu wiekowego. Co prawda osoby sympaty-
zujgce ze mng to akurat wszystkie osoby,
dla ktérych to pierwsza kadencja, ale juz
w szerszej strukturze BIL bardzo duzo
wsparcia i pomocy otrzymatam wiasnie
od doswiadczonych dziataczy, za co im
bardzo dziekuje.

KTO TAK NAPRAWDE
JEST OFIARA HEJTU?
Zacytuje: ,Doswiadczyli$my wrecz hejtu
na wielu forach internetowych. Tylko dla-
tego, ze o$mielili$my sie mie¢ wtasne
zdanie i to niezgodne z linig prezes Srem-
skiej”. Oczywiscie ,winny prezes”, to juz
wiadomo. Dziatacze ORL BIL podejmuja
uchwate dotyczaca odwotania Prezesa
NRL. Nie biore w tym nawet udziatu, ale
to ja jestem ,winna hejtu"?
Przewodniczgcy OKW BIL nie konsultu-
jac sie ze Srodowiskiem lekarskim, sam sie
narazit na krytyke. Czego sie spodziewat
zamiast komentarzy? Oklaskéw? ,0$mie-
lilismy sie” — $miato$¢ polegajgca na utaj-
nianiu gtosowan? Na razie nikt poza Prze-
wodniczgcym OKW BIL nie utozsamit sie

jeszcze publicznie pod wtasnym nazwi-
skiem ani z uchwatami odwotawczymi,
ani pogladami w ich nurcie. Jak rozumiem,
Pan Dalke sie ,o$mielit" mie¢ wtasne zda-
nie — szanuje.

Przewodniczacy OKW BIL nazywa ,hej-
tem” krytyke srodowiska lekarskiego.
Naprawde napisata to osoba dobrowol-
nie dziatajgca w organach samorzadu
lekarskiego? Przewodniczacy OKW BIL
nie radzi sobie z przyjmowaniem kryty-
ki, jednoczes$nie w tym samym artykule
krytykuje, podwaza albo uderza w wize-
runek po kolei: mnie jako prezesa ORL
BIL, KKW, prezesa NRL, NRL oraz ma nie-
zrozumiate pretensje do 14 lekarzy BIL.

Nie widziatam hejtu, moze Przewod-
niczacy OKW BIL go nam kiedys wyka-
Ze (rozwaze woéwczas zmiane zdania),
ale widziatam merytoryczne komenta-
rze lekarzy petnych zalu w zwigzku z bra-
kiem dyskusji.

Jezeli Przewodniczgcy OKW BIL chce
zobaczy¢ hejt, to niech poczyta komen-
tarze w artykutach branzowych dotycza-
cych mojego wniosku o odwotanie albo
wniosku o odwotanie Prezesa NRL (skoro
tak lubi wnioskowa¢ o nasze odwota-
nia). Niech sie zapozna z wpisami $ro-
dowisk antyszczepionkowych, ktére
codziennie hejtujg Naszg Izbe — mnie
jako jej prezesa i przedstawicieli nasze-
go pionu odpowiedzialnosci zawodowej.
Z hejtem wedrujg jeszcze w naszg stro-
ne grozby karalne, co zgtaszatam juz
na prokurature.

Krytyka, a hejt — granica jest ptynna,
ale i na hejt nalezy by¢ przygotowanym,
petnigc funkcje publiczne, ktére wyma-
gaja pewnej odpornosci psychicznej,
dystansu do siebie i dystansu do oto-
czenia. Gdy stawiatam swoje pierwsze
kroki w ORL BIL, Pani Redaktor Naczel-
na Agnieszka Banach-Dalke poradzi-
ta mi nabra¢ sporego dystansu do sie-
bie i miata racje. Nieustanna krytyka czy
nawet hejt, sg wpisane w naszg prace,
a z kazdym dniem dystansu i odporno-
$ci psychicznej jest coraz wiecej.

KRYZYS W SAMORZADZIE
LEKARSKIM?

Przewodniczacy OKW BIL formutuje takg
refleksje: ,Nigdy na przestrzeni 35 lat

odrodzonego samorzadu nie byto takiego
poteznego kryzysu, ktdrego skutkiem jest
obecny roztam srodowiska”. | co z tego
wynika? Czy przyszto autorowi do gtowy,
ze moze by¢ tak, ze jednak po tych 35
latach srodowisko lekarskie nie byto zado-
wolone i oczekiwato zmiany? | tak doszto
do naszego lokalnego ,przewrotu”?

W mojej opinii nastgpity zmiany, a brak
akceptowania tych zmian przez niektorych
dziataczy — niezaleznie od wieku, powo-
duje tarcia. Bardzo ztym sposobem walki
ze zmianami jest burzenie dotychczaso-
wego porzadku, by wywota¢ ,efekt cha-
osu” i przypisa¢ komus za niego wine.

Zycie samorzadowe jest przewrotne.
Czy kazdy prezes ORL BIL bedzie teraz
skazany na prébe odwotania? Skoro
mozna byto raz wykorzystaé procedure
zarezerwowang dla wyjatkowych sytuacji,
to dlaczego nie wykorzystac jej kolejny
i kolejny raz?

Czy kazda kolejna ORL BIL bedzie przez
4 |ata ciggle dyskutowa¢ o kompetencjach
Prezesa ORL BIL? Przypomne, na posie-
dzeniach jest z nami przeciez byta Pani
Prezes ORL BIL. Niektérzy sg w stanie pod-
wazac i odwotywac wszystko i wszystkich,
ajednoczesnie permanentnie unikac¢ auto-
refleksji i rozliczenia.

Za chwile rozpoczng sie ponowne
wybory do Izb Lekarskich. Jezeli komus$
nie odpowiadam jako prezes lub nie podo-
ba sie kierunek zmian, to prosze stworzy¢
swoj program wyborczy i sie wykazaé.
Zrealizowatam przetomowy rozwdj BIL,
w wyjatkowo ekstremalnych warunkach
i zaoferowatam wachlarz $wiadczen dla
Lekarzy BIL w ramach wptacanej sktad-
ki cztonkowskiej.

Czy ciagte atakowanie mojej osoby,
dyskredytowanie jej w oczach cztonkdéw
samorzadu lekarskiego jest czyjas alterna-
tywna strategig wyborczg, zamiast pracy
i zaproponowania wtasnych wizji rozwo-
juBIL?
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Doskonalenie
zawodowe w BIL

Wazng czescig dziatalnosci Izby Lekarskiej jest prowadzenie lub
udziat w organizowaniu doskonalenia zawodowego lekarzy. BIL
systematycznie wypetnia to zadanie poprzez szkolenia, kursy

i konferencje, ktérych celem jest doskonalenie zaréwno z zakresu
komunikacji, tematéw prawnych, jak i podnoszenia kwalifikacji
przedstawicieli poszczegdlnych specjalizaciji.

oskonatym przyktadem jest
zorganizowany 15 marca
w siedzibie Bydgoskiej Izby
Lekarskiej kurs z echokar-
diografii przezprzetykowej.
Wzieto w nim udziat 27 lekarzy réznych
specjalizacji, ktérzy doskonalili swoje
umiejetnosci praktyczne.

Pomystodawcg i organizatorem szko-
lenia w imieniu BIL byt dr n. med. Daniel
Rogowicz (samodzielny operator echo-
nawigacji w zabiegach strukturalnych
na sercu), ktéry wraz z ekspertami Aso-
cjacji Echokardiografii Polskiego Towarzy-
stwa Kardiologicznego — prof. dr. hab. n.
med. Andrzejem Gackowskim i dr n. med.

TEMAT NUMERU

@& ADAM JUSZKIEWICZ

Danuta Sorysz — przeprowadzit szkole-
nie przy wykorzystaniu symulatoréw
medycznych.

— W trakcie kursu lekarze doskonalili
swoje umiejetnosci, wykonujac badania
na symulatorach medycznych pod nad-
zorem ekspertéw oraz mogli zapoznaé
sie z nowoczesnymi metodami leczenia
wad strukturalnych serca przeprowadza-
nych na co dziei w Klinice Kardiochirur-
gii Szpitala Uniwersyteckiego nr 1im. dr.
A. Jurasza w Bydgoszczy — méwi Daniel
Rogowicz.

W Szpitalu Jurasza dziata jedna z najlep-
szych sal hybrydowych w Europie, gdzie
wykonuje sie m.in.: przezskérng implan-
tacje stentgraftow do aorty piersiowej i jej
gatezi, przezskérng implantacje zastaw-
ki aortalnej, plastyke zastawki mitralnej
lub implantacje protezy mitralnej z mato-
inwazyjnego dostepu, plastyke zastawki
cigg dalszynas. 8
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cigg dalszy ze s. 7
tréjdzielnej i mitralnej, wykorzystujac sys-
tem brzeg do brzegu, przezskérng implan-
tacje protezy przezcewnikowej w dys-
funkcyjna mitralng proteze biologiczna,
przezskérne zamykanie ubytkoéw w przegro-
dzie miedzyprzedsionkowej oraz przezskor-
ne zamykanie uszka lewego przedsionka.
To nie pierwsze tego typu wydarze-
nie zorganizowane z inicjatywy Daniela
Rogowicza w BIL. Kurs z echokardiografii
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przezprzetykowej odbyt sie réwniez w sie-
dzibie Izby 5 pazdziernika 2024 roku.

W lutym odbyty sie réwniez specjali-
styczne warsztaty z pierwszej pomocy dla
lekarzy dentystéw z elementami farma-
kologii i medycyny ratunkowej. Program
kursu opracowany zostat z myslg o pre-
wencji i postepowaniu w najczestszych
stanach zagrozenia zdrowia i zycia. Pro-
wadzacym byt mgr Tomasz Modrzewski,
ratownik medyczny, kierownik Zespotu
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Ratownictwa Medycznego w Regionalnym
Szpitalu Specjalistycznym w Grudzigdzu.
Kolejne szkolenie zaplanowano na koniec
marca br. Za organizacje kurséw odpo-
wiedzialne byty Komisja Stomatologicz-
na oraz Komisja Ksztatcenia BIL.
Zachecamy do biezacego korzystania
z oferty kurséw i szkolen Bydgoskiej Izby
Lekarskiej. Kolejne szkolenia juz wkrétce.

Dorota Habel

@ NIL

Okragly Sto6t dla dyskusji
0 samorzadzie lekarskim

Czworka przedstawicieli BIL wzieta udziat w nowej inicjatywie
Naczelnej Izby Lekarskiej — ,Okrggtym Stole dla dyskusji

0 samorzadzie lekarskim” zorganizowanej 7 marca w auli
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

ematem wiodgcym deba-
ty delegatéw oraz lideréw
samorzadu lekarskiego
byta przyszto$é samorzadu
lekarskiego.

Omowiono najwazniejsze zagadnie-
nia dotyczace funkcjonowania NIL oraz
przeanalizowano najwazniejsze wyzwania.
Uczestnicy méwili o koniecznos$ci wspot-
pracy, zjednoczenia sit i skupieniu sie
na wspdlnych celach, ktére stuzy¢ majg
interesom lekarzy i pacjentéw.

Przewazaty gtosy o koniecznosci dialo-
gu oraz dazeniu do kontynuowania reform
samorzadu oraz dziatan zmierzajgcych
do poprawy sytuacji w ochronie zdrowia.

Bydgoska Izbe Lekarska reprezentowa-
li: prezes ORL BIL lek. Aleksandra Srem-
ska, wiceprezes ORL BIL lek. Michat Woj-
ciechowski, delegat na OZL dr n. med. i n.
o0 zdr. Szymon Suwata oraz przewodnicza-
cy Komisji ds. Mtodych Lekarzy BIL lek.
Pawet Wojciechowski.

Redakcja
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Koncepcja architektoniczna budynku Osrodka Diagnostyki Obrazowej WSD

Foto: Pracownia Projektowa ,Format”, Jacek Wisniewski

Rozbudowa Szpitala
Dzieciecego

Nowoczesny Osrodek Diagnostyki Narzagdowej z dwiema
pracowniami rezonansowymi i pracownig cytometrii oraz
gabinetami endoskopii i USG powstanie w Wojewddzkim Szpitalu
Dzieciecym im. Jézefa Brudzinskiego w Bydgoszczy. Koszt budowy

i wyposazenia to 60 min ztotych.

a inwestycja to kolejny krok
w rozwoju placowki, ktéra
od lat jest jedna z najlepszych
tego typu lecznic w kraju.
Nie spoczywamy na laurach,
inwestujemy, by utrzymacé obecny wyso-
ki poziom diagnostyki i leczenia — méwi
marszatek wojewddztwa Piotr Catbecki.
— Inwestycja unowoczesni zaplecze
diagnostyczne szpitala i zabezpieczy
potrzeby z zakresu diagnostyki obrazowej
pacjentéw diagnozowanych i leczonych
w naszym szpitalu, ale takze przekiero-
wywanych z innych placéwek medycz-
nych w regionie — podkresla Edward Har-
twich, dyrektor lecznicy. — Przewidujemy
réowniez pacjentéw z innych regionéw Pol-
ski — szczegolnie w przypadku tych, kt6-
rzy korzystajg ze $wiadczen oddziatéw
zabiegowych, wykonujacych wysokospe-
cjalistyczne, interdyscyplinarne zabiegi,
réwniez we wspotpracy ze specjalistami
zinnych krajéw (np. operacje nowotworéw

osrodkowego uktadu nerwowego, leczenie
niedostuchu) — dodaje.

- Os$rodek poprawi dostepno$¢ pacjen-
tom do badan specjalistycznych, ktére
pozwolg na wczesne rozpoznanie cho-
roby. Krétka sciezka diagnostyczna
ma szczegdblne znaczenie dla dzieci,
poniewaz choroby w tej populacji wie-
kowej rozwijajg sie znacznie dynamicz-
niej niz u pacjentéw dorostych — zazna-
cza dr n. med. Danuta Kurylak, zastepca
dyrektora ds. lecznictwa Wojewddzkiego
Szpitala Dzieciecego.

W planach jest budowa trzykondy-
gnacyjnego budynku o powierzchni
3,5 tys. m?, w ktérym powstang wyposa-
zone w najnowoczesniejszy sprzet pra-
cownie diagnostyczne (dwie pracownie
rezonansowe, pracownia cytometrii i pra-
cownia endoskopowa oraz przeniesiona
z istniejgcego budynku pracowania USG).
Stworzony zostanie takze dwupoziomowy
podziemny parking na 93 miejsca.

Z ZYCIA REGIONU

27 lutego rozstrzygniety zostat przetarg
na budowe osrodka. Wykonawca zosta-
ta sp6tka Przedsiebiorstwo Wielobranzo-
we Ebud - Przemystéwka z Bydgoszczy.
Przedsiewziecie sfinansowane zostanie
z programu regionalnego Perspektywy
2021-2027 oraz ze $rodkéw wtasnych
szpitala. Prace potrwajg 18 miesiecy.

— Kompleks Wojewddzkiego Szpitala
Dzieciecego w Bydgoszczy zostat zbu-
dowany praktycznie od podstaw i odda-
ny do uzytku w 2015 roku. Jego budowa
i pierwsze zakupy sprzetu medyczne-
go byty jedng z najwiekszych tego typu
inwestycji w kraju — méwi Beata Krze-
minska, rzecznik prasowa Urzedu Mar-
szatkowskiego. — WSD od lat znajduje sie
w czotdwce najlepszych szpitali w kraju,
ponadto jest jednym z nielicznych polskich
osrodkow, ktdry specjalizuje sie w lecze-
niu chirurgicznym i onkologicznym trud-
no dostepnych guzéw gtowy i szyi, w tym
szczegolnie guzoéw podstawy czaszki.
Interdyscyplinarny zespoét, w sktad kto-
rego wchodzg specjalista w dziedzinie
onkologii i hematologii dzieciecej, neu-
rochirurg, chirurg szczekowy oraz otola-
ryngolog dzieciecy podejmuje niezwykle
skomplikowane wyzwania, a wieloletnia
wielospecjalistyczna wspétpraca powo-
duje, ze trafiajg tu najbardziej skompliko-
wane przypadki takze z innych regionéw
— dodaje.

Redakcja
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Koncepcja architektoniczna budynku Centrum Stomatologii Collegium Medicum

im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu

Coraz blizej
budowy Centrum
Stomatologii CM UMK

Collegium Medicum UMK planuje przeznaczy¢ na stworzenie
Centrum Stomatologii 64 min zt. Che¢ budowy tego obiektu
dydaktycznego zgtosity trzy firmy. Powstaé ma on na terenie
Szpitala Uniwersyteckiego nr 2 im. dr. J. Biziela w Bydgoszczy,
w miejscu, gdzie znajdowato sie dawniej lgdowisko $migtowcow.

rzypomnijmy, w pierwotnej
koncepcji Centrum miato znaj-
dowac sie przy ulicy Przemy-
stowej 34 w Bydgoszczy. Wita-
dze miasta w lutym 2024 roku
na potrzeby tworzonego kierunku lekar-
sko-dentystycznego przekazaty w formie
darowizny CM UMK dwukondygnacyjny
budynek wzniesiony w latach 70. XX wieku.
Weczesniej ksztatcili sie w nim m.in. studen-
ci: historii, politologii i administracji Uniwer-
sytetu Kazimierza Wielkiego.

Po analizach okazato sie, ze adaptacja
bedzie jednak zbyt kosztowna. Oszacowa-
no, ze wraz z wyposazeniem kosztowata-
by 120 min zt. Okazato sie, ze wybudowanie
nowego gmachu bedzie znacznie tansze.

Wtadze Collegium Medicum UMK zdecy-
dowaty sie wiec na budowe. Zaplanowato
naten cel 64 min zt. Pienigdze majg pocho-
dzi¢ z Krajowego Planu Odbudowy, a inwe-
stycja ma odbywac sie w trybie ,zaprojektuj
i wybuduj”. 20 lutego br. otwarto oferty zto-
zone w przetargu. Stanety do niego trzy

firmy. Najtaiszg propozycje budowy przed-
stawita Spétka 3R Modular, ktéra zazadata
68,72 min zt. Pozostate oferty to: Techbau
Budownictwo — 72,57 min zti Arcus Tech-
nologie — 74,42 min zt.

Zwycieski wykonawca na realizacje inwe-
stycji bedzie miat 300 dni od podpisania
umowy. Centrum Stomatologii ma mie¢
cztery kondygnacje i by¢ potgczone taczni-
kiem z gtéwnym obiektem szpitala. Zamé-
wienie obejmuje réwniez zagospodarowa-
nie terenu wokét budynku, m.in. budowe:
parkingu, dojazdu, chodnikéw, elementéw
matej architektury oraz niezbednej infra-
struktury technicznej.

0d pazdziernika 2024 roku w Collegium
Medicum UMK w Bydgoszczy na howo
utworzonym kierunku lekarsko-dentystycz-
nym ksztatci sie 48 studentéw. CM UMK
jest jedenastg uczelnig medyczng w Pol-
sce z takim kierunkiem.

Studia potrwaja pie¢ lat. Pierwsze dwa
i p6t roku nauczania przebiega podob-
nie, jak na kierunku lekarskim. Obejmu-
je ksztatcenie w zakresie nauk: morfolo-
gicznych, naukowych podstaw medycyny,
przedmiotéw poszerzajgcych wiedze
humanistyczng oraz nauk przedklinicz-
nych. W tym czasie zajecia odbywac sie
beda w istniejgcych budynkach dydak-
tycznych CM UMK. W potowie trzecie-
go roku, poza kontynuacjg ksztatcenia
w zakresie nauk przedklinicznych, odby-
wac sie bedzie szkolenie kliniczne w zakre-
sie przedmiotéw kierunkowych. Wéwczas
zajecia powinny przenies¢ sie juz do nowe-
go obiektu.

W Centrum Stomatologii znajda sie: Kli-
nika Stomatologii Dzieciecej, Klinika Peri-
dontologii, Klinika Ortodoncji, Klinika Chirur-
gii Stomatologicznej, Klinika Stomatologii
Zachowawczej z Endodoncjg, Klinika Pro-
tetyki Stomatologicznej i Klinika Radiolo-
gii Stomatologiczne;j.

Zgodnie z deklaracjami wtadz uczelni,
w nowej siedzibie, po otrzymaniu odpo-
wiedniej umowy z NFZ, mozna bedzie uru-
chomié¢ catodobowa opieke dentystyczng
dla mieszkancéw.

Do czasu przekazania materiatu
do druku, przetarg na budowe Centrum
Stomatologii nie byt jeszcze rozstrzygniety.

Dorota Habel
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XIV Miedzynarodowe
Sympozjum Alergii
nha Pokarmy

Ponad 580 lekarzy wzieto udziat w XIV Miedzynarodowym
Sympozjum Alergii na Pokarmy, ktére odbywato sie 14-15 marca br.
w Bydgoskim Centrum Targowo— Wystawienniczym.

omystodawca i gtéwnym
organizatorem spotkan jest
prof. dr hab. n. med. Zbigniew
Bartuzi, kierownik Kliniki Aler-
gologii, Immunologii Klinicznej
i Choréb Wewnetrznych Szpitala Uniwersy-
teckiego nr2im. dr. J. Biziela w Bydgoszczy
i przewodniczacy Sekcji Alergii na Pokarmy
Polskiego Towarzystwa Alergologicznego.

Sympozjum odbywato sie tradycyjnie
w ramach Sekcji Alergii na Pokarmy Pol-
skiego Towarzystwa Alergologicznego
i pod patronatem PTA, a takze Collegium
Medicum UMK.

Komitet naukowy pod przewodnictwem
prof. Zbigniewa Bartuzi dziatat w sktadzie:
dr hab. Krzysztof Patgan, prof. UMK; dr hab.
Natalia Ukleja-Sokotowska prof. UMK;
dr hab. Katarzyna Napiérkowska-Baran
i dr hab. Kinga Lis, prof. UMK.

Wydarzenie skierowane byto nie tylko
do specjalistéw alergologow, ale tez:
pediatréw, gastrologéw, internistéw oraz
lekarzy rodzinnych zainteresowanych
tematyka alergii pokarmowych i choréb
towarzyszacych.

W ramach sympozjum odbyty sie trzy
sesje warsztatowe dla lekarzy praktykéw,
dotyczace nowoczesnej diagnostyki mole-
kularnej, leczenia oraz najczestszych aler-
genéw zwierzecych.

W programie byto tez trzynascie sesji
tematycznych, w ktérych wystapito 45
wyktadowcdéw z renomowanych os$rod-
kéw. Wsréd wiodgcych tematéw wymie-
ni¢ mozna m.in. takie zagadnienia jak:
anafilaksja, choroby uktadu oddechowe-
go a nadwrazliwosci na pokarmy, choroby
skory a nadwrazliwo$¢ na pokarmy, etiopa-
togeneza alergii na pokarmy, nowe metody
diagnostyczne w postepowaniu z alergig

pokarmowa, immunoterapia w nadwrazli-
wosci na pokarmy i leczenie dietetyczne
w nadwrazliwosci na pokarmy.

— Alergia pokarmowa towarzyszyta czto-
wiekowi od zarania dziejéw. Z przekazéw
historycznych wiemy jednak, ze stanowi-
ta raczej problem incydentalny. Ostatnie
trzydziesci lat to jednak ogromny progres
czestosci wystepowania nadwrazliwosci

pokarmowych typu alergicznego i niealer-
gicznego. Wigze sie to zapewne ze zmia-
na stylu zycia, sposobu i jakosci odzywia-
nia, nagminnego stosowania lekdw, w tym
antybiotykdéw, zanieczyszczen naszego
$srodowiska naturalnego, w tym wody
i gleby itd. Reasumujac, alergia pokarmo-
wa stata sie w ostatnich latach nie tylko
ogromnym problemem zdrowotnym, ale
takze spotecznym i ekonomicznym. Jest
to problem, ktéry w znacznym stopniu
dotyka dzieci, ale réwniez osoby doroste

w kazdym wieku — powiedziat prof. Zbi-
gniew Bartuzi.

Osoby, ktére z réznych powoddéw nie
mogty uczestniczy¢ ,na zywo" w wykta-
dach i dyskusjach, miaty mozliwos¢
uczestnictwa ,wirtualnego” za pomocg
platformy cyfrowe;.

Dorota Habel
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Tysigc operacji TAVI

Zesp6t Kliniki Kardiochirurgii Szpitala Uniwersyteckiego nr 1

im. dr. A. Jurasza w Bydgoszczy pod kierownictwem

dr. hab. n. med. Wojciecha Pawliszaka, prof. UMK osiggnat
wyjatkowy kamier milowy. W klinice zrealizowano juz tysigc
operacji TAVI (Transcatheter Aortic Valve Implantation), co stanowi
wielki sukces zaréwno dla placéwki, jak i dla pacjentéw.

AVI to nowoczesna, minimal-

nie inwazyjna metoda wymia-

ny zastawki aortalnej, ktéra

pozwala pacjentom z cho-

robami serca na szybszy
powr6t do zdrowia i poprawe jakosci zycia.
Wykonanie tysigca takich operacji to nie
tylko osiggniecie medyczne, ale i dowdd
na wyjgtkowa specjalizacje zespotu leka-
rzy, pielegniarek i technikéw medycznych
w tej zaawansowanej procedurze.

REWOLUCJA W LECZENIU

CHOROB SERCA

Operacje TAVI wprowadzity rewolucje
w leczeniu pacjentéw z chorobg zweze-
nia zastawki aortalnej. Przed wdrozeniem
tej techniki pacjenci z powaznym uszko-
dzeniem zastawki byli skazani na trady-
cyjne operacje kardiochirurgiczne, ktére

wigzaty sie z duzym ryzykiem, zwtaszcza
u 0s6b starszych i tych z innymi schorze-
niami wspétistniejgcymi. TAVI, czyli przez-
cewnikowa implantacja zastawki aortalnej,
to metoda polegajgca na wprowadzeniu
nowej zastawki przez naczynia krwiono-
$ne, co znacznie zmniejsza ryzyko powi-
ktan i czas rekonwalescencji.

Dzieki tej technologii pacjenci moga
uniknag¢ otwartego zabiegu chirurgiczne-
go, a czas pobytu w szpitalu jest znacz-
nie krétszy. W przypadku niektérych oséb
powrét do petnej sprawnosci moze nasta-
pi¢ juz po kilku dniach, co znaczaco popra-
wia jakos¢ ich zycia.

TYSIAC POWODOW DO DUMY

W Klinice Kardiochirurgii Szpitala Uni-
wersyteckiego nr 1 w Bydgoszczy TAVI
stato sie rutynowg procedurg, a tysiac
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wykonanych operacji to nie tylko imponu-
jaca liczba, ale réwniez $wiadectwo wyso-
kiej jakosci opieki medycznej, jaka oferu-
je ta placowka. Zespét specjalistow, ktéry
codziennie podejmuje sie tego skompliko-
wanego zadania, zdobyt ogromne do$wiad-
czenie, pozwalajgce na precyzyjne i sku-
teczne przeprowadzanie operacji, nawet
u pacjentéw w podesztym wieku czy tych
z licznymi chorobami towarzyszgcymi.

Kazda operacja to indywidualne wyzwa-
nie, ktére wymaga doktadnego zaplanowa-
nia i $cistej wspotpracy lekarzy z réznych
dziedzin — od kardiologéw, radiologéw,
przez anestezjologéw, po pielegniar-
ki i elektroradiologéw. Tysigc zabiegéw
to takze tysigc poprawionych historii zycio-
wych, a dla pacjentéw — szansa na dtugie,
petne zdrowia zycie.

& TOMASZ CZACHOROWSKI, EVENTPHOTO.COM
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WSPOLNE OSIAGNIECIE

ZESPOLU

Sukces, jakim jest wykonanie tysiecznej
operacji TAVI, nie bytby mozliwy bez zaan-
gazowania catego zespotu. Szpital Uniwer-
sytecki nr 1 w Bydgoszczy od lat ktadzie
ogromny nacisk na innowacje, rozwéj tech-
nologiczny i ciggte podnoszenie kwalifika-
cji swojego personelu, czego dowodem jest
oddanie do uzytku w tym roku nowoczesne;j
sali hybrydowej. W ciggu ostatnich lat pla-
cowka przeszta szereg szkoler i certyfika-
cji, co pozwolito jej na rozwdj procedur TAVI
i nawigzanie wspotpracy z miedzynarodo-
wymi osrodkami medycznymi.

PATRZYMY W PRZYSZt0SC

Lekarze Kliniki Kardiochirurgii nie zamie-
rzajg spoczywac na laurach. Plany na przy-
sztos¢ obejmujg dalszy rozwdj technologii
TAVI, w tym wdrazanie najnowszych mode-
li zastawkowych, a takze doskonalenie pro-
cedur diagnostycznych i operacyjnych.
Celem jest nie tylko zapewnienie pacjen-
tom wysokiej jakosSci leczenia, ale takze
udziat w badaniach naukowych dotycza-
cych tej nowatorskiej metody oraz szkole-
nie innych lekarzy z catego $wiata. 14 lute-
go zabieg TAVI byt transmitowany na zywo
w ramach konferencji CAD Interventions
w Indiach, gdzie uczestnicy zgromadze-
nia mogli aktywnie uczestniczy¢ w prze-
prowadzanej operacji.

PODSUMOWANIE

Tysigc operacji TAVI w Klinice Kardio-
chirurgii Szpitala Uniwersyteckiego Nr
1 w Bydgoszczy to wazne osiggniecie,
ktére pokazuje, jak daleko zaszty postepy
w leczeniu choréb serca. Dzieki tej innowa-
cyjnej metodzie tysigce pacjentéw zyskato
szanse na dtuzsze, zdrowsze zycie, a pla-
céwka z Bydgoszczy zyskata status jed-
nego z lideréw w tej dziedzinie (w 2023
roku wykonano tutaj najwiecej zabiegéw
TAVI w Polsce). To takze dowdd na to, jak
wazne sg inwestycje w nowe technologie
medyczne oraz w rozwdj wiedzy i umiejet-
nosci catego zespotu.

Dr n. med. Damian Perlinski, asystent

w Klinice Kardiochirurgii Szpitala
Uniwersyteckiego nr 1im. dr.

A. Jurasza w Bydgoszczy
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Podpisanie umowy
ha budowe Centrum
Leczenia Dzieci

Ponad 198 min zt kosztowac¢ bedzie budowa Centrum
Leczenia Dzieci Szpitala Uniwersyteckiego nr 1

im. dr. A. Jurasza w Bydgoszczy. Inwestycja sfinansowana
bedzie z dofinansowania z Ministerstwa Zdrowia w ramach

Funduszu Medycznego.

mowa na realizacje przed-
siewziecia zostata pod-
pisana przez dyrekcje
lecznicy z wykonawcg
6 marca.

W planach jest budowa nowego
budynku szpitalnego, w ktérym znaj-
dowac¢ sie bedg kliniki pediatryczne
rozproszone obecnie w kilku budyn-
kach szpitala. Ulokowane zostang
tam réwniez poradnie specjalistyczne
dla dzieci wraz z niezbedng czescig
dydaktycznag zwigzang z ksztatce-
niem kadr medycznych, izbg przy-
je¢, rejestracja, diagnostyka, a takze
ambulatorium pediatrycznym Klini-
ki Medycyny Ratunkowej, blokiem
operacyjnym i gabinetami zabiego-
wymi. Poza tym zaplanowane sg tez
pomieszczenia dziatalno$ci pomoc-
niczej (m.in. szatnie, poczekalnie,
ochrona, cze$¢ administracyjna oraz
gastronomiczna).

Inwestycja obejmuje réwniez przebu-
dowe istniejgcych drég dojazdowych
oraz budowe nowych, w tym drég poza-
rowych, chodnikéw, miejsc postojo-
wych, infrastruktury technicznej i zago-
spodarowanie terenéw zielonych.

Pomieszczenia zostang wyposazo-
ne w nowoczesny sprzet medyczny,
ktéry umozliwi zastosowanie nowocze-
snych technologii i obnizenie kosztéw
diagnostyki oraz skréci czas realiza-
cji Swiadczen medycznych i podniesie
komfort leczenia matych pacjentow.

Przewidywany termin zakonczenia
inwestycji to koniec 2027 roku. Wyko-
nawcg w formule ,zaprojektuj-wybu-
duj-wyposaz” bedzie ERBUD S.A. (lider
konsorcjum) oraz Przedsiebiorstwo
Wielobranzowe EBUD sp. z 0.0. (part-
ner konsorcjum).

Szpital Uniwersytecki nr 1
im. dr. A. Jurasza w Bydgoszczy

13
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@ K-PUW W BYDGOSZCZY

Nowi konsultanci
wojewodzcy
w ochronie zdrowia

Wojewoda kujawsko-pomorski Michat Sztybel powotat 9 nowych
konsultantéw wojewddzkich w ochronie zdrowia. Uroczysto$¢
wreczenia aktow powotania odbyta sie 13 lutego w Kujawsko-
Pomorskim Urzedzie Wojewddzkim w Bydgoszczy.

onsultanci w swojej specjali-

zacji reprezentujg wojewode

na terenie wojewddztwa kujaw-

sko-pomorskiego, wspierajgc

dziatania zwigzane z organi-
zacja systemu ochrony zdrowia. Ich rolg
jest réwniez analiza jakosci i dostepno-
$ci $wiadczen medycznych oraz formu-
towanie rekomendacji w zakresie rozwoju
opieki zdrowotnej w regionie. Konsultanci
wojewodzcey petnig funkcje doradczg, kon-
trolng i opiniujaca na rzecz administracji
rzgdowej, a takze Narodowego Funduszu
Zdrowia oraz Rzecznika Praw Pacjenta —
wyjasnia Natalia Szczerbiriska, rzecznicz-
ka wojewody.

Podczas uroczystos$ci wojewoda pod-
kreslit znaczenie pracy konsultantéw dla
systemu ochrony zdrowia w wojewddz-
twie. Zapowiedziat, ze po raz pierwszy
zostanie powotany konsultant w dziedzi-
nie psychoterapii dzieci i mtodziezy. Jest
to bardzo wazna dziedzina, ktérej zna-
czenie wcigz rosnie. — Bardzo sie ciesze,
ze Pani Minister Zdrowia podjeta decyzje
o tym, ze w wojewddztwie kujawsko-po-
morskim bedzie mogta by¢ tez taka insty-
tucja — powiedziat wojewoda.

— W imieniu wszystkich konsultantéw
zapewniam, ze ze wszystkich sit bedzie-
my starali sie poprawia¢ system zdro-
wia, aby ta obecnos$¢ kontrolna i dorad-
cza na terenie wojewddztwa i podmiotéw,
ktére mamy w swoim zasiegu byta podej-
mowana i zapewniona. Ciggle toczymy
walke o coraz lepszg sytuacje stuzby zdro-
wia i coraz lepszg jako$¢ obstugi naszych
pacjentéw — powiedziat w imieniu powo-
tanych konsultantéw prof. dr hab. n. med.
Aleksander Araszkiewicz, konsultant woje-
waddzki w dziedzinie psychiatrii.

Po raz kolejny swojg 5-letnig kadencje
beda petnili:

e Prof. dr hab. n. med. Maria Ktopoc-
ka — konsultant wojewd6dzki w dziedzi-
nie gastroenterologii, kierownik Kliniki
Gastroenterologii i Zaburzen Odzywiania
w Szpitalu Uniwersyteckim nr 2 im. dr.
J. Biziela w Bydgoszczy oraz Katedry
Gastroenterologii i Zaburzen Odzywiania
na Wydziale Nauk o Zdrowiu CM UMK.

Prof. dr hab. n. med. Olga Haus — kon-
sultant wojewddzki w dziedzinie gene-
tyki klinicznej, kierownik Katedry Gene-
tyki Klinicznej CM UMK w Bydgoszczy
i kierownik Pracowni Cytogenetyki

Katedry i Kliniki Hematologii, Nowotwo-
row Krwi i Transplantacji Szpiku UW
we Wroctawiu.

e Dr hab. n. med. Lech Anisimowicz,
prof. UMK — konsultant wojewddzki
kardiochirurgii, kierownik Kliniki Kar-
diochirurgii w Szpitalu im. dr. A. Jura-
sza w Bydgoszczy oraz kierownik Klini-
ki Kardiochirurgii na Wydziale Lekarskim
CM UMK.

e Prof. dr hab. n. med. Aleksander Arasz-
kiewicz — konsultant wojewddzki psy-
chiatrii, prowadzacy Centrum Zdrowia
Psychicznego Araszkiewicz ,taznia Miej-
ska”, profesor Katedry Medycyny Klinicz-
nej na Wydziale Medycznym Politechni-
ki Bydgoskiej.

o Prof. drhab. n. med. Jacek Klawe — kon-
sultant wojewddzki w dziedzinie zdrowia
publicznego, profesor Wydziatu Medycz-
nego Politechniki Bydgoskiej.

e Poraz pierwszy do grona konsultantéw
wojewodzkich powotani zostali:

e Dr Martyna Janicka — konsultant woje-
wodzki w dziedzinie psychologii kli-
nicznej, starszy asystent psychologii
w Wojewddzkim Szpitalu dla Nerwowo
i Psychicznie Chorychim. dr. J. Bednarza
w Swieciu, prowadzgca Centrum Ustug
Psychologicznych.

e Mgr Anna Kapusta — konsultant woje-
wdédzki w dziedzinie psychoterapii dzie-
ci i mtodziezy, specjalista na Oddziale
Dziennym Psychiatrii Dzieci i Mtodzie-
zy i Oddziale Klinicznym VI Psychia-
trii Mtodziezy Wojewddzkiego Szpitala
Zespolonego im. L. Rydygiera w Toru-
niu oraz w Poradni Zdrowia Psychiczne-
go Miejskiej Przychodni Specjalistycz-
nej w Toruniu.

e Prof. dr hab. n. med. Jacek Szeliga — kon-
sultant wojewddzki w dziedzinie chirurgii
ogolnej, profesor Katedry Chirurgii 0gél-
nej, Gastroenterologicznej i Onkologicz-
nej CM UMK.

e Drhab. n. med. Maciej Socha, prof. UMK
— konsultant wojewddzki w dziedzinie
perinatologii, kierownik Katedry Perina-
tologii, Ginekologii i Ginekologii Onko-
logicznej CM UMK, kierownik Oddziatu
Potozniczo-Ginekologicznego Szpitala
$w. Wojciecha w Gdansku.

Redakcja



Ubezpieczenie utraty

dochodu dla lekarzy

Specjalna oferta ubezpieczenia
dla cztonkow lzby Lekarskiej

3¢

Ubezpieczenie utraty dochodu to zabezpieczenie dla lekarzy w razie réznych sytuacji losowych. Mozemy zapewnic
wsparcie finansowe zaréwno w przypadku czasowe] niezdolnosci do pracy spowodowanej wypadkiem lub choroba,

jakiw przypadku catkowitego trwatego inwalidztwa.

Czasowa niezdolnos¢
do wykonywania pracy lekarza

Dostepne dwa warianty:

wsparcie finansowe od 1. lub 31. dnia
zwolnienia w zaleznos$ci od wybranego
wariantu.

Catkowite
trwate inwalidztwo
W razie catkowitego trwatego

inwalidztwa, mozemy wyptacic Ci
swiadczenie jednorazowe.

Y
W razie czasowej niezdolno$ci do wykonywania pracy lekarza
potwierdzonej drukiem ZUS ZLA mozemy wyptacic Ci
swiadczenie miesieczne za kazdy dzien zwolnienia poczawszy
od pierwszego badz trzydziestego pierwszego dnia niezdolnosci,
jeslijestes niezdolny do pracy co najmniej 30 dni.

Mozesz wybrac, jakie Swiadczenie miesieczne bedzie dla Ciebie
odpowiednie i pozwoli Ci utrzymac dotychczasowy poziom

zycia mimo przerwy w wykonywaniu zawodu.

Do wyboru masz trzy sumy ubezpieczenia:

PLN PLN
5000 zt/m-c 10000 zt/m-c 15000 zt/m-c

Korzysci z ubezpieczenia

«  Jesli zachorujesz, mozemy wyptaci¢ Ci $wiadczenie
- powodem zwolnienia lekarskiego moga by¢ rézne
choroby - w tym m.in.: udar, zawat czy nowotwor.

«  Ochrona obejmuje réwniez nastepstwa nieszczesliwych
wypadkéw, przyczyna zwolnienia moze by¢ np. ztamanie
lub skrecenie konczyn.

o Minimum formalnosci - brak ankiety medycznej,
brak wymogu sktadania oswiadczen o dochodach,
wysoko$¢ odszkodowania niezalezna od zarobkow.

«  Swiadczenia: nawet do 15 tys. zt miesiecznie
badz 180 tys. zt jednorazowo.

«  Sktadkajuz od 226 zt za rok ochrony.

o Brakkarencji - ochrona dziata od nastepnego dnia
po ztozeniu wniosku.

«  Ubezpieczenie przeznaczone dla kazdego lekarza
(niezaleznie od formy wykonywania zawodu).

@ INS Services

PZU SA jest reprezentowany przez agenta ubezpieczeniowego
INS Services. Aby zawrze¢ umowe ubezpieczenia, skontaktu;j
sie z biurem INS Services w wybrany sposéb:

dzwonigc pod numer: 22 494 36 50, 577 930 370, 577 930 380
lub 577 930 560 (optata zgodna z taryfa operatora),

\/ piszac na adres: biuro@ins-med.pl,
\/ za posrednictwem strony: ins-med.pl.

Zaktadem ubezpieczen jest PZU SA. Ten materiat nie jest oferta w rozumieniu
art. 66 Kodeksu cywilnego i ma charakter wytacznie informacyjny. Szczegétowe
informacje o zakresie ubezpieczenia, w tym o wytaczeniach i ograniczeniach
odpowiedzialnosci, znajdziesz w aktualnych ogélnych warunkach ubezpieczenia
PZU NNW wraz z postanowieniami dodatkowymi i odbiegajacymi od OWU

PZU NNW ustalonych uchwata nrUz/319/2020 z 9 listopada 2020 r.: dostepnych
na stronie ins-med.pl w zaktadce ,Ubezpieczenia dla lekarzy”.

MATERIAL MARKETINGOWY
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Specjalizacja:
wybrac wiasciwg
czy dopasowac
te wymarzong?

Wydaje sie, ze wybér specjalizacji lekarskiej determinuje rozwgj
zycia zawodowego lekarza. Przypus¢my jednak zatozenie, ze nie
jest to wybér ostateczny oraz ze forma wykonywania danej
specjalnosci nie musi by¢ taka sama dla wszystkich. Zatem, czy da
sie unikng¢ putapek i nie zatowa¢ decyzji?

raktyka pokazuje, ze droga
zawodowa nie zawsze wygla-
da tak, jak sobie wyobrazamy
na poczatku. Niektérzy wybie-
rajg specjalizacje pod wpty-
wem aktualnych kryteriéw. Na poczatku
kryteria oscylujg wokét prestizu, zarob-
kéw czy mozliwosci rozwoju naukowe-
go. Czasem bywa kwestig osobowg, gdzie
mtody lekarz podgza za swoim mentorem,
autorytetem, ktérego podziwia. Niekie-
dy na wybdr specjalnosci ma wptyw staz
podyplomowy, szczegdlnie oddziat, na kté-
rym pracowato sie najlepiej lub gdzie
lekarz stazysta zostat najbardziej docenio-
ny. Wéwczas zostaje albo w tym oddzia-
le, albo decyduje sie podgzaé w tej samej
specjalizacji, aby w przysztos$ci doswiad-
czy¢ pracy w podobnych warunkach.

JAK WYBRALI INNI?

Kierujac sie popularnoscia specjaliza-
cji, najprosciej jest wybrac te, na ktérg
jest najwiecej miejsc akredytacyjnych.
Zazwyczaj sg to medycyna rodzinna,
interna i pediatria. W ostatnich latach
wzrasta popularno$¢ medycyny rodzin-
nej i ta grupa lekarzy tworzy coraz wiek-
szg spotecznosé, aktywng, z duzg licz-
ba inicjatyw.

W 2024 roku w Polsce najczesciej
wybierane specjalizacje lekarskie charak-
teryzowaty sie réznym stopniem konkuren-
cji, mierzonym liczbg kandydatéw przy-
padajgcych na jedno dostepne miejsce

rezydenckie. Ponizej zestawienie najpopu-

larniejszych specjalizacji wraz z liczba zto-

zonych wnioskdéw, dostepnych miejsc oraz
wskaznikiem konkurenciji:

e Radiologiai diagnostyka obrazowa: 191
whnioskéw na 268 miejsc (0,71 kandyda-
ta na miejsce).

e Dermatologia i wenerologia: 171 wnio-
skéw na 27 miejsc (6,33 kandydata
na miejsce).

e Medycyna rodzinna: 137 wnioskéw na 598
miejsc (0,23 kandydata na miejsce).

e Okulistyka: 134 wnioskéw na 97 miejsc
(1,38 kandydata na miejsce).

e Endokrynologia: 129 wnioskéw na 55
miejsc (2,35 kandydata na miejsce).

e Psychiatria: 107 wnioskéw na 345
miejsc (0,31 kandydata na miejsce).

e Potoznictwo i ginekologia: 102 wnio-
skéw na 233 miejsca (0,44 kandydata
na miejsce).

Warto zauwazyé, ze specjalizacje, takie
jak: dermatologia i wenerologia oraz
endokrynologia, cieszyty sie wysoka kon-
kurencja, z ponad dwoma kandydatami
na jedno miejsce. W przypadku dermato-
logii jest to niestabnacy trend obserwo-
wany od kilku lat.

ATMOSFERA W PRACY NIE

ZALEZY OD SPECJALIZACJI

Jednym z czesto branych pod uwage kry-
teriéw jest atmosfera w miejscu pracy.
Tymczasem to nie specjalizacja o tym
decyduje, a ludzie, z ktérymi sie pracuje.

Zgrany, dobrze funkcjonujacy zespoét
nie tworzy sie z dnia na dzien, to efekt
wielu lat wspélnej pracy. Ludzie w jednym
zespole docierajg sie osobowos$ciami,
uczg sie wspotpracowaé, wypracowujg
wspdlne metody dziatan tak, ze po latach
niemal czytajg sobie w myslach. | to nie-
koniecznie przektada sie na grunt pry-
watny; wazne, ze zawodowo potrafig sie
porozumie¢. W grupie ustalajg sie zasa-
dy i styl komunikacji. Nowa osoba, ktéra
wchodzi w taki zespét, jesli zaadaptu-
je sie do panujgcych warunkéw, bedzie
usatysfakcjonowana wyborem miejsca
do szkolenia specjalizacyjnego. Gorzej,
jesli nie odnajdzie sie w panujacej kultu-
rze pracy. Tymczasem nie ma gwarancji,
ze w kazdej placéwce w tej samej spe-
cjalizacji atmosfera bedzie identyczna.
Atmosfera wynika z danego zespotu i jest
charakterystyczna dla tego miejsca, a nie
dla danej specjalnosci.

ZABIEGI CZY ICH BRAK?

Innym waznym pytaniem, ktére zada-
jg sobie lekarze, jest: czy chce praco-
wac zabiegowo? Niektdérzy od poczat-
ku studiéw wiedzg, ze ich miejsce jest
na sali operacyjnej. Inni majg dylemat:
z jednej strony nie chca ograniczacé sie
tylko do ,przepisywania tabletek”, z dru-
giej czuja, ze chirurgia to nie ich bajka.
Stad popularnos¢ takich specjalizacji jak
okulistyka, laryngologia czy dermatolo-
gia, ktdre tgczg elementy zabiegowe, ale
nie wymagaja wielogodzinnych operacji.
Sa tez lekarze, ktérzy zdecydowanie uni-
kajg specjalizacji zabiegowych, wybierajgc
$ciezki diagnostyczne, jak radiologia, pato-
morfologia, genetyka czy epidemiologia.

RZECZYWISTOSC SZPITALNA

VS. OCZEKIWANIA

Czesto lekarze zaczynajg rezydenture
z duzym entuzjazmem, by po kilku mie-
sigcach poczug, ze ,to nie to". Nie zawsze
chodzi o samg specjalizacje. Rzeczywi-
stos$¢ szpitalna bywa zupetnie inna niz
wyobrazenia ze stazu. Trzeba samodziel-
nie podejmowac¢ decyzje, odpowiadac
zaleczenie, ale i prowadzi¢ trudne rozmo-
wy z pacjentami i ich rodzinami, co potra-
fi by¢ trudne i bardziej przyttaczajace niz
proces diagnostyczno-leczniczy.
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ILE PACJENTOW DZIENNIE?

Kolejnym kluczowym czynnikiem jest licz-
ba pacjentéw, z jakg lekarz ma do czynienia
na co dzien. Nie kazdy odnajdzie sie w spe-
cjalizacji, w ktdrej kontakt z pacjentem jest
intensywny. Przyktadowo, lekarz rodzin-
ny na dyzurze w nocnej opiece moze przy-
ja¢ 70 pacjentéw w ciggu dyzuru, co moze
wywotaé w nim refleksje, ze albo Zle wybrat
miejsce, albo Zle wybrat specjalizacje.
| jest to pierwszy krok w kierunku wypa-
lenia zawodowego. Podobnie lekarz SOR-
u, ktéry spodziewat sie, ze bedzie gtéwnie
pomagat pacjentom w stanie zagrozenia
zycia i nie straszne mu: pordd na $rodku
ulicy, tracheotomia, ekstremalne sytuacje
niczym z hollywoodzkich filméw. Tymcza-
sem praca w SOR-ze petnym chorych, kté-
rzy w ogole nie powinni sie tam znalez¢,
takze moze sktania¢ do poszukiwan swoje-
go miejsca w medycynie, w innej dziedzinie.
Dodatkowo, w psychiatrii czy w endokryno-
logii liczba pacjentdw jest mniejsza a czas
konsultacji dtuzszy niz np. w pediatrii, za$
nie do poréwnania inny niz w SOR-ze.

To nieprawda, Ze wszyscy lekarze niena-
widzg procedur, wypetniania rubryk i tabel.
Sg tacy, ktérzy lubig to zajecie i gdyby
mieli wybraé: czy przyjaé trzech pacjentéw
wiecej, czy wypetnic trzy skoroszyty doku-
mentéw wiecej, wybraliby to drugie. Wyda-
je mi sie, ze pracy tzw. administracyjne;j,

ale tez naukowej czy proceduralnej dla
lekarzy nie brakuje. Od choéby opiséw
radiologicznych, przez wyniki patomor-
fologiczne po orzecznictwo, jak opinie
sgdowo-lekarskie.

SZPITAL CZY PORADNIA?

Specjalizacja nie okresla miejsca pracy
na zawsze. Wiekszos¢ dziedzin daje moz-
liwo$¢ wyboru miedzy szpitalem a porad-
nig. Sg pewne wyjatki, jak anestezjologia
— w tej specjalizacji trudno pracowac poza
szpitalem (cho¢ nie jest to niemozliwe,
np. w poradni leczenia bélu), albo gene-
tyka — tu réwniez wymagana jest obec-
nos$¢ w pracowni czy zaktadzie genetyki.
Jednak w wiekszosci specjalizacji mozna
dowolnie taczyé prace w szpitalu z ambu-
latoryjng opieka zdrowotng i dyzurami lub
pracowac wytgcznie w jednej z tych form.

SEKTOR PRYWATNY -

CZY TO DLA KAZDEGO?

Méwiac o pracy w AOS, dochodzimy do opi-
nii wielu lekarzy cenigcych sobie niezalez-
nos¢. Sg liczne ,za" i ,przeciw”. Nieche¢
wobec ttumaczenia pacjentom zawitosci
systemu i wrecz ttumaczenia sie za system
powoduje, ze coraz wiecej lekarzy odpty-
wa z systemu publicznego do sektora pry-
watnego. Niektérzy wolg prace poza sys-
temem publicznym, poniewaz w sektorze

POZNAJ SWOJA
SPECJALIZACJE

3. EDYCJA

31maja2025r.

godz. 10-15

ul. Lenartowicza 33-35
w siedzibie Bydgoskiej
Izby Lekarskiej

prywatnym mozliwy jest wiekszy wptyw
na profil pacjenta, a takze dzieki regula-
minom wewnetrznym mozliwy jest duzy
wptyw na zasady panujace w danej prak-
tyce lub podmiocie. Dlatego nie brak leka-
rzy, ktérzy decyduja sie na prowadzenie
wiasnej praktyki lub podmiotu lecznicze-
go, co z kolei zmusza do bycia w réwnym
stopniu lekarzem, co przedsigbiorca.
Jest to gtos jednej strony. Sa tez gtosy
niecheci wobec pacjentéw stawiajgcych
wizyte odptatng w kategorii ,ptace i wyma-
gam”, co z perspektywy lekarza moze byé
odbierane jako oczekiwanie przez pacjenta
udzielania $wiadczen ,na zyczenie”, wrecz
ustugiwania. W doniesieniach ze sfery
medialnej widzimy, ze zazwyczaj te nad-
uzycia dotyczg lekéw, skierowan, zwolnier
lekarskich oraz kwestii refundaciji.

WYBOR SPECJALIZACJI

TO DOPIERO POCZATEK

Jak widaé wybér specjalizacji nie determi-
nuje wszystkiego. To, jak bedzie wyglada-
ta przyszta praca, zalezy nie tylko od dzie-
dziny, ale takze od miejsca zatrudnienia,
zespotu i formy, w jakiej lekarz chciatby
pracowac. Miejsce pracy zawsze mozna
zmieni¢, podobnie jak mozna zmienié¢ spe-
cjalizacje. Mozna nawet modyfikowaé
profil pacjenta poprzez sposéb komu-
nikacji i budowanie wizerunku. Wazne,
by mie¢ Swiadomos¢, ze pierwsza decy-
zja nie zamyka drogi, bo zawsze jest cos,
co mozna dostosowac do siebie.

Czesto wybieramy specjalizacje, bazu-
jac na wyobrazeniach. Tymczasem rze-
czywisto$¢ moze wygladaé zupetnie ina-
czej. Praca w danej dziedzinie to nie tylko
to, co wida¢ na szkoleniach czy konfe-
rencjach. To codzienne obowigzki, rela-
cje z pacjentami, atmosfera w zespole.
Przed podjeciem decyzji warto porozma-
wiac¢ z lekarzami w danej dziedzinie i zoba-
czy¢, jak praca wyglada od srodka.

O AUTORCE:

Agnieszka Sawicka, lekarz specjalista
pediatrii, dyplomowany coach, akredyto-
wany trener metody badajacej styl komu-
nikacji, lider Sekcji ds. Codziennej Prak-
tyki Polskiego Towarzystwa Komunikacji
Medycznej, sekretarz Komisji ds. Mtodych
Lekarzy BIL.
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Lekarz na zwolnieniu

lekarskim

Co moze robi¢ lekarz podczas zwolnienia lekarskiego? Czy
udzielanie bezptatnie teleporad pozbawia lekarza prawa do zasitku
chorobowego? Na te pytania odpowiadajg prawnicy z Kancelarii Lex
Secure wspotpracujgcej z Bydgoska Izbg Lekarska.

WNIOSKI | REKOMENDACJE:

Osobie ubezpieczonej, korzystajgcej
ze zwolnienia lekarskiego z powodu nie-
zdolnosci do pracy przystuguje zasitek
chorobowy. Celem zwolnienia lekarskiego

jest odzyskanie przez niego zdolnosci
do pracy. Wykorzystywanie zwolnienia
lekarskiego od pracy do celéw innych niz
leczenie moze powodowac utrate prawa
do zasitku chorobowego.

primum - 3 (397) kwiecien 2025
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Z punktu widzenia celu zwolnienia lekar-
skiego, udzielenie bezptatnych porad
pacjentom w ramach teleporady moze by¢
przyczyna utraty prawa do zasitku choro-
bowego, w szczegdlnosci jezeli wigze sie
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z nadmiernymi trudno$ciami zwigzany-
mi przyktadowo z wielogodzinng koniecz-
noscig przebywania przy komputerze lub
jest sprzeczne z wyraznymi zaleceniami
lekarza.

Jezeli jednak lekarz, ktory wystawit
zwolnienie lekarskie stwierdzi, ze udzie-
lanie bezptatnych porad pacjentom
w ramach teleporady nie wptywa na pogor-
szenie stanu zdrowia osoby przebywajacej
na zwolnieniu, to nie wystepujg podstawy
do pozbawienia ubezpieczonego prawa
do zasitku chorobowego z tego powodu.
W takiej sytuacji nie mozna uznac, ze pra-
cownik nie przestrzega zalecen lekarskich
albo wykorzystuje zwolnienie niezgodnie
z jego celem, na jaki zostato udzielone.

Jezeli mimo wszystko ZUS podejmie
decyzje o odebraniu ubezpieczonemu
prawa do zasitku, moze on odwotac sie
od tej decyzji do sadu.

W przypadku gdy w Pafistwa sprawie
niezbedna bedzie pomoc adwokatéw lub
radcow prawnych z Kancelarii Lex Secure
- nalezy skontaktowac sie bezposrednio
z 24h infolinig prawng pod numerem tele-
fonu +48 501-538-539 lub poprzez e-ma-
il: prawnik@opiekaprawna.pl.
© Dodatkowe informacje prawne dostep-

ne sg na naszej stronie internetowej
https://lexsecure.pl — zachecamy do jej
odwiedzenia.

|

PODSTAWY PRAWNE:

e Art. 83 ust. 2, art. 84 ust. 1 i ust. 2 pkt
3 ustawy z dnia 13 pazdziernika 1998
roku o systemie ubezpieczen spotecz-
nych (t.j. Dz.U.2024.497 ze zm.);

Art. 6 ust. 1, art. 17 ust. 1 ustawy z dnia
25 czerwca 1999 roku o $wiadczeniach

pienieznych z ubezpieczenia spoteczne-
go w razie choroby i macierzynstwa (t.).
Dz.U.2023.2780);
e Postanowienie Sadu Najwyzszego
z dnia 25 pazdziernika 2023 roku, IlI
USK 328/22;
A. Radzistaw, R. Tonder, Ustawa o $wiad-

czeniach pienieznych z ubezpieczenia
spotecznego w razie choroby i macie-
rzynstwa. Komentarz. Wyd. 2, Warsza-
wa 2022;

K. Walczak (red.), Ustawa o swiadcze-
niach pienieznych z ubezpieczenia spo-

tecznego w razie choroby i macierzyni-
stwa. Komentarz. Wyd. 2, Warszawa
2024.

|
STAN PRAWNY:
W celu udzielenia odpowiedzi na wska-
zane pytanie prawne zasadnym bedzie
odnies¢ sie do przepiséw ustawy o $wiad-
czeniach pienieznych z ubezpieczenia
spotecznego w razie choroby i macierzyn-
stwa (dalej jako u.$.p.) oraz ustawy o sys-
temie ubezpieczen spotecznych (dalej jako
u.s.u.).

Zgodnie z art. 6 ust. 1 u.s.p., zasitek
chorobowy przystuguje ubezpieczonemu,
ktéry stat sie niezdolny do pracy z powodu

choroby w czasie trwania ubezpieczenia
chorobowego.

W Swietle art. 17 ust. 1 u.$.p., ubezpie-
czony wykonujacy w okresie orzeczonej
niezdolnosci do pracy prace zarobkowg
lub wykorzystujgcy zwolnienie od pracy
w sposoéb niezgodny z celem tego zwol-
nienia traci prawo do zasitku chorobowe-
go za caty okres tego zwolnienia.

Kolejno wedle art. 84 ust. 1 u.s.u.,
osoba, ktéra pobrata nienalezne $wiad-
czenie z ubezpieczen spotecznych, jest
obowigzana do jego zwrotu wraz z odset-
kami ustawowymi za opéZnienie, w wyso-
kosci i na zasadach okreslonych przepi-
sami prawa cywilnego, z uwzglednieniem
ust. 11. Odsetki, z zastrzezeniem ust.
1a, sg naliczane od dnia nastepujace-
go po dniu wyptaty swiadczenia do dnia
sptaty.

Za kwoty nienaleznie pobranych $wiad-
czen uwaza sie, zgodnie z art. 84 ust. 2 pkt
3 u.s.u., $wiadczenia z tytutu niezdolnosci
do pracy spowodowanej chorobg z ubez-
pieczenia chorobowego lub wypadkowego,
co do ktérych stwierdzono, ze w okresie
ich pobierania $wiadczeniobiorca wyko-
nywat w okresie orzeczonej niezdolnosci
do pracy prace zarobkowa lub wykorzy-
stywat zwolnienie od pracy w sposéb nie-
zgodny z celem tego zwolnienia.

Istote nienaleznie pobranego $wiadcze-
nia precyzuje postanowienie Sadu Najwyz-
szego z dnia 25 paZdziernika 2023 roku,
Il USK 328/22, w mysl ktérego: ,istotng
cechg nienaleznie pobranego $wiadcze-
nia jest Swiadomo$¢ osoby pobierajgcej
$wiadczenie co do nieprzystugiwania jej
prawa do tego $wiadczenia w catosci
lub w czesci od poczatku jego pobiera-
nia albo w nastepstwie majacych miej-
sce pdzniej zdarzen. Elementem decydu-
jacym o zakwalifikowaniu $wiadczenia
jako nienaleznie pobranego jest na grun-
cie ubezpieczen spotecznych swiado-
mos¢ osoby pobierajgcej Swiadczenie
co do braku prawa do tego Swiadczenia.
Kryterium istnienia Swiadomosci wyni-
ka bgdz z pouczenia dokonanego przez
organ rentowy, badz z niektdérych zacho-
wan samego ubezpieczonego, takich jak:
sktadanie fatszywych zeznan, postugi-
wanie sie fatszywymi dokumentami, inne
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cigg dalszy ze s. 19
przypadki $wiadomego wprowadzania
organu rentowego w btad".

Zgodnie za$ z pogladem A. Radzista-
wa, wyrazonym w ,Komentarzu do usta-
wy o $wiadczeniach pienieznych z ubez-
pieczenia spotecznego w razie choroby
i macierzynstwa”, jesli celem zwolnie-
nia lekarskiego jest odzyskanie przez
ubezpieczonego zdolnosci do pracy,
to w jego osiggnieciu przeszkodg moze
by¢ zaréwno wykonywanie pracy zarob-
kowej, jak i inne zachowania utrudniaja-
ce proces leczenia i rekonwalescencje.
Najczesciej ZUS odbiera prawo do zasit-
ku w przypadkach:

1. nieprzestrzegania wskazan lekar-
skich, np. odbywania spaceréw lub doko-
nywania zakupéw w czasie, gdy lekarz
nakazat lezenie;

2. wykonywania réznego rodzaju prac
mogacych wptyna¢ na pogorszenie stanu
zdrowia (np. remont mieszkania, praca
w ogrodzie);

3. wykorzystywania zwolnienia lekar-
skiego od pracy do innych celéw niz
leczenie.

Nie jest natomiast nieprawidtowym
wykorzystywaniem zwolnienia lekarskie-
go sytuacja, gdy:

1. ubezpieczony wykonuje podstawo-
we czynnosci niezbedne do zaspokoje-
nia potrzeb zyciowych;

2. ubezpieczony wyjezdza na czas
leczenia do rodziny, jezeli wskaze ptatni-
kowi miejsce pobytu;

3. ubezpieczony bedacy na opiece nad
chorym cztonkiem rodziny wykonuje czyn-
nos$ci domowe w zastepstwie osoby, nad
ktdérg sprawuje opieke.

Rozwazy¢ nalezy wiec, czy udzie-
lenie bezptatnych porad pacjentom
w ramach teleporady jest wykorzysty-
waniem zwolnienia od pracy w sposoéb
niezgodny z jego celem. Jak wskazuje
K. Walczak w ,Komentarzu do ustawy
o $wiadczeniach pienieznych z ubez-
pieczenia spotecznego w razie choroby
i macierzyfistwa": ,Stosowanie przestan-
ki wykorzystywania zwolnienia od pracy
w sposoéb niezgodny z jego celem wyma-
ga ustalenia celu tego zwolnienia oraz
oceny, czy dane zachowanie (dziatanie
lub zaniechanie) osiggniecie tego celu
niweczy, op6znia lub utrudnia. Celem
zwolnienia od pracy z powodu niezdolno-
$ci do pracy wywotanej chorobg jest nie-
watpliwie odzyskanie zdolnosci do pracy,
powigzane najczesciej z petnym wyzdro-
wieniem. Znaczenie w tym zakresie majg
zalecenia lekarskie (np. nakaz lezenia
w t6zku), a takze ustalenie rodzaju i cha-
rakteru choroby wywotujgcej niezdol-
nos$¢ od pracy (infekcja, ztamanie reki,
depresja itp.). W zaleznos$ci od wyniku
tych ustalen, dopusci¢ mozna np.: wyjazd
do rodziny na okres leczenia potaczony
ze wskazaniem ptatnikowi sktadek miej-
sca pobytu czy tez podjecie czynnosci
niezbednych dla zaspokojenia podsta-
wowych potrzeb zyciowych”.

Konkludujgc, osobie ubezpieczonej,
korzystajacej ze zwolnienia lekarskie-
go z powodu niezdolnosci do pracy,
przystuguje zasitek chorobowy. Celem
zwolnienia lekarskiego jest odzyskanie
przez niego zdolnosci do pracy. Wyko-
rzystywanie zwolnienia lekarskiego
od pracy do celéw innych niz leczenie
moze powodowac utrate prawa do zasit-
ku chorobowego.

Z punktu widzenia celu zwolnienia
lekarskiego, udzielenie bezptatnych porad
pacjentom w ramach teleporady moze
by¢ przyczyng utraty prawa do zasitku
chorobowego, w szczegdlnosci jezeli
wigze sie z nadmiernymi trudnos$ciami

zwigzanymi przyktadowo z wielogodzin-
na koniecznoscig przebywania przy kom-
puterze lub jest sprzeczne z wyraznymi
zaleceniami lekarza.

Jezeli jednak lekarz, ktéry wysta-
wit zwolnienie lekarskie stwierdzi,
ze udzielanie bezptatnych porad pacjen-
tom w ramach teleporady nie wptywa
na pogorszenie stanu zdrowia osoby prze-
bywajacej na zwolnieniu, to nie wystepuja
podstawy do pozbawienia ubezpieczone-
go prawa do zasitku chorobowego z tego
powodu. W takiej sytuacji nie mozna
uznac, ze pracownik nie przestrzega zale-
cen lekarskich albo wykorzystuje zwol-
nienie niezgodnie z jego celem, na jaki
zostato udzielone.

Jezeli mimo wszystko ZUS podejmie
decyzje o odebraniu ubezpieczonemu
prawa do zasitku, moze on odwotac¢ sie
od tej decyzji do sgdu na podstawie art.
83 ust. 2 ustawy o systemie ubezpieczen
spotecznych.

KLAUZULA PRAWNA:

Przygotowujac niniejszg opinie prawna,
przeanalizowano i polegano wytgcznie
na informacjach otrzymanych od klienta.
Nie badano ani nie weryfikowano prawdzi-
wosci przedstawionego stanu faktyczne-
go. Sporzadzajacy niniejszg opinie prawng
zastrzega sobie prawo weryfikacji niniej-
szego opracowania w przypadku ujaw-
nienia faktéw nieznanych mu w momen-
cie jego sporzadzenia.

Niniejszg opinie prawng wydaje sie do wia-
domosci klienta, wraz z prawem do publi-
kacji. Opinia prawna dotyczy wytacznie
kwestii w niej okreslonych i nie moze by¢
interpretowana jako obejmujgca, w tym
przez domniemanie, inne, niewspomnia-
ne w niej kwestie.

W niniejszej opinii prawnej zaprezento-
wano niezalezng, subiektywng ocene
sporzadzajgcego, dotyczgca prawnych
aspektéw przedmiotu analizy. W szcze-
golnosci ocena prawna przedstawiona
w opinii prawnej nie daje gwarancji wyni-
ku danej sprawy w przypadku skierowa-
nia jej na droge postepowania sagdowego
lub administracyjnego.

Kancelaria Lex Secure 24h Opieka

Prawna
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24H OPIEKA PRAWNA DLA LEKARZY | LEKARZY

Z BYDGOSKIEJ IZBY LEKARSKIEJ

W sktad Pakietu Premium 24h Opieki Prawnej dla
Bydgoskiej Izby Lekarskiej wchodzi:

© 24h Infolinia prawna - kontakt z prawnikiem we
wszystkich sprawach prawnych zwigzanych z zyciem
prywatnym i zawodowym

© Porady prawne - nielimitowane odpowiedzi na pytania
prawne w formie opinii prawnej albo rozmowy
z prawnikiem

© Dokumenty prawne - spersonalizowany dokument
przygotowany przez prawnika na podstawie stanu fak-
tycznego przekazanego przez Klienta

S Wideoporady prawne - rozmowa z prawnikiem
za posrednictwem internetowego wideokomunikatora

S Wybér Adwokata — wybor najlepszego adwokata do
sprawy sadowej

& Pomoc prawna z zakresu prawa podatkowego
S Pomoc prawna lekarzom, ktérzy do$wiadczyli hejtu

& Zakres Prawa - cate prawo polskie oraz prawo europejskie
obowiazujgce na terenie Rzeczpospolitej Polskiej

© 24h Opieka Prawna obejmuje swoim zakresem Klienta

(Lekarza z BIL) oraz jego najblizszych.

JESTESMY DO PANSTWA DYSPOZYCJI 365 DNI W ROKU, 24 GODZINY NA DOBE.

Lex Secure 24h Opieka Prawna
Al. Niepodlegtosci 723/6
81-853 Sopot
prawnik@opiekaprawna.pl
www.opiekaprawna.pl
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@~ +48 501 538 539
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POZNAJ MOJA SPECJALIZACIE
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Kardiologia

Kardiologia to dziedzina, ktérg spotyka na swojej studenckiej
drodze kazdy przyszty medyk w ramach ksztatcenia z choréb
wewnetrznych. Pokusze sie o stwierdzenie, ze jest to najwieksza
gataz interny, co doprowadzito do wytonienia sie w jej ramach
waskich grup umiejetnosci, w ktérych specjalizujg sie poszczegdlni

lekarze.

ardiolog nie koncentruje sie

jedynie na chorobach serca,

ale takze zajmuje sie naczy-

niami krwiono$nymi. Nalezy

zwrdci¢ uwage, ze kardiologia
ma tez charakter zabiegowy.

GLOWNE ,PODSPECJALIZACJE"

W KARDIOLOGII TO:

e kardiologia interwencyjna — obejmu-
je swoim obszarem nie tylko leczenie
choroby niedokrwiennej serca, ale row-
niez przezskdrne zabiegi strukturalne,

takie jak korekcje wad zastawkowych
czy zamykanie ubytkéw w przegrodach
serca albo zamykanie uszka lewego
przedsionka;

elektrofizjologia — obejmujaca dia-
gnozowanie i leczenie zaburzen rytmu
serca. Specjali$ci zajmujacy sie tym
dziatem kardiologii wykonujg bada-
nia elektrofizjologiczne, ablacje oraz
implantujg urzadzenia do elektrotera-
pii, takie jak kardiostymulatory i kardio-
wertery, defibrylatory czy urzadzenia
monitorujace rytm serca, zas elektro-
kardiogram nie ma dla nich tajemnic;
echokardiografia — jest badaniem
bedacym podstawg diagnostyki w kar-
diologii, wykonywanym przez wielu
lekarzy, bedac dla niektérych gtow-
nym obszarem specjalizacji, dzieki
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czemu moga dogtebniej zdiagnozo-
wacé pacjenta. Dodatkowo, to echokar-
diografisci nawigujg operatoréw w cza-
sie zabiegéw przezskérnych oraz
kardiochirurgicznych;

intensywna terapia kardiologiczna -
to typowo szpitalna cze$¢ kardiologii
— specjalisci zajmujacy sie tym obsza-
rem kardiologii opiekujg sie chorymi
w najciezszym stanie, niestabilnymi
hemodynamicznie, nierzadko siegajac
po techniki zarezerwowane dla inten-
sywnej terapii, takie jak respiratorotera-
pia czy leczenie nerkozastepcze;
kardiologia nieinwazyjna — obejmuje
zaréwno leczenie pacjentéw w oddziale
kardiologicznym, jak i prace w ambula-
toryjnej opiece kardiologicznej. Lekarze
w poradniach zajmujg sie diagnozowa-
niem i prowadzeniem pacjentéw zarow-
no w poczatkowych, jak i schytkowych
stadiach choréb uktadu sercowo-naczy-
niowego. Wykonujg badania nieinwa-
zyjne, takie jak echokardiografia, testy
wysitkowe, ocena rytmu serca meto-
dg holterowska czy interpretacja cato-
dobowych pomiardéw ci$nienia tetnicze-
go, badan EKG i laboratoryjnych. W razie
potrzeby kierujg pacjenta do innych spe-
cjalistéw badz do szpitala i na biezgco
modyfikujg farmakoterapie.

Poniewaz kardiologia jest bardzo sze-
rokg dziedzing, wymagane jest wyspe-
cjalizowanie sie w ktéryms z powyzszych
kierunkéw. Dynamiczny rozwéj technik
inwazyjnych, mozliwosci farmakoterapii
i diagnostyki chorych sprawiajg, ze nie-
mozliwym staje sie ,znanie si¢” na kaz-
dym aspekcie kardiologii.

W Polsce funkcjonujg wyspecjalizo-
wane osrodki zajmujace sie leczeniem
wybranych choréb kardiologicznych —
np. osrodki leczenia wrodzonych wad
serca, osrodki leczenia nadcisnienia ptu-
cnego czy leczenia zaawansowanych nie-
wydolnosci serca (gdzie przeprowadza sie
m.in. kwalifikacje chorych do transplan-
tacji serca czy prowadzi dtugoterminowy
nadzdr nad pacjentem po przeszczepie).

Co moze lekarz po specjalizacji z kardio-
logii? Co chce! Mozliwe jest podjecie pracy
w poradni (zaréwno w ramach kontraktu
zNFZ, jak i prowadzac prywatna praktyke),
w szpitalu na oddziatach o profilu kardio-
logicznym, internistycznym, kardiochirur-
gicznym czy chirurgii naczyniowej, a takze
w oddziatach rehabilitacji kardiologiczne;.
Wykonywa¢ mozna zabiegi w pracowni
hemodynamicznej albo elektrofizjologicz-
nej, jak rowniez dyzurowac na internistycz-
nych izbach przyje¢ czy w ramach SOR.

Kardiologia daje szerokie mozliwosci
pracy i jej zmiany. Jednak nie do korica
jest tak rézowo — niestety nie kazdy osro-
dek szkolgcy oferuje mozliwo$¢ ksztatce-
nia sie w dowolnie wybranym kierunku —
dlatego warto zrobi¢ wczesniej rozeznanie:
jakie realne mozliwosci daje konkretna jed-
nostka, czy kazdy (niezaleznie od ptci czy
posiadanych koneksji) ma réwne szan-
se dostepu do pracowni i ksztatcenia.
Na pewno kardiolodzy nie muszg sie mar-
twi¢ o brak pracy — wszak choroby uktadu
krazenia stanowig obok choréb nowotwo-
rowych gtéwng przyczyne zgonow w kra-
jach wysoko rozwinietych.

Nalezy jednak mieé¢ na uwadze,
ze w zwigzku z obcowaniem ze $mier-
cig, osoby rozwazajgce te Sciezke karie-
ry powinny cechowac sie ,zimng krwig”
w sytuacjach stresowych, a przede wszyst-
kim posiada¢ dobre umiejetnosci komuni-
kacyjne oraz po prostu lubi¢ prace z ludZmi.

Dodam, ze aktualnie szkolenie specja-
lizacyjne zostato skrécone z 6 do 5 lat.

|

Dr n. med. i dr n. o zdr.
Malwina Baranska,
specjalista kardiologii,

w trakcie specjalizacji

z anestezjologii

i intensywnej terapii,
przewodniczgca Komisji
Socjalnej Bydgoskiej 1zby
Lekarskiej, cztonek Komisji
Rewizyjnej BIL, prywatnie
mama 3-latki.

Z minusow, ktére nalezy bra¢ pod
uwage przy wyborze tej specjalizacji,
wymienie znaczne obcigzenie psychicz-
ne, ktére moze prowadzi¢ do negatyw-
nych skutkéw zdrowotnych. Ponadto, spe-
cjalizacja ta w wiekszosci przypadkéw
wigze sie z koniecznoscig dyzurowania,
co moze negatywnie wptywac na zycie
osobiste.

Kardiologia to jednak dobra baza do dal-
Szego rozwoju — mozna potaczyc¢ jg z inng
specjalizacjg, np. z interng, hipertensjolo-
gig albo z geriatrig. Ja wybratam kolejng
trudng $ciezke — potgczenie z anestezjo-
logig i intensywna terapig, co stanowi nie
lada wyzwanie, ale niesamowicie poszerza
horyzonty. Moze jeszcze napisze i 0 tym
w innym numerze ,Primum”, a jesli nie,
to opowiem na spotkaniu z cyklu ,Poznaj
swoja specjalizacje” organizowanym przez
Komisje Mtodych Lekarzy BIL, na ktére ser-
decznie zapraszam.
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Lekarzu spojrz

na ptaki!

Zurawie, obok skowronkéw uwazane sg za pierwsze zwiastuny
zblizajgcej sie wiosny. Zmiany klimatu majg wptyw na zachowania
ptakéw wedrownych. tagodne zimy i dostepno$é pokarmu
sprawiajg, ze coraz czesciej zurawie zimujg w Polsce i nie odlatujg
na potudnie. Jednak nadal na niebie wczesng wiosng mozemy
zaobserwowacé klucze zurawi — majestatycznych postancow

wiosny.

zesto najpierw styszymy dale-

ko niosacy sie gtos zwany

klangorem, ktéry rozchodzi

sie nawet kilka kilometrow.

Ptaki w ten sposéb nawotu-
ja sie podczas lotu i utrzymujg wiez mie-
dzy sobag. Wéwczas wystarczy tylko ich
poszukaé na niebie. Zurawie lecgc w klu-
czach w ksztatcie litery V, tracg mniej ener-
gii, zmieniajgc sie co pewien czas na jego
przedzie. Nie lecg szybko, ale putap lotu
moze by¢ bardzo wysoki.

Klangor zurawi sktada sie z jednego
dtugiego dZwieku samca i trzech krot-
kich tonéw samicy. Sita gtosu zwigzana
jest z potozeniem tchawicy we wnetrzu
kostnej struktury mostka z wytworzeniem
petli, jakie majg niektére instrumenty dete.
Wszystko odbywa sie na zasadzie trabki
w pudle rezonansowym gitary. Klangor

oznacza zajecie rewiru oraz zwrécenie
na siebie uwagi samicy. Wczesnym ran-
kiem przy wytrwatej obserwacji mozna
zobaczy¢ dtugi obtoczek pary nad dzio-
bem samca i trzy mniejsze nad dziobem
samicy.

Niemal mistycznym przezyciem jest jed-
nak obserwacja taficéw zurawi i ich zloto-
wisk, na ktérych mozna zobaczyé¢ nawet
tysigce tych ptakéw. Taniec zurawi jest
cudowny, zwtaszcza w okresie goddw,
chociaz ptaki taficza réwniez poza tym
okresem. Czesto zurawie wykonuja dostoj-
ne ruchy synchroniczne, podskakujg, uno-
szg skrzydta, podrygujg z duzg godnoscig,
zadzierajg szyje, przyjmujg rézne pozy.
Dodatkowo prezentujg swoje pierzaste
pidra tworzgce piekny bukiet. Nawet gdy
zuraw nie tanczy, zwykle dumnie defilu-
je, kroczy, a nie biegnie. Seks uprawiajg
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z niezwyktg gracjg. Potrafig tez zadbaé
o kosmetyke, farbujgc swoje piéra tlen-
kami zelaza zawartymi w wilgotnej glebie.
Zuraw na obszarze Polski najliczniej
wystepuje na Warmii, Mazurach i Pomo-
rzu. Gtéwnym miejscem gniazdowania
sg $rdédlesne torfowiska, tereny bagienne
lub podmokte na obrzezach stawéw i jezior.
Gniazdo zwykle usytuowane jest na wodzie
lub trudno dostepnym, bagnistym terenie,
co utrudnia dostep drapieznikom. Tworzy
je owalna platforma do okoto 1 metra $red-
nicy z czesci roslin rosngcych w poblizu.
Samica sktada najczesciej dwa jaja, ktére
wysiaduje na zmiane z partnerem, z kté-
rym zwykle taczy sie na cate zycie. Piskleta
po wykluciu sie pokryte sg puchem i moga
samodzielnie zdobywa¢ pokarm.
Zurawie odzywiajg sie zaréwno pokar-
mem roslinnym, jak i zwierzecym.
Upodobaty sobie zwtaszcza kukurydze.
Pojawienie sie w ostatnich latach wie-
lohektarowych upraw i ochrona terenéw
podmoktych moga przyczynic sie do wzro-
stu liczebnosci gatunku. Wraz z ogranicze-
niem siedlisk prawdopodobnie zurawie
bedg coraz blizej naszych siedzib. Zacho-
wajmy jednak dystans obserwacji, aby ich
nie ptoszy¢ i nie zmuszaé do ucieczki.

O AUTORZE:

Dr n. med. Zbigniew Kula, gastroenterolog,
koordynator Zaktadu Endoskopii Centrum
Onkologii w Bydgoszczy, mitosnik ornito-
logii i fotografii.



Nieruchomosc
z potencjatem

fffff — SS B  STANDARD
NOWOCZESNE
BUDOWNICTWO

przy ulicy Wilenskiej 10 w Bydgoszczy

Budynek zostat wybudowany w technologii
murowanej i oddany do uzytku w 2016 roku.

Nieruchomos¢ znajduje przy ulicy Wilenskiej 10 w Bydgoszczy,
na parterze czterokondygnacyjnego, podpiwniczonego

(garaz podziemny) budynku mieszkalnego z wbudowana
funkcja ustugowa.

Nieruchomos¢ idealnie nadaje sie pod ustugi zwigzane
z dziatalnoscig medyczna (np: przychodnia, gabinety, klinka).

Miejsca parkingowe w garazu podziemnym zapewnia personelowi
komfortowe i bezproblemowe parkowanie wtasnych pojazdéw.

OFERTA

catos¢ powierzchni 501, 37 m2
11 miejsc parkingowych w garazu podziemnym
wysokos¢ lokalu - ponad 3 m.

wentylacja mechaniczna, klimatyzacja

sprzedaz lub wynajem osobno 360 m2 lub 141 m2

Sprzedaz Wynajem catosci na min. 5 lat
2 490 000,00 zt netto + podatek VAT 23 000,00 zt netto + podatek VAT

Kontakt
Swigut Jézef telefon: 501 747 154 e-mail: jozekswigut@gmail.com
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Uchwaty Okregowej Rady
Lekarskiej Bydgoskiej I1zby
Lekarskiej

z 20 lutego 2025 roku

Uchwata nr 2/1X/25

W sprawie wyznaczania przedstawicie-
la Okregowej Rady Lekarskiej Bydgoskiej
Izby Lekarskiej do Rady Spotecznej Szpi-
tala Klinicznego im. dr. Emila Warmin-
skiego Politechniki Bydgoskiej — SPZ0Z
w Bydgoszczy.

Uchwata nr 3/1X/25

W sprawie wyznaczania przedstawicie-
la Okregowej Rady Lekarskiej Bydgoskiej
Izby Lekarskiej do sktadu komisji konkur-
sowej na stanowisko zastepcy dyrekto-
ra w Szpitalu Uniwersyteckim nr 1 im. dr.
Antoniego Jurasza w Bydgoszczy.

Uchwata nr 4/1X/25

W sprawie zgtoszenia kandydata na przed-
stawiciela Naczelnej Rady Lekarskiej
w Panstwowej Komisji Egzaminacyj-
nej do przeprowadzenia Pafistwowego
Egzaminu Specjalizacyjnego w dziedzi-
nie pediatrii.

Uchwata nr 5/1X/25

W sprawie objecia patronatem honoro-
wym Bydgoskiej Izby Lekarskiej konferen-
cji naukowej pn. 20 lat Leczenia Biologicz-
nego Choréb Reumatycznych w Polsce”.

Uchwata nr 6/1X/25

W sprawie wyrazenia zgody na prze-
prowadzenie teoretycznego i praktycz-
nego nauczania zawodu w 10. Wojsko-
wym Szpitalu Klinicznym z Poliklinikg

ZALACZNIK DO UCHWALY NR 11/1X/25 ORL BIL Z DNIA 20 LUTEGO 2025 ROKU

w Samodzielnym Publicznym Zaktadzie
Opieki Zdrowotnej w Bydgoszczy przez
lekarza nieposiadajgcego prawa wyko-
nywania zawodu na terytorium Rzeczy-
pospolitej Polskiej.

Uchwata nr 7/1X/25

W sprawie wyrazenia zgody na przepro-
wadzenie teoretycznego i praktycznego
nauczania zawodu w Wojewdédzkim Szpita-
lu Dzieciecym im. J. Brudzifskiego w Byd-
goszczy przez lekarza nieposiadajgcego
prawa wykonywania zawodu na teryto-
rium Rzeczypospolitej Polskie;.

Uchwata nr 8/1X/25

W sprawie wyznaczania przedstawicie-
la Okregowej Rady Lekarskiej Bydgoskiej
Izby Lekarskiej do sktadu komisji konkur-
sowej na stanowisko naczelnej pielegniar-
ki w Samodzielnym Publicznym Zaktadzie
Opieki Zdrowotnej w Mogilnie.

Uchwata nr 9/1X/25

W sprawie sfinansowania kosztéw udziatu
pracownikéw biura Bydgoskiej Izby Lekar-
skiej w spotkaniu szkoleniowo-integra-
cyjnym organizowanym przez samorzad
lekarski.

Uchwata nr 10/1X/25

W sprawie organizacji kursu szkoleniowe-
go dla lekarzy bedacych cztonkami Byd-
goskiej Izby Lekarskiej.

Uchwata Okregowej Rady Lekarskiej
Bydgoskiej Izby Lekarskiej z 20 lutego
2025 roku w sprawie ustalenia rejonéw
wyborczych, ich liczebnosci oraz ilosci
mandatdw.

Uchwata nr 11/1X//25
Na podstawie art. 25 ustawy z dnia 2 grud-
nia 2009 roku o izbach lekarskich (tekst
jednolity Dz. U. z 2021 roku, poz. 1342)
oraz § 13 Regulaminu wyboréw do orga-
néw i w organach izb lekarskich oraz tryb
odwotywania cztonkdéw tych organéw, sta-
nowigcym zatgcznik nr 2 do uchwaty Nad-
zwyczajnego XVI Krajowego Zjazdu Lekar-
skiego z dnia 17 maja 2024 roku, uchwala
sie co nastepuje:
§l.
Okregowa Rada Lekarska Bydgoskiej
Izby Lekarskiej ustala 28 rejonéw wybor-
czych, ktdre okresla zatacznik do niniej-
szej uchwaty.
§2.
1. Rejon wyborczy obejmuje nie mniej niz
25 lekarzy uprawnionych do gtosowania
w danym rejonie.
2. Maksymalna liczba cztonkéw rejonu
wyborczego wynosi 660 lekarzy.
§3.
1. Zebranie lekarzy rejonu wyborczego
dokonuje wyboru sposréd swoich czton-
kow delegatéw na Okregowy Zjazd Leka-
rzy IX kadencji samorzadu lekarskiego
w stosunku 1 delegat na 40 lekarzy.
2. Jezeli w wyniku podzielenia liczby
lekarzy nalezacych do rejonu wyborcze-
go przez liczbe, o ktérej mowa w ust. 1,
reszta z dzielenia wynosi przynajmniej 0,5,
zebranie rejonu wyborczego upowaznio-
ne jest do wyboru dodatkowego delegata.
§4.
Uchwata wchodzi w zycie z dniem podijecia.
Sekretarz ORL
dr n. med. tukasz Wotowiec
Prezes ORL
lek. Aleksandra Sremska

u%'gggg;éjggu REJON WYBORCZY
Rejonnr1 Szpital Uniwersytecki nr 1 w Bydgoszczy
Rejon nr 2 Szpital Uniwersytecki nr 2 w Bydgoszczy
Rejon nr 3 Szpital Kliniczny o ) o o
im. dr. Emila Warminskiego Politechniki Bydgoskiej — SPZOZ w Bydgoszczy
Rejon nr 4 Wojewddzki Szpital Dzieciecy w Bydgoszczy
Rejon nr 5 Kujawsko-Pomorskie Centrum Pulmonologii w Bydgoszczy
Rejon nr 6 Centrum Onkologii w Bydgoszczy
Rejon nr7 Wojewddzki Szpital Obserwacyjno-Zakazny w Bydgoszczy
Rejon nr 8 Wielospecjalistyczny Z0Z MSW w Bydgoszczy
Rejon nr9 Lecznictwo resortowe w Bydgoszczy
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WYRORGIESD. REJON WYBORCZY

Rejon nr 10 Lecznictwo otwarte — rejon | w Bydgoszczy

Rejonnr 11 Lecznictwo otwarte — rejon Il w Bydgoszczy

Rejon nr 12 Lecznictwo otwarte — rejon Ill w Bydgoszczy

Rejon nr 13 Powiat bydgoski

Rejon nr 14 Inowroctaw

Rejon nr 18 Swiecie

Rejon nr 19 Tuchola

Rejon nr 20 Znin

Rejon nr 21 Lekarze dentysci z Bydgoszczy

Rejon nr 22 Lekarze dentys$ci z powiatéw: inowroctawskiego, mogileriskiego, zniriskiego
Rejon nr 23 Lekarze dentysci z powiatéw: bydgoskiego, nakielskiego, tucholskiego, sepolerskiego, $wieckiego
Rejon nr 24 Lekarze rodzinni

Rejon nr 25 Mtodzi Lekarze do ukoriczenia 32 r.z

Rejon nr 26 Mtodzi Lekarze Dentysci do ukoriczenia 32 r.z

Rejon nr 27 Lekarze Seniorzy

Rejon nr 28 Lekarza Dentysci Seniorzy

Bydgoskie Spotkania
Neonatologiczne

VI edycja Bydgoskich Spotkan Neonatologicznych
odbywac sie bedzie 23—-24 maja br. w Bydgoszczy.
W tegorocznym programie znajdg sie wystgpienia
ekspertéw, prezentacje wynikéw badan oraz
praktyczne warsztaty, ktére pozwolg pogtebié
wiedze i doskonali¢ umiejetnosci w trosce

0 najmtodszych pacjentéw.

Kierownikiem naukowym konferencji jest dr hab. n. med. lwona
Sadowska-Krawczenko, profesor UMK, dziekan Wydziatu Lekarskie-
go Collegium Medicum w Bydgoszczy UMK w Toruniu, kierownik
Katedry Neonatologii, kierownik Kliniki Neonatologii Szpitala Uni-
wersyteckiego nr 2 w Bydgoszczy.

W trakcie konferencji odbedzie sie sesja, w ktdrej zostang zapre-
zentowane zgtoszone przez uczestnikéw przypadki. Termin rejestra-
cji streszczen uptywa 20 kwietnia. Autorzy zakwalifikowanych prac
zostang zwolnieni z optaty rejestracyjnej za konferencje.

Koszty uczestnictwa: do 31 marca 2025 roku — 300 zt, od 1 kwiet-
nia 2025 roku — 350 zt, promocja dla studentéw: 130 zt (10 wol-
nych miejsc — decyduje kolejno$¢ zgtoszen). Organizator zapewnia:
udziat w sesjach naukowych, wstep na wystawe firm sponsoruja-
cych, materiaty konferencyjne, certyfikat uczestnictwa, poczestu-
nek. Miejsce konferencji — Qubus Hotel, ul. Grodzka 36 w Bydgosz-
czy. Wiecej informacji na stronie www.bsneonat.pl.

Lokal na sprzedaz

Bydgoska Izba Lekarska dysponuje
na sprzedaz lokalem biurowym
przy ul. Powstarncéw Warszawy 11
w Bydgoszczy o powierzchni 615 m?
(po poprzedniej siedzibie izby).

Wewnatrz znajdujg sie wielofunkcyjne
pomieszczenia o réznych powierzchniach,
ktére mozna dostosowac¢ do indywidualnych
potrzeb, np. do prowadzenia dziatalnosci
ustugowe;j lub biurowe;j.

Lokal wyposazony jest w zaplecze socjalne
oraz nowoczesne rozwigzania technologiczne,
w tym klimatyzacje, ogrzewanie oraz systemy
bezpieczenstwa. Wielkie okna w wykuszach
zapewniajg $wietng wentylacje i duzo $wiatta
dziennego, a takze nadaja atrakcyjnosci.
Lokal znajduje sie na catym poziomie parteru
budynku mieszkalno-ustugowego, co utatwia
dostepnosc¢ i komunikacje.

Na terenie ogrodzonej dziatki zlokalizowane
sg miejsca parkingowe. Do obiektu przynalezy
obszerna piwnica z samodzielnym wyj$ciem
na zewnatrz oraz z dostepem z lokalu, ktdra
zostata przerobiona na pomieszczenia
mieszkalno-ustugowe. Lokal wyposazony jest
dodatkowo w winde dla os6b niepetnosprawnych.
Obiekt zlokalizowany jest okoto 3 km
od centrum, w najblizszym otoczeniu znajdujg
sie budynki mieszkalne wielorodzinne, w tym
nowe apartamentowce i hotel, a takze liczne
punkty handlowo-ustugowe, szpital i przystanki
komunikacji miejskiej.

Cena do negocjacji.

W celu pozyskania szczeg6towych informaciji,
prosimy o kontakt pod numerem telefonu:
52 346-00-84 lub e-mail: bil@bil.org.pl.
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IV 0golInopolski Turniej
Tenisa Lekarzy

Od 30 maja do 1 czerwca na Wejherowskich
Kortach Tenisowych odbywac¢ sie bedzie
IV Ogdlnopolski Turniej Tenisa Lekarzy.

Rozgrywki odbywac sie bedg w kilku kategoriach. Gra poje-
dyncza: Panie — open, +45, +55, +65; Panowie — open, +35,
+45, 450, +55, +60, +65, +70, +75, +80, +85. Gra podwdjna:
Panie — open, +45, +55; Panowie — open, 45-55, 55—65, +65,
+75. Mixt — do 100 lat (suma wieku pary); powyzej 100 lat.

Dopuszcza sie udziat w 2 kategoriach punktowanych
(jeden singiel i jeden debel). Mozliwy jest udziat w kate-
gorii wiekowej mtodszej niz to wynika z wieku zawodnika.

Zgtoszen nalezy dokonywaé poprzez strone PZT —
www.pzt.pl do 22 maja 2025 roku do godz. 23:59. Na adres
e-mail organizatora: kaszuby90@gmail.com nalezy jedno-
czesnie podac czy zawodnik przyjedzie z osobg towarzy-
szgca i od ktdrej godziny w pigtek zawodnik jest w stanie
gra¢. Zgtoszenia wymaga posiadania konta w systemie PZT
i wczesniejszego zalogowania sie na nie. Udziat w turnie-
ju nie wymaga wykupienia licencji PZT (po zalogowaniu
na swoje konto ignorujemy ten komunikat i przechodzimy
na podstrone z turniejami i zgtaszamy sie).

Wpisowe ptatne jest na miejscu gotéwka. Obejmuje row-
niez udziat w bankiecie. Cztonek PSTL i mtodzi lekarze poni-
zej 30. roku zycia — 350 zt, osoba niebedaca cztonkiem
PSTL — 450 zt, udziat tylko w deblu — 300 zt, udziat osoby
towarzyszacej w bankiecie i cateringu — dodatkowo ptatny.

Organizatorem zawodéw jest Komisja Sportu Okrego-
wej Izby Lekarskiej w Gdansku. Wydarzenie wspieraja:
Naczelna Izba Lekarska, PSTL, Miasto Wejherowo, Ziaja,
Cub Cadet/Karad, Graal/Koral.

@ Dla 10 singlowych zwyciezcéw przewidziano nagrode
— lot balonem w sobotni wieczor.

Redakcja

Oferuje gabinety lekarskie
do wynajecia. W kazdym gabinecie
dostep do umywalki.

Gabinety znajdujg sie w Osielsku przy ul. Jana Pawta Il.

W budynku dziatajg gabinety stomatologiczne.
Gabinet o powierzchni 20 m?, osobno tazienka dla pacjentéw,
poczekalnia i rejestracja, winda, duzy parking. Mozliwa
obstuga rejestracyjna pacjentéw. Mozliwo$¢ wynajmu
na wybrane dni w tygodniu lub na caty miesiac.
Warunki do uzgodnienia.

Kontakt: 662 132 802, justynaakasperska@gmail.com
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KLASY TANECZNE
HOBBY
PRO-AM

SEDZIA HONOROWY:
STEFANO TERRAZZINO
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HOTEL
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© TANIEC@MALASICILIA.COM Q KRYNICA MORSKA

Zaproszenia
na posiedzenie Komisji
Stomatologicznej

Serdecznie zapraszamy cztonkéw Komisji Stomatolo-
gicznej oraz lekarzy dentystéw zainteresowanych pro-
blemami srodowiska a otwarte posiedzenia Komisji Sto-
matologicznej BIL, ktére zaplanowane sg na: 25 kwietnia,
23 maja oraz 13 czerwca.

Zebrania odbywaja sie w godzinach 13:30-15:00.

Terminy w wyjatkowych sytuacjach mogg ulec zmianie.
© Szczegdtowe informacje uzyska¢ mozna w biurze izby

pod nr. tel. 52 346 00 84, wew. 24.
Drn. med. Aleksandra Perczak,
lek. dent. Bartosz Majewski

Lek. Jarostawowi Czerniakowi

wyrazy gtebokiego wspétczucia
z powodu $mierci Mamy

sktadaja

Pracownicy Kujawsko-Pomorskiego Centrum
Pulmonologii w Bydgoszczy
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Otworzytam myslom furtke,

pobiegty na plaze.

Budowaty zamki z piaskuy,

moczyty stopy w Battyku,

patrzyty w sing dal

i stuchaty wiatru.

Wrécity odmienione.

Luty 2025

Lek. llona Dzijak-Muniak,

cztonkini Unii Polskich Pisarzy Lekarzy.

PODZIELMY SIE SWOJA TWORCZOSCIA!
Zachecamy lekarzy i lekarzy dentystéw do dzielenia sie
swoja twdrczoscig, do opowiedzenia o swoich pasjach

i zainteresowaniach.

Materiaty mozna nadsyta drgog mailowg na adres:
primum@bil.org.pl lub zwyktym listem na adres Bydgoskiej

Izby Lekarskiej.

Redakcja

. BIULETYN BYDGOSKIEJ IZBY LEKARSKIEJ

primuim

Pismo Okregowej Izby Lekarskiej w Bydgoszczy
nr 3 (397) — kwiecien 2025

zapraszamy na
www.hil.org.pl

WYDAWCA

Okregowa Izba Lekarska w Bydgoszczy
ul. Teofila Lenartowicza 33-35

85-133 Bydgoszcz

www.bil.org.pl

bil@bil.org.pl
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Dorota Habel
primum@bil.org.pl
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prof. Aleksander Araszkiewicz

lek. Mieczystaw Boguszynski
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dr n. med. Maciej Klimarczyk
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KACIK JEDNEGO WIERSZA

INFORMACJE | KONTAKTY

Sekretariat

tel. 52 346-00-84 | 52 346-07-85
tel. kom: 600-435-289

Pracujemy: poniedziatek — pigtek,
w godz. 8:00-16:00

Prezes BIL i
lek. Aleksandra Sremska (codziennie) — spotkanie
mozliwe po wczesniejszym umdwieniu przez biuro

Wiceprezesi BIL

lek. dent. Marek Rogowski

dyzur co drugi czwartek, w godz. 14:00-15:00
lek. Michat Wojciechowski

dyzur co drugi poniedziatek, w godz. 15:00—16:00

Sekretarz

dr n. med. tukasz Wotowiec

dyzur we wtorki, w godz. 14:00-15:00
sekretarz@bil.org.pl

Petnomocnik ds. zdrowia lekarzy
i lekarzy dentystow

dr n. med. Maciej Klimarczyk
klimarczyk@op.pl

Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci
Zawodowej

lek. Zofia Parszyk

rzecznik@bil.org.pl

Inspektor Ochrony Danych Osobowych
Krzysztof Stanek
rodoinspektor.bil@bil.org.pl

Konsultant ds. ubezpieczen
tel. kom. 577-900-380
nbranecka@ins-med.pl



Ubezpieczenie OC
I ochrony prawnej w skiadce

Bydgoska Izba Lekarska zapewnia lekarzom bezptatnie (w ramach optacanej sktadki
cztonkowskiej) ochrone ubezpieczeniowq obowigzkowego ubezpieczenia odpowiedzialnosci
cywilnej lekarza lub dobrowolnego ubezpieczenia odpowiedzialnosci cywilnej, jesli lekarz nie
podlega pod ubezpieczenie obowigzkowe.

Obligatoryjnym warunkiem przystgpienia do Programu jest rownoczesne zawarcie umowy
ubezpieczenia Ochrony Prawnej w zakresie podstawowym optacanej réowniez przez Bydgoskq
Izbe Lekarskaq.

W celu przystgpienia do ubezpieczenia wypetnij formularz na naszej stronie

ins-med.pl
Aby otrzymac bezptatnie ochrone kazdy ubezpieczony lekarz
UbeZpieczeniowq |Ub ZOChOWOC Clqg’rOS'C nobgwq prawo do 20% znizki
ochrony ubezpieczeniowej musisz wypetnic na wybrane ubezpieczenia
deklaracje przystgpienia. (m.in. komunikacyjne,

mieszkaniowe, turystyczne).

Zapoznaj sie rowniez ze specjalna oferta
dla lekarzy i lekarzy dentystow cztonkow BIL
dotyczaca pozostatych ubezpieczen.

Gwarantujemy Ci petng ochrone nie tylko podczas wykonywania zawodu, gdy moze dojs¢ do szkody w wyniku
udzielania $wiadczen zdrowotnych lub ich zaniechania niezgodnego z prawem, ale takze w zyciu prywatnym.

PLN || @ cﬂ: | O @
ubezpieczenie ubezpieczenie ubezpieczenie OC ubezpieczenie NNW PZU Wojazer

utraty dochodu, ochrony prawnej nadwyzkowe, mozliwo$¢ ~ zwigzane z ekspozycja dla lekarzy
°dsf|é°d58"gin'e i nawet do 500 tys. zt rozszerzenia zakresu na HIV /WZW na caty rok
nawet do ys.z o medycyne estetyczna
lub chirurgie plastyczna
azdo 6 mln zt

Korzysci z ubezpieczenia:

- podstawowy zakres ochrony prawnej, - dostep do polisy w kazdej chwili i z kazdego

- najszerszy zakres ubezpieczenia, miejsca,

- najwyzsze sumy gwarancyjne az do 6 min - oszczedno$¢ czasu dzieki uproszczonym
ztotych, formalnogciom,

- preferencyjna sktadka ustalona dla lekarzy BIL, - aplikacja online do zawierania ubezpieczen,

- dedykowana $ciezka obstugi szkod, - dedykowana infolinia / czat,

- mozliwos¢ ptatnosci sktadki online.

Oferta dostepna wytacznie za posrednictwem INS Services. W celu zawarcia umowy ubezpieczenia skontaktuj sie:

. +48224943650 « +48 577930370 Q) biuro@ins-med.pl

INS Services +48 577930380 « +48 577930 560 ins-med.pl

Insurance agency




